Sprava o ¢innosti na 1. polrok 2024 - Denné centrum Olympia

V Dennom centre Olympia sa snazime pre prijimatel'ov socidlnej sluzby vytvérat' prijemné
prostredie, kde si mo6zu oddychnut’, zabavit’ sa, socializovat’ sa alebo sa naucit’ nieco nové.

V DC sa stretavaju PSS s roznymi zdujmami a preto sa pre nich snazime vytvarat’ roznorodé
aktivity.

Dva krat tyzdenne vyuzivaju nasi prijimatelia socidlnej sluzby denné centrum na hranie
kartovych hier. Stretdvaju sa vzdy v pondelok a Stvrtok a hl'adaji medzi seba novych ¢lenov.
V centre sa na pravidelnej baze stretavaju aj prijimatel’ky socidlnej sluzby, ktoré si sem pridu
zacvi¢it. Funguju v dvoch skupinkach. Jedna skupina sa stretava rano v pondelok a piatok
a druha chodieva cvicit’ vo Stvrtky taktiez rano.

Ak ste milovni¢ka/milovnik folkléru tak d’alSou moznost'ou ako travit’ ¢as u nds v centre, je
pridat’ sa k folklornej skupine MatiCiar. Patri im kazd4 streda v tyzdni. Skupina Mati¢iar ma
pocas roka mnohé vystupenia a radi privitaji novych ¢lenov.

V pripade ze vas bavi Sport, v centre mame telocviciiu s karimatkami, fit loptami, dvoma
stacionarnymi bicyklami, ping pongovym stolom, Sipkami a vSetko je to pre PSS kedykol'vek
pocas otvaracej doby k dispozicii.

Stolny tenis chodievaji do centra hravat’ dve skupinky. Jedna sa pravidelne stretdva v pondelky
a stredy. Druhé chodieva hrat’ stolny tenis v piatky. Okrem toho, ze sa prijimatelia socidlnej
sluzby zabavia poc¢as hrania ping pongu sa aj socializuju, diskutuja, posiliuji uz existujuce
priatel'stva alebo vytvaraji nové.

V tomto roku sme zaviedli pre milovnikov tanca novu aktivitu a tou je kurz bachaty a salsy.
Dobrovol'nicka Dominika Furmanekova chodieva 2x mesacne, aby sa nasim prijimatel'om
socialnej sluzby mohla venovat’ a zdokonal'ovat’ ich tane¢né schopnosti, ktorymi mo6zu ohtrit
aj na tane¢nych zabavach, ktoré sa pravidelne organizuji v DC Banicova.

Okrem fyzickej aktivity sme tento rok zaviedli eSte jednu nova aktivitu a tou su pamétové
aktivity. Pri pamétovych aktivitdich sa zameriavame hlavne na kratkodobt pamét, ktoru je
s pribudajicim vekom vel'mi dblezite cibrit’.

Priestory naSho centra vyuziva na svoje stretavky aj Jednota dochodcov a patri im kazdy utorok.
Clenovia Jednoty dochodcov sa taktiez zapajaju do aktivit, ktoré pre naSich prijimatelov
socialnej sluzby ponukame. Dal$ou skupinou, ktord vyuziva denné centrum Olympia na svoje
stretnutia, s vojaci vo vysluzbe a pravidelne sa stretavaju kazdu prvi stredu v mesiaci.

V dennom centre mame k dispozicii aj kniZnicu, v ktorej si mozete oddychnut’ pri knihe alebo
si knihu vypozi¢at' na domov. Dal$ou alternativou pre prijimatelov socialnej sluzby, ktori si
checu oddychnut’ je pristroj Ceragem. Ceragem je plnoautomatizované medicinske terapeutické
167ko, ktoré v sebe spaja tlakovi masaz s hibkovo posobiacim dlhovinnym infradervenym
teplom, jadeitovymi kamenimi a Specidlnymi epoxidkarbonovymi platiiami. Pontka intenzivny
relax a celkové uvolnenie. Ceragem 16Zko dokéaze uc¢inne pomoct’ aj pri rozdielnych diagndzach



a zdravotnych tazkostiach. Uginne psobi najma na svaly, na chrbticu, na kosti a kiby, na krvny
obeh, na nervovu sustavu a na psychiku.

V ponuke mame aj biolampu, je to zariadenie, ktoré¢ vydava pulzné svetlo, ktoré sa pri posobeni
na l'udsky organizmus meni na elektromagnetickt energiu. V bunkéch tymto aktivuji vhodné
biochemické procesy na lieCbu a regeneraciu organizmu a posiliiuje sa tym aj imunita.
Biolampa je vynikajuci prostriedok na prevenciu proti chorobam, ale urychl'uje aj regeneraciu
organizmus a zmierfiuje bolesti. Ak sa chcete zamerat’ na konkrétnu Cast’ tela, pouzite farebné
filtre.

Po lete planujeme v centre zaviest’ novu aktivitu, koSikovanie. Pocas koSikovania si prijimatelia

socialnej sluzby precvicia jemnu motoriku, zabavia sa, uziju si prijemne straveny Cas a este si
aj domov prinesu vyrobky, ktoré si sami vytvoria.
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