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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

09.07.2024 - 15.07.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 01.07.2024

Utorok 09.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

09931 Mini dzem 2KS-20g, 11001 Chlieb spaldovy 100g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
09931 Mini dzem 2KS-20g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09931 Mini dzem 2KS-20g
09929 Mini dzem dia 2ks-20g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)

Utorok 09.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Utorok 09.07.2024 3: Obed
................................................................................

0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
2058 Vyprazany karfiol, 06044 Zemiaky paprikove,
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
0507 Karfiol zapekany so syrom (Al:1,3,7), 0715 Sal.paradajkovy 150g,
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7)
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
2058 Vyprazany karfiol, 06044 Zemiaky paprikove,
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7), 0965 Termix 35g (Al:7)
00152 Pol.pertzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
0507 Karfiol zapekany so syrom (Al:1,3,7), 0716 Sal.paradajkovy DIA 150g,
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7)

Utorok 09.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Utorok 09.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
0864 Parky dietne 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9950 Kecup KS
0864 Parky dietne 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS- 30g
0864 Parky dietne 100g, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 3030 Horcica KS- 30g
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

09.07.2024 - 15.07.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 01.07.2024

Streda 10.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
0852 Jogurt ovocny (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
0851 Jogurt biely (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 0840 Paradajka ks,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)

Streda 10.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0814 Banan2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Streda 10.07.2024 3: Obed
................................................................................

0082 Pol.zel.s krup.hal. 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
9967 Voda s citrónom 0,3 l
0082 Pol.zel.s krup.hal. 0.2 L (Al:1,3,9),2    :
0332 Bravcove na hrasku (Al:1), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),
9967 Voda s citrónom 0,3 l
0082 Pol.zel.s krup.hal. 0.2 L (Al:1,3,9),3-1  :
0318 Bravcvoy gulas segedinsky (Al:1,7), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
9967 Voda s citrónom 0,3 l
0082 Pol.zel.s krup.hal. 0.2 L (Al:1,3,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
9943 Zapek. cestoviny s nivou (Al:1,3,7), 08151 Nektarinka,
0651 Steril. uhorka 130g
0082 Pol.zel.s krup.hal. 0.2 L (Al:1,3,9),9    :
0317 Bravcovy gulas segedinsky (Al:1,7), 06183 Kys.knedla 75g/kup/,
9967 Voda s citrónom 0,3 l

Streda 10.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Streda 10.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

09455 Parenica ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
9890 Saláma balíček - kuracia 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g,
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7)
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DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 01.07.2024

09455 Parenica ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0840 Paradajka ks, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
09455 Parenica ks, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
08401 Paradajky cherry 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
36381 Pasteka 47g

Stvrtok 11.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
9912 Uhorka krajana 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
9912 Uhorka krajana 100g
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
9912 Uhorka krajana 100g

Stvrtok 11.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0846 Hrozno 100g1    :
0819 Jablko2    :
0846 Hrozno 100g3-1  :
0846 Hrozno 100g9    :

Stvrtok 11.07.2024 3: Obed
................................................................................

2015 Pol.skotska 0.2 L (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
232720 Kuracie prsia na hlive 130g (Al:1), 0607 Halusky (Al:1,3)
00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
232720 Kuracie prsia na hlive 130g (Al:1), 0607 Halusky (Al:1,3)
2015 Pol.skotska 0.2 L (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
232720 Kuracie prsia na hlive 130g (Al:1), 0607 Halusky (Al:1,3)
2015 Pol.skotska 0.2 L (Al:1,9), 2062 Sisky s dzemom (Al:1,3,7),3-2  :
0814 Banan, 0990 Sirupova voda 0.2 L
00590 Pol.porkova so zemiakmi 0.2 L (Al:1), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
232720 Kuracie prsia na hlive 130g (Al:1), 06072 Halusky (Al:1,3)

Stvrtok 11.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Stvrtok 11.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0493 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
04941 Zemiaky s tvarohom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
0493 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
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DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 01.07.2024

0494 Zemiaky s tvarohom a slaninou (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 0946 Syr trojuh. (Al:7),
1059 Paprika ks

Piatok 12.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
09071 Nat.sardinkova (parad.) 75g (Al:7), 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7)

Piatok 12.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Piatok 12.07.2024 3: Obed
................................................................................

0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7),1    :
05441 Lekvarove buchty pecene (Al:1,3,7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l
0025 Pol.fazulkova kys. 0.2 L (Al:1,7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,2    :
36474 Zem.plnene knedle+struhanka (Al:1,7)
0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7),3-1  :
05441 Lekvarove buchty pecene (Al:1,3,7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,3-2  :
0826 Kompot broskyne 150g, 0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7),
0990 Sirupova voda 0.2 L
364749 Zem.plnene knedle+tvaroh DIA (Al:1,7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
0017 Pol.sosovicova kys. 0.2 L (Al:1,7)

Piatok 12.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Piatok 12.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0474 Rizoto s mas.a zelen.a syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0651 Steril. uhorka 130g
0474 Rizoto s mas.a zelen.a syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
0474 Rizoto s mas.a zelen.a syrom (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
0474 Rizoto s mas.a zelen.a syrom (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
0840 Paradajka ks, 06511 Steril. uhorka 120g dia,
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DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 01.07.2024

10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)

Sobota 13.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 99111 Cibula krajana 100 g,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 9911 Por krajany 100g,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 99111 Cibula krajana 100 g,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
99111 Cibula krajana 100 g, 09881 Caj horky 0,3 l

Sobota 13.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0815 Broskyna1    :
0815 Broskyna2    :
0815 Broskyna3-1  :
0815 Broskyna9    :

Sobota 13.07.2024 3: Obed
................................................................................

0075 Pol.vlockova 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
346923 Zem.placka s kecupom a syrom (Al:1,3,7)
00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
9943 Zapek. cestoviny s nivou (Al:1,3,7), 0705 Sal.mrkv.s jablkom 150g
0075 Pol.vlockova 0.2 L (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
346923 Zem.placka s kecupom a syrom (Al:1,3,7)
0074 Pol.vlockova 0.2 L (Al:1,3,7,9),9    :
9943 Zapek. cestoviny s nivou (Al:1,3,7), 07051 Sal.mrkv.s jablkom 150g,
09881 Caj horky 0,3 l

Sobota 13.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
9968 MLIECNA RYZA2    :
9968 MLIECNA RYZA3-1  :
9968 MLIECNA RYZA9    :

Sobota 13.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 36381 Pasteka 47g, 1059 Paprika ks,
100111 Chlieb cierny 100g

Nedela 14.07.2024 1: Ranajky
................................................................................
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1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),1    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l, 1009 Kava 2 dcl,
09930 Mini nutela ks-10g, 0993 Mini dzem 10g
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),2    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
09931 Mini dzem 2KS-20g, 20990 Biela kava 0,2 l (Al:7)
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09930 Mini nutela ks-10g,
1009 Kava 2 dcl, 0988 Caj ovocny 0,3 l, 0993 Mini dzem 10g
100110 Chlieb cierny 50g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 1009 Kava 2 dcl, 09881 Caj horky 0,3 l,
9274 Makovka s posypom 50g (Al:1)

Nedela 14.07.2024 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Nedela 14.07.2024 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne 150g, 9967 Voda s citrónom 0,3 l
029152 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 0619 Dus.ryza 200g,2    :
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
0826 Kompot broskyne 150g
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,3-1  :
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne 150g
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 061911 Dus.ryza 100g,
9976 Kompot broskyne dia

Nedela 14.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Nedela 14.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3213 Makrela v paradajkách,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
100111 Chlieb cierny 100g, 3213 Makrela v paradajkách,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 1036 Špaldová kocka 50g,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
0840 Paradajka ks
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Pondelok 15.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l

Pondelok 15.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0846 Hrozno 100g1    :
0815 Broskyna2    :
0846 Hrozno 100g3-1  :
0846 Hrozno 100g9    :

Pondelok 15.07.2024 3: Obed
................................................................................

00142 Pol.cesnakova s hraskom 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
04411 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7), 0651 Steril. uhorka 130g
00142 Pol.cesnakova s hraskom 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
044112 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7), 2102 Steril. cervena repa 150
00142 Pol.cesnakova s hraskom 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
04411 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7), 0651 Steril. uhorka 130g
9905 Cestovinovy taliansky salat (Al:1,3,7,10),3-2  :
00142 Pol.cesnakova s hraskom 0.2 L (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)
00142 Pol.cesnakova s hraskom 0.2 L (Al:1), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
04411 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7), 06511 Steril. uhorka 120g dia

Pondelok 15.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Pondelok 15.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

2414 Rezance s kakaom 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
2414 Rezance s kakaom 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
2414 Rezance s kakaom 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
24141 Rezance s kakaom DIA (Al:1,3,7), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),9    :
1059 Paprika ks, 09881 Caj horky 0,3 l, 10411 Pecivo rozok sojovy



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


