
Filter vypnuty    1
* 303 J E D A L N Y   L I S T O K *

KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

30.07.2024 - 05.08.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 23.07.2024

Utorok 30.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
0993 Mini dzem 10g, 992131 Paprika krajana 35g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
0993 Mini dzem 10g, 10480 Paradajky cherry 50g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
0993 Mini dzem 10g, 992131 Paprika krajana 35g
100111 Chlieb cierny 100g, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),9    :
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,
0992 Mini dzem dia 10g, 992131 Paprika krajana 35g

Utorok 30.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7)1    :
0851 Jogurt biely (Al:7)2    :
0851 Jogurt biely (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Utorok 30.07.2024 3: Obed
................................................................................

2058 Vyprazany karfiol, 0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),1    :
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1)
0030 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 0461 Zel.nakyp s mas.130g (Al:1,3,7),2    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 06963 Sal.z cin.kap. 150g,
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7)
00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 2058 Vyprazany karfiol,3-1  :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
00301 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1), 2072 Bratislavske rizoto v. (Al:7),3-2  :
0652 Steril. calamada 150g, 1037 Sirupova voda 0.3 L,
2083 Napolitanka (Al:1)
0030 Pol.gulasova 0.2 L (Al:1),9    :
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
2058 Vyprazany karfiol, 9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)

Utorok 30.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

9895 Pagac (Al:1)1    :
1056 Croissant 50g2    :
9895 Pagac (Al:1)3-1  :
9895 Pagac (Al:1)9    :

Utorok 30.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
031277 Brav.sekana (Al:1,3,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
06801 Fazulkovy privarok 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
031277 Brav.sekana (Al:1,3,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
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031277 Brav.sekana (Al:1,3,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
06771 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1036 Špaldová kocka 50g, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 0840 Paradajka ks,
100110 Chlieb cierny 50g, 031277 Brav.sekana (Al:1,3,7)

Streda 31.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
98953 Natierka pórová 75 g (Al:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l

Streda 31.07.2024 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Streda 31.07.2024 3: Obed
................................................................................

0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 05292 Knedl.s ud.mas.+kys.kap. 250g,
9956 Slivka/ringlota
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),2    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0619 Dus.ryza 200g,
04108 Kur.rolky so spenatom a syrom (Al:1,7), 0715 Sal.paradajkovy 150g
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),3-1  :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 05292 Knedl.s ud.mas.+kys.kap. 250g,
9956 Slivka/ringlota
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 1037 Sirupova voda 0.3 L,3-2  :
04108 Kur.rolky so spenatom a syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
07161 Sal.parad. s cibulou 150g
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),9    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 04108 Kur.rolky so spenatom a syrom (Al:1,7),
061911 Dus.ryza 100g, 0716 Sal.paradajkovy DIA 150g

Streda 31.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0856 Jogurt nízkotučný ks9    :

Streda 31.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 1059 Paprika ks
0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
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0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7),3-1  :
1059 Paprika ks, 0988 Caj ovocny 0,3 l
0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
1059 Paprika ks, 09881 Caj horky 0,3 l, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 0840 Paradajka ks

Stvrtok 01.08.2024 1: Ranajky
................................................................................

0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot. ovocia 100g,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot. ovocia 100g,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0541 Kasa vlockova 200g (Al:1,7), 25094 Kompot z exot. ovocia 100g,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 54321 Lunter nátierka, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1059 Paprika ks

Stvrtok 01.08.2024 2: Desiata
................................................................................

0846 Hrozno 100g1    :
9956 Slivka/ringlota2    :
0846 Hrozno 100g3-1  :
0846 Hrozno 100g9    :

Stvrtok 01.08.2024 3: Obed
................................................................................

9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,1    :
03251 Bravcovy vtacik spanielsky zak (Al:1,3,6,10),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9)
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0325 Bravcovy vtacik spanielsky (Al:1,3,6),2    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9),
9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6)
9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,3-1  :
03251 Bravcovy vtacik spanielsky zak (Al:1,3,6,10),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9)
9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
9905 Cestovinovy taliansky salat (Al:1,3,7,10), 0836 Hruska
9960 Pol.paradajkova s tofu syrom (Al:1,6), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,9    :
03251 Bravcovy vtacik spanielsky zak (Al:1,3,6,10),
0604 Zemiaky 100g (Al:7), 0727 Sal.zeleninovy DIA 150g (Al:9)

Stvrtok 01.08.2024 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Stvrtok 01.08.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................
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04591 Zapekane cestoviny (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0651 Steril. uhorka 130g
04591 Zapekane cestoviny (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
04591 Zapekane cestoviny (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
04591 Zapekane cestoviny (Al:1,3,6,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
10414 Pecivo rozok chia, 0840 Paradajka ks,
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 06511 Steril. uhorka 120g dia

Piatok 02.08.2024 1: Ranajky
................................................................................

9877 Maslo pomazankove, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9912 Uhorka krajana 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9877 Maslo pomazankove,2    :
08401 Paradajky cherry 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9877 Maslo pomazankove,3-1  :
9912 Uhorka krajana 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
9877 Maslo pomazankove, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
9912 Uhorka krajana 100g, 09881 Caj horky 0,3 l

Piatok 02.08.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Piatok 02.08.2024 3: Obed
................................................................................

0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
07242 Sal.miesany 150g
0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0715 Sal.paradajkovy 150g
0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7),3-1  :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
07242 Sal.miesany 150g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7),3-2  :
04139 Kur.prsia pl.v cest.[sunka,syr (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne 150g
0070 Pol.brokolicova-kremova 0.2 L (Al:1,7),9    :
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7),
060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7), 0716 Sal.paradajkovy DIA 150g,
09881 Caj horky 0,3 l

Piatok 02.08.2024 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :
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Piatok 02.08.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0574 Rezance so struhankou 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
0574 Rezance so struhankou 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
0574 Rezance so struhankou 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
21611 Rezance so strúhankou DIA (Al:1,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 36381 Pasteka 47g, 0840 Paradajka ks

Sobota 03.08.2024 1: Ranajky
................................................................................

9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 99111 Cibula krajana 100 g,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 9911 Por krajany 100g,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 99111 Cibula krajana 100 g,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
9986 TLACENKA HYDINOVA 100g, 99111 Cibula krajana 100 g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g

Sobota 03.08.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Sobota 03.08.2024 3: Obed
................................................................................

0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 0533 Kakaovy kolac (Al:1,3,7),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0052 Pol.kalerab.so str.0.2 L (Al:1,3), 0625 Kolienka 200g (Al:1,3),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 500001 Morčacie mäso na kyslo 130g (Al:1,7,9)
0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 0533 Kakaovy kolac (Al:1,3,7),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0002 Pol.borsc 0.2 L (Al:1,7,9), 06264 Kolienka celozrnne 135g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 500001 Morčacie mäso na kyslo 130g (Al:1,7,9)

Sobota 03.08.2024 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
9968 MLIECNA RYZA2    :
9968 MLIECNA RYZA3-1  :
9968 MLIECNA RYZA9    :

Sobota 03.08.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

2044 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9,10), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
4404 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2044 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9,10), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
2044 Bratislavsky gulas (Al:1,7,9,10), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
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9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 100111 Chlieb cierny 100g

Nedela 04.08.2024 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,1    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,2    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS-20g,3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l

Nedela 04.08.2024 2: Desiata
................................................................................

9956 Slivka/ringlota1    :
9956 Slivka/ringlota2    :
9956 Slivka/ringlota3-1  :
9956 Slivka/ringlota9    :

Nedela 04.08.2024 3: Obed
................................................................................

0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),1    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
040911 Kur.stehna BK s baklazanom (Al:7), 06963 Sal.z cin.kap. 150g
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),2    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
040911 Kur.stehna BK s baklazanom (Al:7), 06963 Sal.z cin.kap. 150g
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),3-1  :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7),
040911 Kur.stehna BK s baklazanom (Al:7), 06963 Sal.z cin.kap. 150g
0024 Pol.drobova s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9),9    :
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7),
040911 Kur.stehna BK s baklazanom (Al:7),
06964 Sal.z cin.kapusty Dia 150g

Nedela 04.08.2024 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Nedela 04.08.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

3213 Makrela v paradajkách, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
3213 Makrela v paradajkách, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
9902 Zavinace, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
9902 Zavinace, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
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Pondelok 05.08.2024 1: Ranajky
................................................................................

1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
09454 Syr porcovany 2ks (Al:7), 9912 Uhorka krajana 100g,
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1)
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
09454 Syr porcovany 2ks (Al:7), 0840 Paradajka ks,
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1)
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 09454 Syr porcovany 2ks (Al:7),
9912 Uhorka krajana 100g
09454 Syr porcovany 2ks (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
9912 Uhorka krajana 100g, 09881 Caj horky 0,3 l

Pondelok 05.08.2024 2: Desiata
................................................................................

0846 Hrozno 100g1    :
0819 Jablko2    :
0846 Hrozno 100g3-1  :
0846 Hrozno 100g9    :

Pondelok 05.08.2024 3: Obed
................................................................................

9963 Pol.bryndzova so zemiakmi 0.2L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
028141 Morčací platok, 0620 Dus.ryza 200g,
9917 Dusena zelenina mexicka (Al:7)
0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
028141 Morčací platok, 0619 Dus.ryza 200g, 3011 Dusena brokolica
9963 Pol.bryndzova so zemiakmi 0.2L (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
028141 Morčací platok, 0620 Dus.ryza 200g,
9917 Dusena zelenina mexicka (Al:7)
9963 Pol.bryndzova so zemiakmi 0.2L (Al:1,7), 1037 Sirupova voda 0.3 L,3-2  :
0533 Kakaovy kolac (Al:1,3,7), 0836 Hruska
028141 Morčací platok, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
00533 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,7), 061911 Dus.ryza 100g,
9917 Dusena zelenina mexicka (Al:7)

Pondelok 05.08.2024 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0856 Jogurt nízkotučný ks9    :

Pondelok 05.08.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0559 Lievance s tvar.dzemom 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
037213 Pernik s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l2    :
0559 Lievance s tvar.dzemom 200g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
037212 Pernik s dzemom dia (Al:1,3,7), 1036 Špaldová kocka 50g,9    :
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l,
0840 Paradajka ks



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


