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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.07.2024 - 29.07.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 16.07.2024

Utorok 23.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 11001 Chlieb spaldovy 100g,1    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0993 Mini dzem 10g, 1021 Mini med 10g
0988 Caj ovocny 0,3 l, 11001 Chlieb spaldovy 100g,2    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0993 Mini dzem 10g, 1021 Mini med 10g
0988 Caj ovocny 0,3 l, 11001 Chlieb spaldovy 100g,3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 0993 Mini dzem 10g, 1021 Mini med 10g
09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09929 Mini dzem dia 2ks-20g

Utorok 23.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0835 Melon 100g1    :
0835 Melon 100g2    :
0835 Melon 100g3-1  :
08351 Melon 100g9    :

Utorok 23.07.2024 3: Obed
................................................................................

0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3),1    :
2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7), 9885 Zemiaky americke,
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3),2    :
2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7), 06092 Zemiaky 200g,
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06963 Sal.z cin.kap. 150g
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 9885 Zemiaky americke,3-1  :
2123 Vyprazany camembert 100g (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
0474 Rizoto s mas.a zelen.a syrom (Al:7), 0651 Steril. uhorka 130g,3-2  :
0015 Pol.petrzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 0965 Termix 35g (Al:7),
1037 Sirupova voda 0.3 L
00152 Pol.pertzlenova so str. 0.2 L (Al:1,3), 5889 Zemiaky americke,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 2124 Grilovany camembert 100g (Al:1,3,7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)

Utorok 23.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Utorok 23.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 019712 Gulas kotlikovy (Al:1),2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
01971 Gulas kotlikovy (Al:1), 1036 Špaldová kocka 50g,
0946 Syr trojuh. (Al:7), 0840 Paradajka ks
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.07.2024 - 29.07.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 16.07.2024

Streda 24.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

0907 Nat.tuniakova VP 75g (Al:7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g
09071 Nat.sardinkova (parad.) 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0840 Paradajka ks
0907 Nat.tuniakova VP 75g (Al:7,10), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 991213 Paprika krajana 100g
100111 Chlieb cierny 100g, 0907 Nat.tuniakova VP 75g (Al:7,10),9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 991213 Paprika krajana 100g

Streda 24.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Streda 24.07.2024 3: Obed
................................................................................

0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0670 Dus.kapusta 200g (Al:1),1    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1)
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 02841 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1),2    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 06963 Sal.z cin.kap. 150g,
9967 Voda s citrónom 0,3 l
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0670 Dus.kapusta 200g (Al:1),3-1  :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
2064 Bravcova krkovicka pecena 100g (Al:1)
05801 Palacinky s nut.+dze.200g (Al:1,3,7), 0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9),3-2  :
1037 Sirupova voda 0.3 L, 0965 Termix 35g (Al:7)
00901 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 06183 Kys.knedla 75g/kup/,9    :
0669 Dus.kapusta 200g, 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
20641 Bravcova krkovicka pecena 100g

Streda 24.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Streda 24.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 54321 Lunter nátierka, 0840 Paradajka ks,1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 54321 Lunter nátierka, 0840 Paradajka ks,2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 54321 Lunter nátierka, 0840 Paradajka ks,3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 54321 Lunter nátierka, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 08401 Paradajky cherry 100g,
10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7)
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.07.2024 - 29.07.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 16.07.2024

Stvrtok 25.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
1056 Croissant 50g
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
1056 Croissant 50g
05371 Krupicova kasa s grankom 200g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
1056 Croissant 50g
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
991213 Paprika krajana 100g

Stvrtok 25.07.2024 2: Desiata
................................................................................

9956 Slivka/ringlota1    :
9956 Slivka/ringlota2    :
9956 Slivka/ringlota3-1  :
9956 Slivka/ringlota9    :

Stvrtok 25.07.2024 3: Obed
................................................................................

04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,1    :
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
07242 Sal.miesany 150g
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1),2    :
04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0619 Dus.ryza 200g,
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 06962 Sal.ladovy 150g
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1),3-1  :
04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 07242 Sal.miesany 150g
0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-2  :
0990 Sirupova voda 0.2 L, 001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1),
036823 Grilovane spekacky, 0819 Jablko
001411 Pol.cesnakova so zemiakmi (Al:1),9    :
04134 Kur.zavitok pl.sunk.-syrom (Al:1,7), 06191 Dus.ryza 135g,
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 069621 Sal.ladovy dia 150g

Stvrtok 25.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

0965 Termix 35g (Al:7)1    :
0965 Termix 35g (Al:7)2    :
0965 Termix 35g (Al:7)3-1  :
0856 Jogurt nízkotučný ks9    :

Stvrtok 25.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

06402 Zapekany por so zemiakmi (Al:6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,1    :
0651 Steril. uhorka 130g
06402 Zapekany por so zemiakmi (Al:6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
06402 Zapekany por so zemiakmi (Al:6,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
09881 Caj horky 0,3 l, 10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka 47g,9    :
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.07.2024 - 29.07.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 16.07.2024

08401 Paradajky cherry 100g, 06402 Zapekany por so zemiakmi (Al:6,7),
06511 Steril. uhorka 120g dia

Piatok 26.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

08943 Nat.syrovo-cesnak.75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9913 Paprika sterilizovana 100g
9877 Maslo pomazankove, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 08401 Paradajky cherry 100g
08943 Nat.syrovo-cesnak.75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
9913 Paprika sterilizovana 100g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
08943 Nat.syrovo-cesnak.75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
9913 Paprika sterilizovana 100g, 09881 Caj horky 0,3 l

Piatok 26.07.2024 2: Desiata
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Piatok 26.07.2024 3: Obed
................................................................................

1247 Pol.hribova krémová 0.2 L (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),1    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
07242 Sal.miesany 150g
1247 Pol.hribova krémová 0.2 L (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),2    :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
07271 Sal.zeleninovy 150g (Al:9)
1247 Pol.hribova krémová 0.2 L (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),3-1  :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
07242 Sal.miesany 150g
04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,3-2  :
0726 Sal.paprika-paradajka 150g, 1247 Pol.hribova krémová 0.2 L (Al:1,7),
1037 Sirupova voda 0.3 L
1247 Pol.hribova krémová 0.2 L (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),9    :
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7),
0727 Sal.zeleninovy DIA 150g (Al:9), 9967 Voda s citrónom 0,3 l

Piatok 26.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Piatok 26.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9),1    :
0651 Steril. uhorka 130g
0988 Caj ovocny 0,3 l, 0525 Zeleninove rizoto (Al:7,9),2    :
2102 Steril. cervena repa 150
0988 Caj ovocny 0,3 l, 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9),3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
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Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 16.07.2024

09881 Caj horky 0,3 l, 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9),9    :
06511 Steril. uhorka 120g dia, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),
09451 Syr porcovany 1ks (Al:7), 1059 Paprika ks

Sobota 27.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

0864 Parky dietne 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
3030 Horcica KS- 30g, 0988 Caj ovocny 0,3 l
0864 Parky dietne 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 9950 Kecup KS
0864 Parky dietne 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 3030 Horcica KS- 30g
09881 Caj horky 0,3 l, 0864 Parky dietne 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
3030 Horcica KS- 30g

Sobota 27.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0814 Banan2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Sobota 27.07.2024 3: Obed
................................................................................

0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9), 0534 Dukatove buchty (Al:1,3,7),1    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9),2    :
0571 Rezance tvaroh.na sladko (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l
0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny 0,3 l,3-1  :
0534 Dukatove buchty (Al:1,3,7)
0011 Pol.bulharska 0.2 L (Al:1,7,9),9    :
05712 Rezance s tvarohom 220g (Al:1,3,7), 09881 Caj horky 0,3 l

Sobota 27.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7)1    :
0851 Jogurt biely (Al:7)2    :
0851 Jogurt biely (Al:7)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Sobota 27.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 06781 Tekvicový prívarok 250g (Al:1,7),1    :
02828 Kuracie na rasci (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06782 Tekvicový prívarok 250g (Al:1,7),2    :
02828 Kuracie na rasci (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0988 Caj ovocny 0,3 l, 06781 Tekvicový prívarok 250g (Al:1,7),3-1  :
02828 Kuracie na rasci (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
09881 Caj horky 0,3 l, 0678 Tekvicový prívarok 250g (Al:1,7),9    :
10414 Pecivo rozok chia, 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 1059 Paprika ks,
02828 Kuracie na rasci (Al:1), 100110 Chlieb cierny 50g
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Nedela 28.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),1    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 l
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),2    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 l
1044 Vianocka 100g (Al:1,3,5,6,7,8,11,13),3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS-20g,
0988 Caj ovocny 0,3 l
100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks-20g,9    :
1017 Mini maslo 2 ks-20g (Al:7), 09881 Caj horky 0,3 l

Nedela 28.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Nedela 28.07.2024 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0282 Bravcovy rezen prirodny,1    :
0620 Dus.ryza 200g, 06350 Anglicka zelenina dusená (Al:1,7),
9967 Voda s citrónom 0,3 l
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0282 Bravcovy rezen prirodny,2    :
0619 Dus.ryza 200g, 06350 Anglicka zelenina dusená (Al:1,7),
9967 Voda s citrónom 0,3 l
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0282 Bravcovy rezen prirodny,3-1  :
0620 Dus.ryza 200g, 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
06350 Anglicka zelenina dusená (Al:1,7)
00372 Pol.hov.s nitovkami 0.2 L (Al:1,3,9), 0282 Bravcovy rezen prirodny,9    :
061911 Dus.ryza 100g, 9967 Voda s citrónom 0,3 l,
06350 Anglicka zelenina dusená (Al:1,7)

Nedela 28.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

9956 Slivka/ringlota1    :
9956 Slivka/ringlota2    :
9956 Slivka/ringlota3-1  :
9956 Slivka/ringlota9    :

Nedela 28.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
09453 Syr taveny (Al:7), 0840 Paradajka ks
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
09453 Syr taveny (Al:7), 0840 Paradajka ks
0988 Caj ovocny 0,3 l, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
09453 Syr taveny (Al:7), 0840 Paradajka ks
09881 Caj horky 0,3 l, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09453 Syr taveny (Al:7), 1059 Paprika ks,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
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Datum tl.: 16.07.2024

09452 Syr platkovy ks (Al:7), 0840 Paradajka ks

Pondelok 29.07.2024 1: Ranajky
................................................................................

34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
992131 Paprika krajana 35g
9953 Natierka  mrkvová 75g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny 0,3 l
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny 0,3 l, 992131 Paprika krajana 35g
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 75g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky 0,3 l, 992131 Paprika krajana 35g

Pondelok 29.07.2024 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Pondelok 29.07.2024 3: Obed
................................................................................

0042 Pol.hrachová (Al:1), 13255 Morčacie ragu (Al:1,7),1    :
9967 Voda s citrónom 0,3 l, 0625 Kolienka 200g (Al:1,3)
00451 Pol.hraskova so str. (Al:1,3), 13255 Morčacie ragu (Al:1,7),2    :
0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 9967 Voda s citrónom 0,3 l
0042 Pol.hrachová (Al:1), 13255 Morčacie ragu (Al:1,7),3-1  :
0625 Kolienka 200g (Al:1,3), 9967 Voda s citrónom 0,3 l
0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 0819 Jablko, 1037 Sirupova voda 0.3 L,3-2  :
0042 Pol.hrachová (Al:1)
0042 Pol.hrachová (Al:1), 13255 Morčacie ragu (Al:1,7),9    :
06264 Kolienka celozrnne 135g, 9967 Voda s citrónom 0,3 l

Pondelok 29.07.2024 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
9968 MLIECNA RYZA2    :
9968 MLIECNA RYZA3-1  :
9968 MLIECNA RYZA9    :

Pondelok 29.07.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l1    :
06281 Dusena fazulka s vajcom (Al:3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l,2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny 0,3 l3-1  :
06281 Dusena fazulka s vajcom (Al:3,7), 09881 Caj horky 0,3 l,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks-10g (Al:7),
1059 Paprika ks, 100111 Chlieb cierny 100g



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


