/‘\.—\ Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 29.07.2024

Polievka: 0,331 Karfiolova s lievankou 1,3
1.1309/200g  Bravcéové debrecinske, tarhona, uhorka, napolitanka 1,3,6
2.1309/200g  Tofu na ¢insky spdsob, ryza, cvikla, napolitanka 1,6
Polievka: 0,331 Karfiolova s lievankou 1,3
4.1309/200g  Bravcové na hrasku, cestoviny, napolitanka 1,3
9.1309/200g  Bravcové na hrasku, cestoviny, napolitanka dia 1,3
Utorok: 30.07.2024

Polievka: 0,331 Zemiakova kulajda, chlieb 1,3,7
1.1309/200g  Kuracie prsia vypr., ryza, Salat, ovocie 1,3,7
2.300g Pecené buchty s tvarohom, mliecko, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,331 Zemiakova kulajda, chlieb 1,3,7
4.300g Rizoto kuracie so zeleninou, cvikla, ovocie 1,7
9.300g Rizoto kuracie so zeleninou, cvikla dia, ovocie 1,7
Streda: 31.07.2024

Polievka: Kapustova dolnozemska, chlieb 1,7
1.1309/200g  Bravcové soté na horcicovo smotanovej omacke, knedl'a 1,3,7,10
2.300g Sunkové fliacky, cvikla, napolitdnka 1,3,7
Polievka: 0,331 Frankfurtska s parkom, chlieb 1,6
4.1309/200g  Kuracie prsia zap. so Sunkou a syrom, zemiaky, Salat 1,7
9.1309/200g  Kuracie prsia zap. so Sunkou a syrom, zemiaky, Salat 1,7
Stvrtok: 01.08.2024

Polievka: Drobkova s nitovkami 1,3,9
1.130g/200g  Hovéidzi tiszai, ryza, ovocie 1
2.300g Cestovinovy $alat s cuketou, Sunkou a Ssyrom, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,331 Drobkova s nitovkami 1,3,9
4.300g Zapekané cestoviny s karfiolom, salat, ovocie 1,3,7
9.300g Zapekané cestoviny s karfiolom, $alat dia, ovocie 1,3,7
Piatok: 02.08.2024

Polievka: Fazul'kova kysla, chlieb 1,7
1.1509/200g  Bravcové chavargo, zemiaky, Salat 1,7
2.300g Kola¢ kysnuty s ovocim, mlie¢ko 1,3,7
Polievka: 0,331 Fazulkova kysla, chlieb 1,7
4.1509/200g Tilapia filet peceny, zemiaky, dus. zelenina 1,7
9.1509/200g Tilapia filet peCeny, zemiaky, dus. zelenina 1,7

V4ha misa uvadzana v surovom stave.Vsetky druhy misa st pévodom EU.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.5S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena



