Pondelok:
Polievka: 0,33l
1.1309/200g
2.300g
Polievka: 0,33l
4.1309/200g
9.1309/200g

Utorok:
Polievka: 0,33l
1.1309/200g
2.300g
Polievka: 0,33l
4.300g

9.300g

Streda:
Polievka:
1.1309/200g
2.300g
Polievka: 0,33l
4.1309/200g
9.1309/200g

Stvrtok:
Polievka:
1.1309/200g
2.1109/200g
Polievka: 0,33l
4.1309/200¢g
9.1309/200g

Piatok:
Polievka:
1.1509/200g
2.300g
Polievka: 0,33l
4.300g
9.1509/200g

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra

/‘\-—\ Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

22.07.2024

Zeleninova s vajcom

Bravcové stehno na Sampinonoch, ryza, napolitanka
Cestovinovy $alat s tofu, napolitanka

Zeleninova s vajcom

Bravcéové Karlovarské, tarhona, napolitanka
Bravcové karlovarské, tarhona, napolitanka dia

23.07.2024

Rascova s vajcom, chlieb

Kuracie stehno na spdsob bazanta, zemiaky, $alat, ovocie
Zeleninovy $alat s balkanskym syrom, pecivo, ovocie
Rascova s vajcom, chlieb

Milanske $pagety, ovocie

Milanske $pagety, ovocie

24.07.2024

Fazul'ova s rezancami, chlieb

Sekana pecienka, omacka koprova, knedla

Zemiakové gul’ky plnené na sladko, posypka strihanka
Bulharska, chlieb

Morcacie prsia so Spargl'ou, ryza

Morcacie prsia so Spargl'ou, ryza

25.07.2024

Hovédzia s nitovkami

Kuracie prsia po Spanielsky, ryza, ovocie

Vypr. parenica, zemiaky, tatarska omacka, ovocie
Hovédzia s nitovkami

Brav. karé na prirodno, zemiaky, $alat, ovocie
Brav. karé na prirodno, zemiaky, $alat dia, ovocie

26.07.2024

Spenatova s vajcom, chlieb

Rybie filé vypr., zemiaky, Salat

Ryzovy nakyp s tvarohom a ovocim, napolitanka
Spenétova s vajcom, chlieb

Ryzovy nakyp s tvarohom a ovocim, napolitanka
Rybie filé vypr., zemiaky, Salat dia

V4ha misa uvadzana v surovom stave.Vsetky druhy misa st pévodom EU.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.5S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena

1,3

1,3,6,10
1,37
1,3,6,7
1,3,6,7

1,3,7,9
1,7

1,7
1,3,7,9
1,3,7
1,37

1,39
1,37

1,7,9
1,6
1,6

1,39

1,3,7,10
1,39
1,3,7,9
1,3,7,9

1,3,7
1,3,4,7
1,3,7
1,37
1,3,7
1,34



