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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.04.2024 - 29.04.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 15.04.2024

Utorok 23.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),1    :
09931 Mini dzem 2KS, 0988 Caj ovocny, 20990 Biela kava 2 dcl (Al:7)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),2    :
0988 Caj ovocny, 09931 Mini dzem 2KS, 20990 Biela kava 2 dcl (Al:7)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),3-1  :
0988 Caj ovocny, 09931 Mini dzem 2KS, 20990 Biela kava 2 dcl (Al:7)
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky, 09929 Mini dzem dia 2ks,9    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 20999 Biela kava dia 2 dcl (Al:7)

Utorok 23.04.2024 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Utorok 23.04.2024 3: Obed
................................................................................

00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,1    :
2058 Vyprazany karfiol, 06092 Zemiaky 200g,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,2    :
05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7), 06963 Sal.z cin.kapusty,
06092 Zemiaky 200g
00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,3-1  :
2058 Vyprazany karfiol, 06092 Zemiaky 200g,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
99771 Spagety so sunkovou salamou (Al:1,3,7), 2083 Napolitanka (Al:1)
00643 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 09881 Caj horky,9    :
2058 Vyprazany karfiol, 0604 Zemiaky 100g (Al:7),
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)

Utorok 23.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Utorok 23.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

99771 Spagety so sunkovou salamou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny1    :
99771 Spagety so sunkovou salamou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny2    :
99771 Spagety so sunkovou salamou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny3-1  :
99771 Spagety so sunkovou salamou (Al:1,3,7), 09881 Caj horky,9    :
10414 Pecivo rozok chia, 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 1059 Paprika ks,
09452 Syr platkovy ks (Al:7)

Streda 24.04.2024 1: Ranajky
................................................................................
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.04.2024 - 29.04.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 15.04.2024

34980 Nat.syrovo-kápiová VP 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny
9953 Natierka  mrkvová 100g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny
34980 Nat.syrovo-kápiová VP 100g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky

Streda 24.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Streda 24.04.2024 3: Obed
................................................................................

0078 Pol.zeleninová s cest. (Al:1,3,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,1    :
02814 Brav.platok, 0741 Om.chrenova (Al:1,7), 0988 Caj ovocny
0078 Pol.zeleninová s cest. (Al:1,3,9), 0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7),2    :
02814 Brav.platok, 0988 Caj ovocny, 0741 Om.chrenova (Al:1,7)
0078 Pol.zeleninová s cest. (Al:1,3,9), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,3-1  :
02814 Brav.platok, 0741 Om.chrenova (Al:1,7), 0988 Caj ovocny
0078 Pol.zeleninová s cest. (Al:1,3,9),3-2  :
068511 Špenátový privarok (Al:1,7), 0604 Zemiaky 100g (Al:7),
0990 Sirupova voda 0.2 L, 09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 0814 Banan
0078 Pol.zeleninová s cest. (Al:1,3,9), 09881 Caj horky,9    :
06183 Kys.knedla 75g/kup/, 02814 Brav.platok, 0741 Om.chrenova (Al:1,7)

Streda 24.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Streda 24.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),1    :
9932 Šunka balíček - morčacia 100g, 0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9932 Šunka balíček - morčacia 100g,2    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
0988 Caj ovocny
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9932 Šunka balíček - morčacia 100g,3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny
100111 Chlieb cierny 100g, 9932 Šunka balíček - morčacia 100g,9    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g,
09881 Caj horky, 1036 Špaldová kocka 50g, 09451 Syr porcovany 1ks (Al:7)

Stvrtok 25.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 25094 Kompot z exotickeho ovocia,1    :
0988 Caj ovocny



Filter vypnuty    3
* 303 J E D A L N Y   L I S T O K *

KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.04.2024 - 29.04.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 15.04.2024

0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 25094 Kompot z exotickeho ovocia,2    :
0988 Caj ovocny
0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 25094 Kompot z exotickeho ovocia,3-1  :
0988 Caj ovocny
100111 Chlieb cierny 100g, 54321 Lunter nátierka, 09881 Caj horky,9    :
1059 Paprika ks

Stvrtok 25.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0817 Kiwi1    :
0814 Banan2    :
0817 Kiwi3-1  :
0817 Kiwi9    :

Stvrtok 25.04.2024 3: Obed
................................................................................

2009 Pol.karfiol.s liev. (Al:1,3), 04411 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7),1    :
0652 Steril. calamada 150g, 0988 Caj ovocny, 0834 Mandarinka
00523 Pol.karfiol.so str. (Al:1,3), 044112 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7),2    :
2102 Steril. cervena repa 150, 0988 Caj ovocny, 0834 Mandarinka
2009 Pol.karfiol.s liev. (Al:1,3), 04411 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7),3-1  :
0652 Steril. calamada 150g, 0988 Caj ovocny, 0834 Mandarinka
2009 Pol.karfiol.s liev. (Al:1,3),3-2  :
05802 Palacinky s dzemom a tvarohom (Al:1,3,7),
0852 Jogurt ovocny (Al:7), 0990 Sirupova voda 0.2 L
2009 Pol.karfiol.s liev. (Al:1,3), 04411 Francuzske zemiaky (Al:1,3,7),9    :
2103 Steril. cervena repa 150g dia, 09881 Caj horky, 0834 Mandarinka

Stvrtok 25.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0838 Pomaranc1    :
0838 Pomaranc2    :
0838 Pomaranc3-1  :
0838 Pomaranc9    :

Stvrtok 25.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 0988 Caj ovocny,1    :
0651 Steril. uhorka 130g
0525 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 0988 Caj ovocny,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 0988 Caj ovocny,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9), 09881 Caj horky, 10412 Pecivo klickove,9    :
36381 Pasteka, 0840 Paradajka ks, 06511 Steril. uhorka 120g dia

Piatok 26.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

09081 Treska KS 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny1    :
7789 Maslo pomazankove ochutené 100, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny
09081 Treska KS 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny3-1  :
09081 Treska KS 100g, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky9    :
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.04.2024 - 29.04.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 15.04.2024

Piatok 26.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0834 Mandarinka1    :
0834 Mandarinka2    :
0834 Mandarinka3-1  :
0834 Mandarinka9    :

Piatok 26.04.2024 3: Obed
................................................................................

0027 Pol.fazulova kys./ biela fazul (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,1    :
356479 Zem.plnene knedle+tvaroh (Al:1,7), 0965 Termix (Al:7)
1247 Pol.hribova krémová (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,2    :
06031 Strudla s tvar. a jabl. (Al:1,3,7), 0965 Termix (Al:7)
0027 Pol.fazulova kys./ biela fazul (Al:1,7),3-1  :
356479 Zem.plnene knedle+tvaroh (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,
0965 Termix (Al:7)
04135 Kur.prsia plnene v cesticku (Al:1,3,7),3-2  :
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 07242 Sal.miesany,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0027 Pol.fazulova kys./ biela fazul (Al:1,7)
0027 Pol.fazulova kys./ biela fazul (Al:1,7),9    :
060349 Strudla jablkova DIA (Al:1,3), 09881 Caj horky,
0856 Jogurt nízkotučný ks

Piatok 26.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Piatok 26.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

01181 Znojemsky gulas (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny
0118 Znojemsky gulas (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny
0118 Znojemsky gulas (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny
01181 Znojemsky gulas (Al:1), 100110 Chlieb cierny 50g, 09881 Caj horky,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 0883 Sunkova pena Ks 100g (Al:7),
1059 Paprika ks

Sobota 27.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

0864 Parky dietne v.p., 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS,1    :
0988 Caj ovocny
0864 Parky dietne v.p., 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS,2    :
0988 Caj ovocny
0864 Parky dietne v.p., 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS,3-1  :
0988 Caj ovocny
0864 Parky dietne v.p., 100111 Chlieb cierny 100g, 3030 Horcica KS,9    :
09881 Caj horky
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.04.2024 - 29.04.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 15.04.2024

Sobota 27.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Sobota 27.04.2024 3: Obed
................................................................................

3032 Langoše s cesnako,syr. a keč. (Al:1,7),1    :
0075 Pol.vlockova (Al:1,3,7,9), 0819 Jablko, 0988 Caj ovocny
0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),2    :
04145 Morčacie prsia na zelenine (Al:1,7,9),
0013 Pol.zeler.s krup.h. (Al:1,3,9), 0988 Caj ovocny
0075 Pol.vlockova (Al:1,3,7,9),3-1  :
3032 Langoše s cesnako,syr. a keč. (Al:1,7), 0819 Jablko,
0988 Caj ovocny
0074 Pol.vlockova (Al:1,3,7,9), 06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3),9    :
04145 Morčacie prsia na zelenine (Al:1,7,9), 09881 Caj horky

Sobota 27.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0837 Detska vyziva KS 190g1    :
0837 Detska vyziva KS 190g2    :
0837 Detska vyziva KS 190g3-1  :
08371 Detska vyziva dia KS 190g9    :

Sobota 27.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

12115 Kolienka s vajcom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny,1    :
0651 Steril. uhorka 130g
12115 Kolienka s vajcom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
12115 Kolienka s vajcom (Al:1,3), 0988 Caj ovocny,3-1  :
0651 Steril. uhorka 130g
12115 Kolienka s vajcom (Al:1,3), 09881 Caj horky,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 094521 Syr platkovy 2ks (Al:7),
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 0840 Paradajka ks,
06511 Steril. uhorka 120g dia

Nedela 28.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

90873 Zavin s náplňou 125g (Al:1), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7),1    :
0988 Caj ovocny
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny,2    :
09931 Mini dzem 2KS, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)
90873 Zavin s náplňou 125g (Al:1), 1005 Kakao 2 dcl (Al:7),3-1  :
0988 Caj ovocny
100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks,9    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 30291 Kakao dia 2 dcl (Al:7),
09881 Caj horky
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

23.04.2024 - 29.04.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 15.04.2024

Nedela 28.04.2024 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Nedela 28.04.2024 3: Obed
................................................................................

0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),1    :
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7),
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0710 Sal.uhorkovy s koprom,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0988 Caj ovocny
0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),2    :
2803 Bravcove maso prirodne (Al:1), 0705 Sal.mrkv.s jablkom,
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0988 Caj ovocny
0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),3-1  :
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7),
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0710 Sal.uhorkovy s koprom,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0988 Caj ovocny
0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),9    :
0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA, 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),
9967 Voda s citrónom, 09881 Caj horky

Nedela 28.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Nedela 28.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 56479 Natierka lucina 120g,1    :
0988 Caj ovocny, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 56479 Natierka lucina 120g,2    :
0988 Caj ovocny, 0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 56479 Natierka lucina 120g,3-1  :
0988 Caj ovocny, 0840 Paradajka ks
100111 Chlieb cierny 100g, 56479 Natierka lucina 120g, 09881 Caj horky,9    :
1036 Špaldová kocka 50g, 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 0840 Paradajka ks

Pondelok 29.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

99532 Nat. zelerová s biel jog. 100g (Al:7,9),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
99532 Nat. zelerová s biel jog. 100g (Al:7,9),2    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
99532 Nat. zelerová s biel jog. 100g (Al:7,9),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
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DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 15.04.2024

99532 Nat. zelerová s biel jog. 100g (Al:7,9), 100111 Chlieb cierny 100g9    :

Pondelok 29.04.2024 2: Desiata
................................................................................

9895 Pagac (Al:1)1    :
90874 Vecka s naplnou (Al:1,3)2    :
9895 Pagac (Al:1)3-1  :
9895 Pagac (Al:1)9    :

Pondelok 29.04.2024 3: Obed
................................................................................

00590 Pol.porkova so zemiakmi (Al:1), 0505 Hrachova kasa (Al:1),1    :
02723 Udene kare 130g, 0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
00590 Pol.porkova so zemiakmi (Al:1), 06801 Fazulkovy privarok (Al:1,7),2    :
02723 Udene kare 130g, 0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
00590 Pol.porkova so zemiakmi (Al:1), 0988 Caj ovocny,3-1  :
0505 Hrachova kasa (Al:1), 02723 Udene kare 130g,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
00590 Pol.porkova so zemiakmi (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
05331 Makovy zavin s jablkami (Al:1,3,7), 9972 MLIEČKO KS
00590 Pol.porkova so zemiakmi (Al:1), 0505 Hrachova kasa (Al:1),9    :
02723 Udene kare 130g, 09881 Caj horky, 100111 Chlieb cierny 100g

Pondelok 29.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0846 Hrozno1    :
0814 Banan2    :
0846 Hrozno3-1  :
0846 Hrozno9    :

Pondelok 29.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0503 Bryndzove halusky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny1    :
050312 Furmanske halusky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny2    :
0503 Bryndzove halusky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny3-1  :
05031 Furmanske halusky (Al:1,3), 09881 Caj horky,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 99261 Trescia pecen 1Ks, 1059 Paprika ks

--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


