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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

30.04.2024 - 06.05.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 22.04.2024

Utorok 30.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

9877 Maslo pomazankove 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
9877 Maslo pomazankove 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny
9877 Maslo pomazankove 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
9877 Maslo pomazankove 100g, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky,9    :
2101 Cibulka mlada 50g

Utorok 30.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Utorok 30.04.2024 3: Obed
................................................................................

2015 Pol.skotska (Al:1,9), 0988 Caj ovocny,1    :
0461 Zel.nakyp s mas. (Al:1,3,7), 06044 Zemiaky paprikove,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 0988 Caj ovocny,2    :
0461 Zel.nakyp s mas. (Al:1,3,7), 0705 Sal.mrkv.s jablkom,
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7)
2015 Pol.skotska (Al:1,9), 0988 Caj ovocny,3-1  :
0461 Zel.nakyp s mas. (Al:1,3,7), 06044 Zemiaky paprikove,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
2015 Pol.skotska (Al:1,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
9979 Cesto.salat s balkansk.syrom (Al:1,3), 0819 Jablko
00901 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 09881 Caj horky,9    :
0461 Zel.nakyp s mas. (Al:1,3,7), 07051 Sal.mrkv.s jablkom,
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7)

Utorok 30.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

08021 Puding so slahackou ks1    :
08021 Puding so slahackou ks2    :
08021 Puding so slahackou ks3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Utorok 30.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

05721 Rezance s tvarohom a slaninou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny1    :
05712 Rezance s tvarohom (Al:1,3,7), 2102 Steril. cervena repa 150,2    :
0988 Caj ovocny
05721 Rezance s tvarohom a slaninou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny3-1  :
05712 Rezance s tvarohom (Al:1,3,7), 2103 Steril. cervena repa 150g dia,9    :
09881 Caj horky, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

30.04.2024 - 06.05.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 22.04.2024

Streda 01.05.2024 1: Ranajky
................................................................................

98953 Natierka pórová 100 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny
98953 Natierka pórová 100 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny
98953 Natierka pórová 100 g (Al:3,7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny
98953 Natierka pórová 100 g (Al:3,7,10), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky

Streda 01.05.2024 2: Desiata
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7)1    :
0851 Jogurt biely (Al:7)2    :
0851 Jogurt biely (Al:7)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Streda 01.05.2024 3: Obed
................................................................................

2014 Pol.fazulova so zeleninou (Al:1,9), 03591 Gulky v par.om. (Al:1,3),1    :
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0988 Caj ovocny, 2083 Napolitanka (Al:1)
0082 Pol.zel.s krup.hal. (Al:1,3,9),2    :
0358 Gulky v paradajkovej omacke (Al:1,3), 0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7),
0988 Caj ovocny, 2083 Napolitanka (Al:1)
2014 Pol.fazulova so zeleninou (Al:1,9), 03591 Gulky v par.om. (Al:1,3),3-1  :
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0988 Caj ovocny, 2083 Napolitanka (Al:1)
0082 Pol.zel.s krup.hal. (Al:1,3,9), 04651 Plnena paprika (Al:1,3),9    :
06181 Kys.knedla 2 ks (Al:1,3,7), 09881 Caj horky,
90875 Napolitanka dia (Al:1)

Streda 01.05.2024 4: Olovrant
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Streda 01.05.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0948 Cotagechesee ochutený ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny
0948 Cotagechesee ochutený ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny
0948 Cotagechesee ochutený ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny
100111 Chlieb cierny 100g, 08401 Paradajky cherry 100g, 09881 Caj horky,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
0947 Cotagechesee ks

Stvrtok 02.05.2024 1: Ranajky
................................................................................

05371 Krupicova kasa s grankom (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,1    :
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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

30.04.2024 - 06.05.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 22.04.2024

1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7)
05371 Krupicova kasa s grankom (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,2    :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7)
05371 Krupicova kasa s grankom (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,3-1  :
1032 Pecivo rozok 1ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7)
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky,9    :
09454 Syr porcovany 2ks (Al:7), 0840 Paradajka ks

Stvrtok 02.05.2024 2: Desiata
................................................................................

0834 Mandarinka1    :
0834 Mandarinka2    :
0834 Mandarinka3-1  :
0834 Mandarinka9    :

Stvrtok 02.05.2024 3: Obed
................................................................................

0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
0502 Granadir (Al:1,3), 0819 Jablko, 0651 Steril. uhorka 130g
0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
05022 Granadir (Al:1,3), 2102 Steril. cervena repa 150, 0819 Jablko
0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
0502 Granadir (Al:1,3), 0819 Jablko, 0651 Steril. uhorka 130g
0012 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,7,9),3-2  :
03019 Bravcovy polsky rezen (Al:1,3), 0651 Steril. uhorka 130g,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
00121 Pol.zelerova so str. (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom,9    :
05021 Granadir celozrnny, 0819 Jablko,
2103 Steril. cervena repa 150g dia

Stvrtok 02.05.2024 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Stvrtok 02.05.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 0988 Caj ovocny,1    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
05231 Omeleta so salamou (Al:3,6,7), 0988 Caj ovocny,2    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1), 9950 Kecup KS
0456 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 0988 Caj ovocny,3-1  :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0455 Leco s kabanosom (Al:1,3,6), 09881 Caj horky,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 0946 Syr trojuh. (Al:7),
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 0840 Paradajka ks,
100110 Chlieb cierny 50g

Piatok 03.05.2024 1: Ranajky
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,1    :
08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7), 9912 Uhorka krajana 50g
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10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,2    :
08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7),3-1  :
0988 Caj ovocny, 9912 Uhorka krajana 50g
100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky,9    :
08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7), 9912 Uhorka krajana 50g

Piatok 03.05.2024 2: Desiata
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Piatok 03.05.2024 3: Obed
................................................................................

04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 0083 Pol.z hl.sal. (Al:1,7),1    :
0988 Caj ovocny, 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
0710 Sal.uhorkovy s koprom
3216 Hoki fileta pečená 150 g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,2    :
0083 Pol.z hl.sal. (Al:1,7), 06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),
06963 Sal.z cin.kapusty
04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 00832 Pol.z hl.sal. (Al:1,7),3-1  :
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny,
0710 Sal.uhorkovy s koprom
04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,3-2  :
0710 Sal.uhorkovy s koprom, 0083 Pol.z hl.sal. (Al:1,7),
0990 Sirupova voda 0.2 L
04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7), 09881 Caj horky,9    :
0087 Pol.salatova (Al:1,7), 060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7),
07101 Sal.uhorkovy s koprom DIA

Piatok 03.05.2024 4: Olovrant
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Piatok 03.05.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

05801 Palacinky s nutelou a dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny1    :
36474 Zem.plnene knedle+struhanka (Al:1,7), 0988 Caj ovocny2    :
05801 Palacinky s nutelou a dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny3-1  :
47463 Zem.plnene knedle+struh. DIA (Al:1,7), 09881 Caj horky,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
0840 Paradajka ks, 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7)

Sobota 04.05.2024 1: Ranajky
................................................................................

09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 991213 Paprika krajana 70g,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 9911 Por krajany 100g,2    :
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10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 991213 Paprika krajana 70g,3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
991213 Paprika krajana 70g, 09881 Caj horky, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)

Sobota 04.05.2024 2: Desiata
................................................................................

0815 Broskyna1    :
0815 Broskyna2    :
0815 Broskyna3-1  :
0815 Broskyna9    :

Sobota 04.05.2024 3: Obed
................................................................................

0052 Pol.kalerab.so str. (Al:1,3), 0988 Caj ovocny,1    :
03232 Zabijackovy tanier, 2119 Zemiaky s cibulou (Al:7),
0725 Sal.zo sud.kapusty
0052 Pol.kalerab.so str. (Al:1,3), 0988 Caj ovocny,2    :
041542 Kur.prsia stefanske (Al:1,3), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3)
0052 Pol.kalerab.so str. (Al:1,3), 0988 Caj ovocny,3-1  :
03232 Zabijackovy tanier, 2119 Zemiaky s cibulou (Al:7),
0725 Sal.zo sud.kapusty
00512 Pol.kalerabova (Al:1,3), 03232 Zabijackovy tanier,9    :
21191 Zemiaky s cibulou 100 g (Al:7), 09881 Caj horky,
07251 Sal.zo sud.kapusty DIA

Sobota 04.05.2024 4: Olovrant
................................................................................

9968 MLIECNA RYZA1    :
9968 MLIECNA RYZA2    :
9968 MLIECNA RYZA3-1  :
9968 MLIECNA RYZA9    :

Sobota 04.05.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0487 Tekvic.placky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny, 9950 Kecup KS,1    :
0933 Syr eidam MP 50g (Al:7)
04781 Zapek.cest. so sal. a syrom (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny,2    :
2102 Steril. cervena repa 150
0487 Tekvic.placky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny, 9950 Kecup KS,3-1  :
0933 Syr eidam MP 50g (Al:7)
0487 Tekvic.placky (Al:1,3,7), 09881 Caj horky,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 36381 Pasteka, 1059 Paprika ks,
9950 Kecup KS, 0933 Syr eidam MP 50g (Al:7)

Nedela 05.05.2024 1: Ranajky
................................................................................

1044 Vianocka (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),1    :
0988 Caj ovocny, 2654 Inka nápoj 2 dcl (Al:7), 09930 Mini nutela ks,
0993 Mini dzem
1044 Vianocka (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),2    :
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0988 Caj ovocny, 09931 Mini dzem 2KS, 2654 Inka nápoj 2 dcl (Al:7)
1044 Vianocka (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),3-1  :
09930 Mini nutela ks, 2654 Inka nápoj 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny,
0993 Mini dzem
100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks,9    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 2653 Inka nápoj DIA 2 dcl (Al:7),
09881 Caj horky

Nedela 05.05.2024 2: Desiata
................................................................................

08151 Nektarinka1    :
08151 Nektarinka2    :
08151 Nektarinka3-1  :
08151 Nektarinka9    :

Nedela 05.05.2024 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9), 0620 Dus.ryza 200g,1    :
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 0826 Kompot broskyne,
9967 Voda s citrónom
0619 Dus.ryza 200g, 029152 Kuracie pod perinou (Al:1,7),2    :
00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom,
0826 Kompot broskyne
00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom,3-1  :
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne
00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom,9    :
029153 Kuracie pod perinou (Al:1,7), 061911 Dus.ryza 100g,
9976 Kompot broskyne dia

Nedela 05.05.2024 4: Olovrant
................................................................................

0838 Pomaranc1    :
0838 Pomaranc2    :
0838 Pomaranc3-1  :
0838 Pomaranc9    :

Nedela 05.05.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9940 Bal.angl.slanina, 0988 Caj ovocny,1    :
3030 Horcica KS
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9940 Bal.angl.slanina, 0988 Caj ovocny,2    :
9950 Kecup KS
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9940 Bal.angl.slanina, 0988 Caj ovocny,3-1  :
3030 Horcica KS
100111 Chlieb cierny 100g, 9940 Bal.angl.slanina, 09881 Caj horky,9    :
1036 Špaldová kocka 50g, 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
0992 Mini dzem dia, 3030 Horcica KS

Pondelok 06.05.2024 1: Ranajky
................................................................................

08771 Nat.salamova pena VP (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
0988 Caj ovocny, 991213 Paprika krajana 70g
08771 Nat.salamova pena VP (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
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0988 Caj ovocny, 0840 Paradajka ks
08771 Nat.salamova pena VP (Al:3,6,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny, 991213 Paprika krajana 70g
08771 Nat.salamova pena VP (Al:3,6,7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky, 991213 Paprika krajana 70g

Pondelok 06.05.2024 2: Desiata
................................................................................

0846 Hrozno1    :
0815 Broskyna2    :
0846 Hrozno3-1  :
0846 Hrozno9    :

Pondelok 06.05.2024 3: Obed
................................................................................

00291 Pol.gulasova falosna (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,1    :
2124 Grilovany camembert (Al:1,3,7), 9885 Zemiaky americke,
06963 Sal.z cin.kapusty
00292 Pol.gulasova falosna (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,2    :
2124 Grilovany camembert (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 06963 Sal.z cin.kapusty
00291 Pol.gulasova falosna (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-1  :
2123 Vyprazany camembert (Al:1,3,7), 9885 Zemiaky americke,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 00291 Pol.gulasova falosna (Al:1),3-2  :
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0836 Hruska
00291 Pol.gulasova falosna (Al:1), 9967 Voda s citrónom,9    :
2123 Vyprazany camembert (Al:1,3,7), 9885 Zemiaky americke,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)

Pondelok 06.05.2024 4: Olovrant
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Pondelok 06.05.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny1    :
06281 Dusena fazulka s vajcom (Al:3,7), 0988 Caj ovocny,2    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny3-1  :
06281 Dusena fazulka s vajcom (Al:3,7), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),9    :
1059 Paprika ks, 100110 Chlieb cierny 50g, 09881 Caj horky,
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1)



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


