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KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023

16.04.2024 - 22.04.2024 Str.:Obd.:

Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

DIETA VEK.K. RECEPTY

Datum tl.: 08.04.2024

Utorok 16.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS,
2654 Inka nápoj 2 dcl (Al:7)
0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 09931 Mini dzem 2KS,
2654 Inka nápoj 2 dcl (Al:7)
0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09931 Mini dzem 2KS,3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 2654 Inka nápoj 2 dcl (Al:7)
09881 Caj horky, 100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),9    :
09929 Mini dzem dia 2ks, 2653 Inka nápoj DIA 2 dcl (Al:7)

Utorok 16.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0816 Grapefruit1    :
0816 Grapefruit2    :
0816 Grapefruit3-1  :
0816 Grapefruit9    :

Utorok 16.04.2024 3: Obed
................................................................................

0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3),1    :
5521 Cuketový nákyp s K. mäsom (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny,
2111 Tatarska omacka (Al:3,10)
0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3),2    :
5521 Cuketový nákyp s K. mäsom (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 06963 Sal.z cin.kapusty,
0988 Caj ovocny
0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3),3-1  :
5521 Cuketový nákyp s K. mäsom (Al:3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 2111 Tatarska omacka (Al:3,10),
0988 Caj ovocny
0497 Sosovicovy privarok (Al:1,7), 0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3),3-2  :
1037 Sirupova voda 0.3 L, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
09791 Vajce varene 2 Ks (Al:3), 2083 Napolitanka (Al:1)
00152 Pol.pertzlenova so str. (Al:1,3),9    :
5521 Cuketový nákyp s K. mäsom (Al:3,7),
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7),
2111 Tatarska omacka (Al:3,10), 09881 Caj horky

Utorok 16.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7)1    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)2    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)3-1  :
0854 Jogurt probio ks9    :

Utorok 16.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny, 0569 Rezance s orechami (Al:1,3,7)1    :
0988 Caj ovocny, 0574 Rezance so struhankou (Al:1,3,7)2    :
0988 Caj ovocny, 0569 Rezance s orechami (Al:1,3,7)3-1  :
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09881 Caj horky, 05691 Rezance s orechami (Al:1,3,7),9    :
1036 Špaldová kocka 50g, 1059 Paprika ks, 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7)

Streda 17.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

0884 Nat.bryndzova 100g (Al:7), 0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g,1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 98953 Natierka pórová 100 g (Al:3,7,10),2    :
0988 Caj ovocny
0884 Nat.bryndzova 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
100111 Chlieb cierny 100g, 0884 Nat.bryndzova 100g (Al:7),9    :
09881 Caj horky, 2101 Cibulka mlada 50g

Streda 17.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0814 Banan1    :
0814 Banan2    :
0814 Banan3-1  :
0814 Banan9    :

Streda 17.04.2024 3: Obed
................................................................................

0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9), 0466 Plnena paprika (Al:1,3),1    :
06182 Kys.knedla 150g/kup/, 0988 Caj ovocny
0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),2    :
0358 Gulky v paradajkovej omacke (Al:1,3), 0614 Zem.knedla N (Al:1,3,7),
0988 Caj ovocny
0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9), 0466 Plnena paprika (Al:1,3),3-1  :
06182 Kys.knedla 150g/kup/
36471 Cestovinovo-tuniakový šalát (Al:1,3,7,10),3-2  :
0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9), 1037 Sirupova voda 0.3 L,
0834 Mandarinka
0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9), 04651 Plnena paprika (Al:1,3),9    :
06183 Kys.knedla 75g/kup/, 09881 Caj horky

Streda 17.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

1056 Croissant 50g1    :
1056 Croissant 50g2    :
1056 Croissant 50g3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Streda 17.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09453 Syr taveny (Al:7), 0988 Caj ovocny,1    :
1059 Paprika ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09453 Syr taveny (Al:7), 0988 Caj ovocny,2    :
0840 Paradajka ks
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 09453 Syr taveny (Al:7), 0988 Caj ovocny,3-1  :
1059 Paprika ks
100111 Chlieb cierny 100g, 09453 Syr taveny (Al:7), 09881 Caj horky,9    :
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
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08401 Paradajky cherry 100g, 1059 Paprika ks

Stvrtok 18.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,1    :
0041 Kompot mandarinky
0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 0041 Kompot mandarinky,2    :
0988 Caj ovocny
0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 0041 Kompot mandarinky,3-1  :
0988 Caj ovocny
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky,9    :
094521 Syr platkovy 2ks (Al:7), 991213 Paprika krajana 70g

Stvrtok 18.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0817 Kiwi1    :
0814 Banan2    :
0817 Kiwi3-1  :
0817 Kiwi9    :

Stvrtok 18.04.2024 3: Obed
................................................................................

04091 Kur.stehna BK so syrom (Al:1,7), 0620 Dus.ryza 200g,1    :
0031 Pol.hase (Al:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny, 0715 Sal.paradajkovy
0031 Pol.hase (Al:1,3,7,9), 04091 Kur.stehna BK so syrom (Al:1,7),2    :
0619 Dus.ryza 200g, 0988 Caj ovocny, 0715 Sal.paradajkovy
0031 Pol.hase (Al:1,3,7,9), 04091 Kur.stehna BK so syrom (Al:1,7),3-1  :
0620 Dus.ryza 200g, 0988 Caj ovocny, 07161 Sal.parad. s cibulou
0031 Pol.hase (Al:1,3,7,9),3-2  :
346922 Zem.placka s kecupom a syrom (Al:1,3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0834 Mandarinka
0031 Pol.hase (Al:1,3,7,9), 04091 Kur.stehna BK so syrom (Al:1,7),9    :
061911 Dus.ryza 100g, 09881 Caj horky, 0716 Sal.paradajkovy DIA

Stvrtok 18.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

2077 Marina 100g (Al:1)1    :
2077 Marina 100g (Al:1)2    :
2077 Marina 100g (Al:1)3-1  :
1056 Croissant 50g9    :

Stvrtok 18.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny,1    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny,2    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny,3-1  :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
09881 Caj horky, 10414 Pecivo rozok chia, 99262 Sardinky v parad.om. 1Ks,9    :
9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 100110 Chlieb cierny 50g
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Piatok 19.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

08943 Nat.syrovo-cesnakova VP 100g (Al:7),1    :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
7789 Maslo pomazankove ochutené 100, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
0988 Caj ovocny
08943 Nat.syrovo-cesnakova VP 100g (Al:7),3-1  :
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
08943 Nat.syrovo-cesnakova VP 100g (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
09881 Caj horky

Piatok 19.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0965 Termix (Al:7)1    :
0965 Termix (Al:7)2    :
0965 Termix (Al:7)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Piatok 19.04.2024 3: Obed
................................................................................

0017 Pol.sosovicova kys. (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),1    :
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 07242 Sal.miesany, 0988 Caj ovocny
0005 Pol.zem.kysla (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),2    :
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0715 Sal.paradajkovy, 0988 Caj ovocny
0017 Pol.sosovicova kys. (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),3-1  :
06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 07242 Sal.miesany, 0988 Caj ovocny
04131 Brav.rezen  vypr. v cesticku (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,3-2  :
0826 Kompot broskyne, 0017 Pol.sosovicova kys. (Al:1,7),
1037 Sirupova voda 0.3 L
0017 Pol.sosovicova kys. (Al:1,7), 9936 Losos peceny (Al:4,7),9    :
060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7), 0716 Sal.paradajkovy DIA,
09881 Caj horky

Piatok 19.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0836 Hruska1    :
0819 Jablko2    :
0836 Hruska3-1  :
0836 Hruska9    :

Piatok 19.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny, 01131 Hovadzi gulas (Al:1),1    :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
0988 Caj ovocny, 0113 Hovadzi gulas (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)2    :
0988 Caj ovocny, 01131 Hovadzi gulas (Al:1),3-1  :
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
09881 Caj horky, 0113 Hovadzi gulas (Al:1), 100110 Chlieb cierny 50g,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
1059 Paprika ks

Sobota 20.04.2024 1: Ranajky
................................................................................
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0959 Sunka VP 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
2101 Cibulka mlada 50g, 0988 Caj ovocny, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)
09591 Sunka VP 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
9911 Por krajany 100g, 0988 Caj ovocny, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)
09591 Sunka VP 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
09881 Caj horky, 09591 Sunka VP 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
2101 Cibulka mlada 50g, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)

Sobota 20.04.2024 2: Desiata
................................................................................

9956 Slivka/ringlota1    :
9956 Slivka/ringlota2    :
9956 Slivka/ringlota3-1  :
9956 Slivka/ringlota9    :

Sobota 20.04.2024 3: Obed
................................................................................

0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 02911 Bravcove na horcici (Al:1,10),1    :
06261 Vretienka 200g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny
0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9),2    :
02881 Bravcove plátky na rasci (Al:1), 06261 Vretienka 200g (Al:1,3),
0988 Caj ovocny
0054 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,9), 9967 Voda s citrónom,3-1  :
02911 Bravcove na horcici (Al:1,10), 06261 Vretienka 200g (Al:1,3),
0988 Caj ovocny
00533 Pol.rascova s vaj. (Al:1,3,7), 0291 Bravcove na horcici (Al:1,10),9    :
06262 Vretienka celozrnne 135g, 09881 Caj horky

Sobota 20.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0852 Jogurt ovocny (Al:7)1    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)2    :
0852 Jogurt ovocny (Al:7)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Sobota 20.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny, 05802 Palacinky s dzemom a tvarohom (Al:1,3,7)1    :
0988 Caj ovocny, 0602 Tvar.zemlovka s jablkami (Al:1,3,5,6,7,8,11,13)2    :
0988 Caj ovocny, 05802 Palacinky s dzemom a tvarohom (Al:1,3,7)3-1  :
09881 Caj horky, 06021 Tvar.zemlovka s jablkami DIA (Al:1,3,7),9    :
10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka, 0840 Paradajka ks

Nedela 21.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),1    :
09931 Mini dzem 2KS, 0988 Caj ovocny
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),2    :
09931 Mini dzem 2KS, 0988 Caj ovocny
1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),3-1  :
09931 Mini dzem 2KS, 0988 Caj ovocny
100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks,9    :
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 09881 Caj horky
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Nedela 21.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0834 Mandarinka1    :
0834 Mandarinka2    :
0834 Mandarinka3-1  :
0834 Mandarinka9    :

Nedela 21.04.2024 3: Obed
................................................................................

00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),1    :
04139 Kur.prsia pl.v cest.[sunka,syr (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 0695 Sal.hlavkovy,
0988 Caj ovocny
00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),2    :
03801 Sek.masl.rezen dus. (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 0695 Sal.hlavkovy,
0988 Caj ovocny
00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),3-1  :
04139 Kur.prsia pl.v cest.[sunka,syr (Al:1,3,7),
0610 Zemiaky s petrž. vňaťou 200g (Al:7), 06961 Sal.hlavkovy,
0988 Caj ovocny
00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),9    :
04139 Kur.prsia pl.v cest.[sunka,syr (Al:1,3,7),
061012 Zemiaky s petrž. vňaťou 100g (Al:7), 0696 Sal.hlavkovy,
09881 Caj horky

Nedela 21.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0819 Jablko1    :
0819 Jablko2    :
0819 Jablko3-1  :
0819 Jablko9    :

Nedela 21.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),1    :
9954 Tuniakovy salat 1ks
0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),2    :
9954 Tuniakovy salat 1ks
0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),3-1  :
9954 Tuniakovy salat 1ks
09881 Caj horky, 100111 Chlieb cierny 100g, 9954 Tuniakovy salat 1ks,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
36381 Pasteka, 08401 Paradajky cherry 100g

Pondelok 22.04.2024 1: Ranajky
................................................................................

0976 Prazenica (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,1    :
9913 Paprika sterilizovana 100g
09762 Prazenica (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,2    :
08401 Paradajky cherry 100g
0976 Prazenica (Al:3), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,3-1  :
9913 Paprika sterilizovana 100g
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0976 Prazenica (Al:3), 100111 Chlieb cierny 100g,9    :
9913 Paprika sterilizovana 100g, 09881 Caj horky

Pondelok 22.04.2024 2: Desiata
................................................................................

0838 Pomaranc1    :
0838 Pomaranc2    :
0838 Pomaranc3-1  :
0838 Pomaranc9    :

Pondelok 22.04.2024 3: Obed
................................................................................

0057 Pol.mrkvova s krup. (Al:1,3,7), 0607 Halusky (Al:1,3),1    :
012821 Morčacie kocky na rasci (Al:1), 0988 Caj ovocny,
0651 Steril. uhorka 130g
0057 Pol.mrkvova s krup. (Al:1,3,7), 0607 Halusky (Al:1,3),2    :
012821 Morčacie kocky na rasci (Al:1), 0988 Caj ovocny,
2102 Steril. cervena repa 150
0057 Pol.mrkvova s krup. (Al:1,3,7),3-1  :
012821 Morčacie kocky na rasci (Al:1), 0607 Halusky (Al:1,3),
0988 Caj ovocny, 0651 Steril. uhorka 130g
0057 Pol.mrkvova s krup. (Al:1,3,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,3-2  :
0553 Kolac so smotanou (Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
0057 Pol.mrkvova s krup. (Al:1,3,7),9    :
012821 Morčacie kocky na rasci (Al:1), 06072 Halusky (Al:1,3),
06511 Steril. uhorka 120g dia

Pondelok 22.04.2024 4: Olovrant
................................................................................

0851 Jogurt biely (Al:7)1    :
0851 Jogurt biely (Al:7)2    :
0851 Jogurt biely (Al:7)3-1  :
0851 Jogurt biely (Al:7)9    :

Pondelok 22.04.2024 5: Vecera + druha vecera
................................................................................

2121 Fazulovy privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,1    :
036823 Grilovane spekacky, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
06801 Fazulkovy privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,2    :
036823 Grilovane spekacky, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
2121 Fazulovy privarok (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,3-1  :
036823 Grilovane spekacky, 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
2121 Fazulovy privarok (Al:1,7), 09881 Caj horky,9    :
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 99262 Sardinky v parad.om. 1Ks,
036823 Grilovane spekacky, 100110 Chlieb cierny 50g



--------------------------------------------------------------------------------
vystavil: Ing. Súľovcová


