KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK*®*
Obd.: 12.03.2024 - 18.03.2024 Filter vypnuty Datum tl.: 11.03.2024 Str.: 1
DIETA VEK.K. RECEPTY
Utorok 12.03.2024 1: Ranajky
1 9274 Makovka s posypom (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 0993 Mini dzem, 1005 Kakao 2 dcl (Al:7),
0988 Caj ovocny
2 1044 Vianocka (Al1:1,3,5,06,7,8,11,13), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),
0993 Mini dzem, 1005 Kakao 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny
3-1 9274 Makovka s posypom (Al:1), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 0993 Mini dzem, 1005 Kakao 2 dcl (Al:7),
0988 Caj ovocny
9 100111 Chlieb cierny 100g, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),
0992 Mini dzem dia, 30291 Kakao dia 2 dcl (Al:7), 09881 Caj horky

Utorok 12.03.2024

1 0836 Hruska
2 0819 Jablko
3-1 0836 Hruska
9 0836 Hruska
Utorok 12.03.2024
1 0031 Pol.hase (Al1:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny,
04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 0607 Halusky (
2 0031 Pol.hase (Al1:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny,
04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 0607 Halusky (
3-1 0031 Pol.hase (A1:1,3,7,9), 0988 Caj ovocny,
04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 0607 Halusky (
3-2 0031 Pol.hase (A1:1,3,7,9), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
21481 Osie hniezda (Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
9 0031 Pol.hase (Al1:1,3,7,9), 09881 Caj horky,

04032 Kur.stehna na paprike so smot. (Al:1,7), 06072 Halusky

Utorok 12.03.2024

08021 Puding so slahackou ks
08021 Puding so slahackou ks
08021 Puding so slahackou ks
0851 Jogurt biely (Al:7)

Utorok 12.03.2024 5:

1 9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)

2 060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny

3-1 9918 Brokolica s vajickom-mozocek (Al:3), 0988 Caj ovocny,
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)

9 060312 Strudla na slano 4 ks (Al:1,3,7), 09881 Caj horky,

9884 Pecivo rozok tmavy 50g
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7)

(Al:1), 1059 Paprika ks,

2: Desiata

3: Obed

Al:1,3)

Al:1,3)

Al:1,3)

(Al:1,3)

4: Olovrant

Vecera + druha vecera

Streda 13.03.2024

1: Ranajky



KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR
* 303 JEDALNY LISTOK®*
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DIETA VEK.K. RECEPTY
1 : 9914 Vlassky salat 1 Ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
09071 Nat.sardinkova (parad.) (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny
3-1 9914 Vlassky salat 1 Ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
9 : 9914 Vlassky salat 1 Ks, 09881 Caj horky, 100111 Chlieb cierny 100g

Streda 13.03.2024

1 0814 Banan
2 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan

1 : 0045 Pol.hraskova s liev. (Al:1,3),
0534 Dukatove buchty (Al:1,3,7)
2 : 00443 Pol.hraskova s liev. (Al:1,3,7),

2: Desiata

3: Obed

0988 Caj ovocny,

(al:1,3,7),

36474 Zem.plnene knedlet+struhanka (Al:1,7), 0988 Caj ovocny
3-1 0045 Pol.hraskova s liev. (Al:1,3), 0534 Dukatove buchty
0988 Caj ovocny, 0817 Kiwi
3-2 0045 Pol.hraskova s liev. (Al:1,3), 01131 Hovadzi gulas

10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
9 : 0045 Pol.hraskova s liev. (Al:1,3),

364749 Zem.plnene knedlet+tvaroh DIA (Al:1,7)

Streda 13.03.2024

1 0965 Termix (Al:7)

2 0965 Termix (Al:7)

3-1 0965 Termix (Al:7)

9 0854 Jogurt probio ks

Streda 13.03.2024

1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,

9933 Sunka bali&ek - brav&ova 100g,
08401 Paradajky cherry 100g

2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny, 1017 Mini maslo 2 ks
08401 Paradajky cherry 100g

(Al:7),

0990 Sirupova voda 0.2 L,
09881 Caj horky,

1017 Mini maslo 2 ks

(Al:1),
0817 Kiwi

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

(Al:7),

9933 Sunka bali&ek - brav&ova 100g,

3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9933 Sunka balicek - brav&ova 100g,
0988 Caj ovocny, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 0840 Paradajka ks

9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 9933 Sunka balicek - brav&ova 100g,
09881 Caj horky, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 0992 Mini dzem dia,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g

Stvrtok 14.03.2024 1: Ranajky

1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9968 MLIECNA RYZA, 0988 Caj ovocny,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 0993 Mini dzem

2 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9968 MLIECNA RYZA, 0988 Caj ovocny,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 0993 Mini dzem
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3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9968 MLIECNA RYZA, 0988 Caj ovocny,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 0993 Mini dzem
9 9968 MLIECNA RYZA, 100111 Chlieb cierny 100g,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 09881 Caj horky, 0992 Mini dzem dia
Stvrtok 14.03.2024 2: Desiata
1 0819 Jablko
2 0819 Jablko
3-1 0819 Jablko
9 0819 Jablko
Stvrtok 14.03.2024 3: Obed
1 : 00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 2064 Bravcova krkovicka pecena (Al:1),
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
2 00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7),
02841 Bravcova krkovicka pecena (Al:1), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
06092 Zemiaky 200g, 06963 Sal.z cin.kapusty
3-1 0990 Sirupova voda 0.2 L, 00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7),
2064 Bravcova krkovicka pecena (Al:1), 06182 Kys.knedla 150g/kup/,
0670 Dus.kapusta 200g (Al:1)
3-2 00642 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 2123 Vyprazany camembert (Al:1,3,7),
0990 Sirupova voda 0.2 L, 0610 Zemiaky s petrz. viatou 200g (Al:7),
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)
9 00643 Pol.paradaj.so syrom (Al:1,7), 09881 Caj horky,
20641 Bravcova krkovicka pecena, 06183 Kys.knedla 75g/kup/,
0669 Dus.kapusta 200g
Stvrtok 14.03.2024 4: Olovrant
1 0837 Detska vyziva KS 190g
2 0837 Detska vyziva KS 190g
3-1 0837 Detska vyziva KS 190g
9 08371 Detska vyziva dia KS 190g
Stvrtok 14.03.2024 5: Vecera + druha vecera
1 0487 Tekvic.placky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny, 9950 Kecup KS
2 0487 Tekvic.placky (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny, 9950 Kecup KS
3-1 0487 Tekvic.placky (Al1:1,3,7), 0988 Caj ovocny, 9950 Kecup KS
9 0487 Tekvic.placky (A1:1,3,7), 09881 Caj horky,
1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:7),
09452 Syr platkovy ks (Al:7), 1059 Paprika ks, 9950 Kecup KS
Piatok 15.03.2024 1: Ranajky
1 : 08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
2 08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7), 0988 Caj ovocny
3-1 08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
9 08932 Nat.eidamova VP 100g (Al:7), 09881 Caj horky,
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100111 Chlieb cierny 100g,

Piatok 15.03.2024

Mandarinka
Mandarinka
Mandarinka
Mandarinka

Pol.hlivova krémovéa
3220
06085 Zemiakove pyre 200g
7421 Pol.hlivova krémovéa

3220 Tilapia filet 150g peceny

06085 Zemiakove pyre 200g
7421 Pol.hlivova krémovéa

3221 Tilapia vyprazena 150g
0713 Sal.uhork.-pradajkovy

7421 Pol.hlivova krémova
03225 Kur.prsia vypr.
0710 sal.uhorkovy s koprom,
7421 Pol.hlivova krémovéa
3221 Tilapia vyprazena 150g
060859 Zemiakove pyre 170g

Piatok 15.03.2024

(Al:1,7),
Tilapia filet 150g peceny
(Al:7),
(Al:1,7),

(Al:7),
(Al:1,7),

v struh.

2101 Cibulka mlada 50g

2: Desiata

3: Obed

0988 Caj
(Al:1,7),

ovocny,

0713 Sal.uhork.-pradajkovy
0988 Caj ovocny,

(Al:1,7),

0715 Sal.paradajkovy

0988 Caj ovocny,
(Al:1,3,7),

06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7),

(Al:1,7),

(Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0990 Sirupova voda 0.2 L

(Al:1,7),

(A1:1,3,7), 09881 Caj horky,
(Al:7), 0714 Sal.uhork.- paradaj.

4: Olovrant

1 0838 Pomaranc
2 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc
Piatok 15.03.2024 5: Vecera + druha vecera
1 0988 Caj ovocny, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
2 0988 Caj ovocny, 019712 Gulas kotlikovy (Al:1),
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
3-1 0988 Caj ovocny, 01971 Gulas kotlikovy (Al:1),
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9 09881 Caj horky, 1036 Spaldovd kocka 50g, 36381 Pasteka,

0840 Paradajka ks,
100110 Chlieb cierny 50g

01971 Gulas kotlikovy

(Al:1),

Sobota 16.03.2024

1 9986 TLACENKA HYDINOVA 120g,
10011 Chlieb biely 100g (Al
2 9986 TLACENKA HYDINOVA 120g,
10011 Chlieb biely 100g (Al
3-1 9986 TLACENKA HYDINOVA 120g,

10011 Chlieb biely 100g (Al

:1),

: 1),

: 1),

1: Ranajky
0988 Caj ovocny,
2101 Cibulka mlada 50g
0988 Caj ovocny,
9911 Por krajany 100g
0988 Caj ovocny,
2101 Cibulka mlada 50g
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9 : 9986 TLACENKA HYDINOVA 120g, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky,
2101 Cibulka mlada 50g

Sobota 16.03.2024 2: Desiata
1 0814 Banan

2 0814 Banan

3-1 0814 Banan

9 0814 Banan

Sobota 16.03.2024 3: Obed
1 : 00291 Pol.gulasova falosna (Al:1), 0142 Hovadzi tokan (Al:1,10),

0988 Caj ovocny, 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
0651 Steril. uhorka 130g

2 : 00292 Pol.gulasova falosna (Al:1), 01421 Hovadzi tokan (Al:1),
0988 Caj ovocny, 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
2102 Steril. cervena repa 150

3-1 00291 Pol.gulasova falosna (Al:1), 0988 Caj ovocny,
0142 Hovadzi tokan (Al:1,10), 0617 Cestovinova ryza 200g (Al:1,3),
0651 Steril. uhorka 130g

9 : 00291 Pol.gulasova falosna (Al:1), 09881 Caj horky,
0142 Hovadzi tokan (Al:1,10), 06171 Cestovinova ryza 135g (Al:1,3),
06511 Steril. uhorka 120g dia

Sobota 16.03.2024 4: Olovrant

1 08021 Puding so slahackou ks
2 08021 Puding so slahackou ks
3-1 08021 Puding so slahackou ks
9 0854 Jogurt probio ks

Sobota 16.03.2024 5: Vecera + druha vecera

1 : 30122 PIZZA-Kola¢ (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny
06281 Dusena fazulka s vajcom (Al:3,7), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1),
0988 Caj ovocny
3-1 30122 PIZZA-Kolac¢ (Al1:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny
9 : 06281 Dusena fazulka s vajcom (Al:3,7), 09881 Caj horky,
9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 0946 Syr trojuh. (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 100110 Chlieb cierny 50g

Nedela 17.03.2024 1: Ranajky
1 : 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 09931 Mini dzem 2KS,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 1091 Caro 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny
2 : 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 09931 Mini dzem 2KS,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 1091 Caro 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny
3-1 1049 Babovka mramorova 100g (Al:1,3), 09931 Mini dzem 2KS,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 1091 Caro 2 dcl (Al:7), 0988 Caj ovocny
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia 2ks,

1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 1191 Caro DIA 2 dcl (Al:7), 09881 Caj horky
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Nedela 17.03.2024

1 0838 Pomaranc
2 0838 Pomaranc
3-1 0838 Pomaranc
9 0838 Pomaranc

1 0024
0610 Zemiaky s petrz.

Pol.drobova s nitovkami (Al1:1,3,9),
(A1:7),
(A1:1,3,7),
(A1:1,3,9),

(Al:7),

(Al:1,7), 0988 Caj ovocny
(Al1:1,3,9),
(Al:7),
v cesticku (Al:1,3,7),
(A1:1,3,9),
(A1:7),

(A1:1,3,7),

vriatou 200g

vypr.
Pol.drobova s nitovkami

04131 Brav.rezen v cesticku

2 : 0024
0610
0294
0024
0610
04131 Brav.rezen

Zemiaky s petrz. viatou 200g
Bravcove na pretlaku
Pol.drobova s nitovkami
Zemiaky s petrz. vinatou 200g
vypr.
9 : 0024 pPol.drobova s nitovkami

061012 Zemiaky s petrz.

vypr.

viiatou 100g

04131 Brav.rezen v cesticku

Nedela 17.03.2024

0965 Termix (Al:7)
0965 Termix (Al:7)
0965 Termix (Al:7)
0856 Jogurt

Nedela 17.03.2024

1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,
1059 Paprika ks

2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,
0840 Paradajka ks

3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,

1059 Paprika ks
9 : 100111 Chlieb cierny 100g,
54321 Lunter natierka,

09881 Caj horky, 10414 Pecivo
08401 Paradajky cherry 100g,

0988 Caj ovocny,

0988 Caj ovocny,

54321 Lunter

54321 Lunter

54321 Lunter

2: Desiata

3: Obed

0695 Sal.hlavkovy

06961 Sal.hlavkovy
09881 Caj horky,

0696 Sal.hlavkovy

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

natierka,

natierka,

nadtierka,

rozok chia,

10170 Mini maslo 1 ks (Al:7)
Pondelok 18.03.2024 1: Ranajky
1 : 0907 Nat.tuniakova VP 100g (Al:7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny, 09913 Alma paprika sterilizovana 100
2 : 09071 Nat.sardinkova (parad.) (Al:7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny
3-1 0907 Nat.tuniakova VP 100g (Al:7,10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny, 09913 Alma paprika sterilizovana 100
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 0907 Nat.tuniakova VP 100g (Al:7,10),

09881 Caj horky, 09913 Alma paprika sterilizovana 100
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Pondelok 18.03.2024 2: Desiata

1 0815 Broskyna
2 : 0815 Broskyna
3-1 : 0815 Broskyna
9 0815 Broskyna

Pondelok 18.03.2024 3: Obed

1 : 0070 Pol.brokolicova-kremova (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,
0410 Kur.stehna pecene 250g (Al:7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne

2 : 0070 Pol.brokolicova-kremova (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,
0619 Dus.ryza 200g, 0410 Kur.stehna pecene 250g (Al:7),
0826 Kompot broskyne

3-1 0070 Pol.brokolicova-kremova (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,
0410 Kur.stehna pecene 250g (Al:7), 0620 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne

3-2 : 05452 Pirohy bryndzove s kys.kapust. (Al:1),
0070 Pol.brokolicova-kremova (Al:1,7), 0990 Sirupova voda 0.2 L,
0814 Banan

9 : 0070 Pol.brokolicova-kremova (Al:1,7), 09881 Caj horky,

04104 Kur.stehna pecene 250g, 061911 Dus.ryza 100g,
9976 Kompot broskyne dia

Pondelok 18.03.2024 4: Olovrant

1 0836 Hruska
2 : 0819 Jablko
3-1 0836 Hruska
9 0836 Hruska

Pondelok 18.03.2024 5: Vecera + druha vecera
1 : 036822 Varene spekacky 2 KS, 0988 Caj ovocny,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS
2 : 036822 Varene spekacky 2 KS, 0988 Caj ovocny,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9950 Kecup KS
3-1 : 036822 Varene spekacky 2 KS, 0988 Caj ovocny,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 3030 Horcica KS
9 : 09881 Caj horky, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),

09451 Syr porcovany lks (Al:7), 100111 Chlieb cierny 100g,
036822 Varene spekacky 2 KS, 3030 Horcica KS, 0840 Paradajka ks

vystavil: Ing. Stlovcovéa



