KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTOK*®*
Obd.: 19.03.2024 - 25.03.2024 Filter vypnuty Datum tl.: 11.03.2024 Str.: 1

DIETA VEK.K. RECEPTY

Utorok 19.03.2024 1: Ranajky
1 : 0988 Caj ovocny, 90873 Zavin s naplnou 125g (Al:1),

20990 Biela kava 2 dcl (Al:7)
2 : 0988 Caj ovocny, 1048 Kolac, 1032 Pecivo rozok lks (Al:1),

10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 1021 Mini med,
20990 Biela kava 2 dcl (Al:7)

3-1 : 0988 Caj ovocny, 90873 Zavin s néapliou 125g (Al:1),
20990 Biela kava 2 dcl (Al:7)
9 : 09881 Caj horky, 10019 Chlieb graham 100g, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),

09929 Mini dzem dia 2ks, 20999 Biela kava dia 2 dcl (Al:7)

Utorok 19.03.2024 2: Desiata
1 0814 Banan

2 0814 Banan

3-1 0814 Banan

9 0814 Banan

Utorok 19.03.2024 3: Obed
1 : 0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3),

05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7), 06092 Zemiaky 200g, 0988 Caj ovocny,
0705 Sal.mrkv.s jablkom

2 : 0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3),
05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7), 06092 Zemiaky 200g, 0988 Caj ovocny,
0705 Sal.mrkv.s jablkom

3-1 : 0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3), 2058 Vyprazany karfiol,
06092 Zemiaky 200g, 0988 Caj ovocny,
9882 Tatarska omacka ks 30g (Al:3,10)

3-2 9945 Bublanina s ovocim (Al:1,3,7), 0852 Jogurt ovocny (Al:7),
0015 Pol.petrzlenova so str. (Al:1,3), 0990 Sirupova voda 0.2 L
9 : 00152 Pol.pertzlenova so str. (Al:1,3),

05101 Zap.karfiol so syrom (Al:3,7), 09881 Caj horky,
0604 Zemiaky 100g (Al:7), 07051 Sal.mrkv.s jablkom

Utorok 19.03.2024 4: Olovrant

Utorok 19.03.2024 5: Vecera + druha vecera

1 : 0988 Caj ovocny, 05451 Pirohy bryndzove so smotanou (Al:1)
0988 Caj ovocny, 05712 Rezance s tvarohom (Al:1,3,7),
2102 Steril. cervena repa 150
3-1 0988 Caj ovocny, 05451 Pirohy bryndzove so smotanou (Al:1)
9 : 09881 Caj horky, 05451 Pirohy bryndzove so smotanou (Al:1),
1036 Spaldova kocka 50g, 0946 Syr trojuh. (Al:7), 0840 Paradajka ks




KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR.

* 303 JEDALNY LISTORK®*

PRE SENIOROV ZOBOR

Obd.: 19.03.2024 - 25.03.2024 Filter vypnuty Datum tl.: 11.03.2024 Str.: 2

DIETA VEK.K. RECEPTY

Streda 20.03.2024

1 : 7789 Maslo pomazankove ochutené 100, 10011 Chlieb biely 100g (Al:
0988 Caj ovocny

2 : 7789 Maslo pomazankove ochutené 100, 10011 Chlieb biely 100g (Al:
0988 Caj ovocny

3-1 : 7789 Maslo pomazankove ochutené 100, 0988 Caj ovocny,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)

9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 7789 Maslo pomazankove ochutené 100,

09881 Caj horky

Streda 20.03.2024

1 0834 Mandarinka
2 0834 Mandarinka
3-1 0834 Mandarinka
9 0834 Mandarinka

1 : 0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),
05292 Knedl.s ud.masom a kys.kap., 0988 Caj ovocny, 0819 Jablko
2 : 0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),

0410 Kur.stehna pecene 250g (Al:7), 0619 Dus.ryza 200g,
0826 Kompot broskyne, 0988 Caj ovocny

3-1 0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9),
05292 Knedl.s ud.masom a kys.kap., 0988 Caj ovocny, 0819 Jablko
3-2 : 0410 Kur.stehna pecene 250g (Al:7),

0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9), 0620 Dus.ryza 200g,
1037 Sirupova voda 0.3 L, 0826 Kompot broskyne
9 : 0024 Pol.drobova s nitovkami (Al:1,3,9), 061911 Dus.ryza 100g,

04104 Kur.stehna pecene 250g, 09881 Caj horky, 9976 Kompot broskyne dia

Streda 20.03.2024

1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
2 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
3-1 0852 Jogurt ovocny (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)

1: Ranajky

2: Desiata

3: Obed

4: Olovrant

Streda 20.03.2024 5: Vecera + druha vecera

1 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9939 Sunka balicky - kuracia 100g,

0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)

2 : 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9939 Sunka balicky - kuracia 100g,

0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)

3-1 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 9939 Sunka balicky - kuracia 100g,

0840 Paradajka ks, 0988 Caj ovocny, 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 9939 Sunka balicky - kuracia 100g,

0840 Paradajka ks, 09881 Caj horky, 1034 Pecivo graham 1 ks (Al:1),

09451 Syr porcovany lks (Al:7), 1059 Paprika ks,
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7)




KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTORK®*

Obd.: 19.03.2024 - 25.03.2024 Filter vypnuty Datum tl.: 11.03.2024 Str.: 3

DIETA VEK.K. RECEPTY

Stvrtok 21.03.2024
1 : 0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,
25094 Kompot z exotickeho ovocia
2 : 0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,
25094 Kompot z exotickeho ovocia
3-1 0541 Kasa vlockova 300g (Al:1,7), 0988 Caj ovocny,
25094 Kompot z exotickeho ovocia
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky, 363821 Pasteka velka,

0840 Paradajka ks

Stvrtok 21.03.2024

1: Ranajky

2: Desiata

1 0814 Banan
2 : 0814 Banan
3-1 0814 Banan
9 0814 Banan
Stvrtok 21.03.2024 3: Obed
1 : 9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7),
2004 Pol.fazul.s parkom (Al:1,9), 0988 Caj ovocny
2 : 0052 Pol.kalerab.so str. (Al:1,3),
9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny
3-1 2004 Pol.fazul.s parkom (Al:1,9),
9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny
3-2 : 0682 Kelovy privarok (Al:1), 9930 Pecena klobasa,
0990 Sirupova voda 0.2 L, 2004 Pol.fazul.s parkom (Al:1,9),
1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9 : 2004 Pol.fazul.s parkom (Al:1,9),
9934 Spenat.halusky so sm. syr. om. (Al:1,3,7), 09881 Caj horky
Stvrtok 21.03.2024 4: Olovrant
1 0817 Kiwi
2 : 0834 Mandarinka
3-1  : 0817 Kiwi
9 0817 Kiwi
Stvrtok 21.03.2024 5: Vecera + druha vecera
1 2062 Sisky s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny
2 037213 Pernik s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny
3-1 2062 Sisky s dzemom (Al:1,3,7), 0988 Caj ovocny
9 09881 Caj horky, 10414 Pecivo rozok chia, 09451 Syr porcovany lks (Al:7),
08401 Paradajky cherry 100g, 037212 Pernik s dzemom dia (Al:1,3,7)
Piatok 22.03.2024 1: Ranajky

1 : 99241 Ruske vajce 1 Ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny
0948 Cotagechesee ochuteny ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny

3-1 99241 Ruske vajce 1 Ks, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny



KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTOK*®*
Obd.: 19.03.2024 - 25.03.2024 Filter vypnuty Datum tl.: 11.03.2024 Str.: 4

DIETA VEK.K. RECEPTY

9 : 99241 Ruske vajce 1 Ks, 100111 Chlieb cierny 100g, 09881 Caj horky

Piatok 22.03.2024 2: Desiata

1 1056 Croissant 50g
2 : 1056 Croissant 50g
3-1 1056 Croissant 50g
9 1056 Croissant 50g

Piatok 22.03.2024 3: Obed

1 : 0087 Pol.salatova (Al:1,7), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny,
0726 Sal.paprika-paradajka

2 : 0087 Pol.salatova (Al:1,7), 3216 Hoki fileta pecend 150 g (Al:1,7),
0610 Zemiaky s petrz. vniatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny,
0715 Sal.paradajkovy

3-1 0087 Pol.salatova (Al:1,7), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7),
0610 Zemiaky s petrz. vnatou 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny,
0726 Sal.paprika-paradajka

3-2 04131 Brav.rezen vypr. v cesticku (Al:1,3,7), 0620 Dus.ryza 200g,
0726 Sal.paprika-paradajka, 0087 Pol.salatova (Al:1,7),
1037 Sirupova voda 0.3 L

9 : 0087 Pol.salatova (Al:1,7), 04231 File vyprazane (Al:1,3,4,7),
061012 Zemiaky s petrz. vnatou 100g (Al:7),
07261 Sal.paprika-paradajka DIA, 09881 Caj horky

Piatok 22.03.2024 4: Olovrant

1 0819 Jablko
2 : 0819 Jablko
3-1 : 0819 Jablko
9 0819 Jablko

Piatok 22.03.2024 5: Vecera + druha vecera
1 : 0988 Caj ovocny, 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9),
0651 Steril. uhorka 130g
2 : 0988 Caj ovocny, 0525 Zeleninove rizoto (Al:7,9),
2102 Steril. cervena repa 150
3-1 0988 Caj ovocny, 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9),
0651 Steril. uhorka 130g
9 : 09881 Caj horky, 05253 Zeleninove rizoto (Al:7,9),

06511 Steril. uhorka 120g dia, 9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1),
09451 Syr porcovany lks (Al:7), 1059 Paprika ks

Sobota 23.03.2024 1: Ranajky
1 : 09591 Sunka VP 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 0988 Caj ovocny, 9912 Uhorka krajana 50g
2 : 09591 Sunka VP 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 08401 Paradajky cherry 100g
3-1 : 09591 Sunka VP 100g, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1), 0988 Caj ovocny,

1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 9912 Uhorka krajana 50g



KUCHYNA 2.27 (C) PROMYS soft s.r.o. 2023 Uzivatel: ZAR. PRE SENIOROV ZOBOR

* 303 JEDALNY LISTORK®*

Obd.: 19.03.2024 - 25.03.2024 Filter vypnuty Datum tl.: 11.03.2024 Str.: 5
DIETA VEK.K. RECEPTY
9 : 09881 Caj horky, 09591 Sunka VP 100g, 100111 Chlieb cierny 100g,
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 9912 Uhorka krajana 50g
Sobota 23.03.2024 2: Desiata
1 9956 Slivka/ringlota
2 : 9956 Slivka/ringlota
3-1 : 9956 Slivka/ringlota
9 9956 Slivka/ringlota
Sobota 23.03.2024 3: Obed
1 : 0011 Pol.bulharska (Al:1,7,9), 8310 Telacie na cesnaku (Al:1),
06261 Vretienka 200g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny
2 : 0011 Pol.bulharska (Al:1,7,9), 8310 Telacie na cesnaku (Al:1),
06261 Vretienka 200g (Al:1,3), 0988 Caj ovocny
3-1 0011 Pol.bulharska (Al:1,7, 9), 0988 Caj ovocny,
8310 Telacie na cesnaku (Al:1), 06261 Vretienka 200g (Al:1,3)
9 : 0011 Pol.bulharska (Al:1,7,9) 8310 Telacie na cesnaku (Al:1),
06262 Vretienka celozrnne 135g, 09881 Caj horky
Sobota 23.03.2024 4: Olovrant
1 0851 Jogurt biely (Al:7)
2 : 0851 Jogurt biely (Al:7)
3-1 0851 Jogurt biely (Al:7)
9 0851 Jogurt biely (Al:7)
Sobota 23.03.2024 5: Vecera + druha vecera
1 : 0988 Caj ovocny, 06781 Tekvicovy privarok 250g (Al:1,7),
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
2 : 0988 Caj ovocny, 06782 Tekvicovy privarok 250g (Al:1,7),
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
3-1 : 0988 Caj ovocny, 06781 Tekvicovy privarok 250g (Al:1,7),
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 1001 Chlieb biely 50g (Al:1)
9 : 09881 Caj horky, 0678 Tekvicovy privarok 250g (Al:1,7),
10414 Pecivo rozok chia, 36381 Pasteka, 1059 Paprika ks,
0979 Vajce varene 1 Ks (Al:3), 100110 Chlieb cierny 50g
Nedela 24.03.2024 1: Ranajky
1 : 1044 vVianocka (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),
09931 Mini dzem 2KS, 0988 Caj ovocny
2 : 1044 Vianocka (Al1:1,3,5,06,7,8,11,13), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),
09931 Mini dzem 2KS, 0988 Caj ovocny
3-1 1044 Vvianocka (A1:1,3,5,6,7,8,11,13), 1017 Mini maslo 2 ks (Al:7),
09931 Mini dzem 2KS, 0988 Caj ovocny
9 : 100111 Chlieb cierny 100g, 09929 Mini dzem dia Z2ks,
1017 Mini maslo 2 ks (Al:7), 09881 Caj horky
Nedela 24.03.2024 2: Desiata

1 : 0836 Hruska
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2 0814 Banan

3-1 0836 Hruska

9 0836 Hruska

Nedela 24.03.2024 3: Obed
1 : 00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),

0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7),

06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 07242 Sal.miesany, 0988 Caj ovocny
2 : 00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),

7989 Br. kare zapek. s broskynou (Al:1,7),

06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 06962 Sal.ladovy, 0988 Caj ovocny
3-1 00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),

0322 Bravcovy rezen vyprazany (Al:1,3,7),

06085 Zemiakove pyre 200g (Al:7), 0988 Caj ovocny, 07242 Sal.miesany
9 : 00372 Pol.hov.s nitovkami (Al:1,3,9),

7989 Br. kare zapek. s broskynou (Al:1,7),

060859 Zemiakove pyre 170g (Al:7), 09881 Caj horky,

069621 Sal.ladovy dia

Nedela 24.03.2024 4: Olovrant

Nedela 24.03.2024 5: Vecera + druha vecera
1 : 0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99262 Sardinky v parad.om. 1Ks
2 : 0988 Caj ovocny, 99262 Sardinky v parad.om. 1Ks,
10011 Chlieb biely 100g (Al:1)
3-1 : 0988 Caj ovocny, 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
99262 Sardinky v parad.om. 1Ks
9 : 09881 Caj horky, 10019 Chlieb graham 100g,

99262 Sardinky v parad.om. 1Ks, 10411 Pecivo rozok sojovy,
10170 Mini maslo 1 ks (Al:7), 09452 Syr platkovy ks (Al:7),
0840 Paradajka ks

Pondelok 25.03.2024 1: Ranajky
1 : 9921 Nat.oskvarkova 100g (Al1:10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
2 : 9953 Natierka mrkvova 100g (Al:3,7), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny
3-1 9921 Nat.oskvarkova 100g (Al1:10), 10011 Chlieb biely 100g (Al:1),
0988 Caj ovocny, 2101 Cibulka mlada 50g
9 : 9921 Nat.oskvarkova 100g (Al1:10), 100111 Chlieb cierny 100g,

09881 Caj horky, 2101 Cibulka mlada 50g

Pondelok 25.03.2024 2: Desiata

1 : 0814 Banan
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2 0814 Banan

3-1 0814 Banan

9 0814 Banan

Pondelok 25.03.2024 3: Obed
1 : 0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 2151 Kapustove fliacky - slane (Al:1,3),

0988 Caj ovocny
2 : 0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9),

0602 Tvar.zemlovka s jablkami (Al:1,3,5,6,7,8,11,13), 0988 Caj ovocny,

9972 MLIECKO

3-1 0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 2151 Kapustove fliacky - slane (Al:1,3),

KS

0988 Caj ovocny

3-2 0602 Tvar.zemlovka s jablkami (Al1:1,3,5,6,7,8,11,13), 9972 MLIECKO KS,

1037 Sirupova voda 0.3 L, 0090 Pol.zemlova (Al:1,7,9)

9 : 00901 Pol.zemlova (Al:1,7,9), 21519 Kapustove fliacky - slane,

09881 Caj horky

Pondelok 25.03.2024

1 9968 MLIECNA RYZA

2 : 9968 MLIECNA RYZA

3-1 : 9968 MLIECNA RYZA

9 9968 MLIECNA RYZA

Pondelok 25.03.2024

1 : 04401 Zapek.zemiaky so salamou (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny,

0651 Steril.

4: Olovrant

5: Vecera + druha vecera

uhorka 130g

2 : 04401 Zapek.zemiaky so salamou (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny,

2102 Steril.

cervena repa 150

3-1 0478 Zapek.cest.s salamou (Al:1,3,6,7), 0988 Caj ovocny,

0651 Steril.
9 : 04401 Zapek.z

9884 Pecivo rozok tmavy 50g (Al:1), 10170 Mini maslo 1 ks (Al:

1059 Paprika

uhorka 130g
emiaky so salamou (Al:1,3,6,7), 09881 Caj horky,

ks, 06511 Steril. uhorka 120g dia

vystavil: Ing. Sulovcovéa



