JEDALNY LISTOK od 19.03.- do 25.03.2024

UTOROK -19.03.2024

Polievka : Bulharska, chlieb
1.Morcacie soté po grécky, ryza, ovocie
2.Zapekané cestoviny s nivou, ovocie

STREDA - 20.03.2024

Polievka : Ceska kulajda, chlieb

1.Kacacie stehno pecené, dus. kapusta, knedl’a
2.Zemiakové gul’ky plnené, posypka makova, napolitinka

STVRTOK - 21.03.2024

Polievka : Hovidzia s krupicovymi haluskami
1.Bravcovy rezei vypr., zemiaky paprikové, $alat, ovocie
2.Granadir, uhorka, ovocie

PIATOK — 22.03.2024

Polievka : Spenitovi s vajcom, chlieb
1.Kuracie prsia ciganske, cestoviny
2.Kapustové fliacky na sladko, napolitinka

PONDELOK - 25.03.2024

Polievka : Paradajkova so syrom, chlieb
1.Bravcové debrecinske, tarhona, uhorka
2.Sampiiiénovy gulas, cestoviny, napolitinky

Zmena jedalneho listka vvhradena

1,9
1,6
1,37

1,3,7
1,37
1,7

1,3,7,9
1,3,7
1,3

1,3,7
1,3
1,3

1,7
1,3,7
1,3

Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 €. 243/2015 Zb. 0 poziadavkach na oznaCovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost uvadzat’ alergény, ktoré mézu spdsobit’ alergické reakcie.

Vsetky druhy mésa st slovenského povodu.

Alergény v potravinach:

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra

1. Obilniny obsahujice lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Korovce a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysli¢nik siri¢ity a siri¢itany

5. AraSidy a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho

6.  Sojové zma a vyrobky z nich 14. Miékkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

8.  Orechy



JEDALNY LISTOK PRE DIETY od 19.03.—do 25.03.2024

UTOROK -19.03.2024

Polievka : Bulharska, chlieb

4.Bravcova fasirka dusend, zemiaky, Salat, ovocie
Polievka : Bulharska, chlieb

9.Morcacie soté po grécky, ryza, ovocie

STREDA - 20.03.2024

Polievka : Ceska kulajda, chlieb
4.Bravcéové kocky na rasci, ryza, cvikla
Polievka: Ceska kulajda, chlieb

9. Bravcové kocky na rasci, ryza, cvikla dia

STVRTOK - 21.03.2024

Polievka : Hovidzia s krupicovymi haluskami
4.Zapekané cestoviny s brokolicou, Salat, ovocie
Polievka: Hovédzia s krupicovymi halu§kami

9. Zapekané cestoviny s brokolicou, Salat dia, ovocie

PIATOK — 22.03.2024

Polievka : Spenitova s vajcom, chlieb
4.Rybie filé dusené, zemiaky, dus. fazul’ka
Polievka : Spenitova s vajcom, chlieb

9. Rybie filé dusené, zemiaky, dus. fazul’ka

PONDELOK - 25.03.2024

Polievka : Paradajkova so syrom, chlieb

4. Sunkové flia¢ky, cvikla

Polievka : Paradajkova so syrom, chlieb
9.Bravcové debrecinske, tarhona, uhorka dia

Zmena jedalneho listka vvhradena

1,7,9
1,3,7
1,7,9
1,6

1,3,7

1,3,7

1,3,7,9
1,3,7,9
1,3,7,9
1,3,7,9

1,37
1,4,7
1,37
1,4,7

1,7
1,3,6,7

1,3,6

Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 ¢. 243/2015 Zb. o poziadavkach na oznacovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost’ uvadzat’ alergény, ktoré mézu sposobit’ alergické reakcie.

Vsetky druhy mésa su slovenského povodu.

Alergény v potravinach:

Obilniny obsahujuce lepok

Korovce a vyrobky z nich

Vajcia a vyrobky z nich

Ryby a vyrobky z nich

Arasidy a vyrobky z nich

Séjové zrna a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)
Orechy

PN~ WNE

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sezamové semend a vyrobky z nich
12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany
13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mikkyse a vyrobky z nich

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra



