JEDALNY LISTOK od 12.03.- do 18.03.2024

UTOROK -12.03.2024

Polievka : Rascova s vajcom, chlieb 1,3,7
1.Bravéovy rezen vypr., zem. kaSa, Salat, ovocie 1,3,7
2.0sie hniezda orechové, ovocie 1,3,7,8

STREDA - 13.03.2024

Polievka : Kapustova s klobasou, chlieb 1
1.Hovidzia svieCkova na smotane, knedl’a 1,3,7,9,10
2.Vypr. karfiol, zemiaky americké, tatarska omacka, napolitainka  1,3,10

STVRTOK - 14.03 .2024

Polievka : Drobkova s cestovinou 1,39
1.Kuracie prsia kyjevské, ryza, calamada, ovocie 1,6,10
2.Zap. brokolica s besamelom, zemiaky, ovocie 1,3,7

PIATOK — 15.03.2024

Polievka : FazuPova kysla, chlieb 1,7
1.Rybie filé v bazalkovom cesti¢ku, zemiaky, Salat 1,3,4,7
2.Bublanina s ovocim, napolitanka 1,3,7

PONDELOK - 18.03.2024

Polievka : Karfiolova so strithankou 1,3
1.Bravcovy stroganov, cestoviny 1,3,7
2.Pirohy bryndzové so smotanou a slaninkou, mlie¢ko 1,7

Zmena jedalneho listka vyhradena

Podr'a vyhlagky MP a rozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 ¢&. 243/2015 Zb. o poziadavkach na oznacovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost uvadzat’ alergény, ktoré mézu spdsobit’ alergické reakcie.
Vsetky druhy mésa st slovenského povodu.

Alergény v potravinach:

1. Obilniny obsahujuce lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Koérovce a vyrobky z nich 10. Horgica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysli¢nik siri¢ity a siri¢itany

5. AraSidy a vyrobky z nich 13. VI¢i bob a vyrobky z neho

6.  Sojové zma a vyrobky z nich 14. Miékkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

8.  Orechy
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JEDALNY LISTOK PRE DIETY od 12.03.—do 18.03.2024

UTOROK -12.03.2024

Polievka : Rascova s vajcom, chlieb
4.Morcacie soté, cestoviny, ovocie
Polievka : Rascova s vajcom, chlieb
9.Morcacie soté, cestoviny, ovocie

STREDA —-13.03.2024

Polievka : Bulharska, chlieb

4.Zeleninové rizoto so syrom, cvikla
Polievka: Frankfurtska s parkom, chlieb
9. Hovidzia svieckova na smotane, knedla

STVRTOK - 14.03.2024

Polievka : Drobkova s cestovinou

4.Bravcové pod perinou, zemiaky, $alat, ovocie
Polievka: Drobkova s cestovinou

4.Kuracie prsia kyjevské, ryza, cvikla dia, ovocie

PIATOK - 15.03.2024

Polievka : Fazulkova kysla, chlieb

4.Cestoviny so syrovou omackou a Spenatom

Polievka : Fazulova kysla, chlieb

9. Rybie filé v bazalkovom cesticku, zemiaky, Salat dia

PONDELOK -18.03.2024

Polievka : Karfiolova so strithankou

4. Perkelt z kuracieho stehna, slovenska ryza
Polievka : Karfiolova so strithankou

9. Bravcovy stroganov, cestoviny

Zmena jedalneho listka vvhradena
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Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 ¢. 243/2015 Zb. o poziadavkach na oznacovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost’ uvadzat’ alergény, ktoré mozu spdsobit’ alergické reakcie.

Vsetky druhy mésa su slovenského povodu.

Alergény v potravinach:

PN~ WNE

Obilniny obsahujuce lepok
Korovce a vyrobky z nich
Vajcia a vyrobky z nich
Ryby a vyrobky z nich
Arasidy a vyrobky z nich
Séjové zrna a vyrobky z nich

Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

Orechy

9. Zeler a vyrobky z neho
10. Hor¢ica a vyrobky z nej
11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany
13. VI¢i bob a vyrobky z neho
14. Mikkyse a vyrobky z nich
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