Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 18.03.2024

Polievka: 0,331 Hraskova so strihankou 1,3
1.1309/200g  Bravcéové soté na zelenine, slovenska ryza 1,3
2.300g Cestovinovo zeleninovy $alat, ovocna vyziva 1,3,7
Polievka: 0,331 Hraskova so strihankou 1,3
4.1309/200g  Kuracie stehno BK zap. v syrovej omacke, ryza, Salat 1,3,7
9.1309/200g  Bravcové soté na zelenine, slovenska ryza 1,3
Utorok: 19.03.2024

Polievka: 0,331 Paradajkova so syrom chlieb 1,7
1.1309/200g  Kuraci gordon blue vypr., ryza, kompot, ovocie 1,3,7
2.300g Moravské kolace, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,331 Paradajkova so syrom, chlieb 1,7
4.1309/200g  Bravcové debrecinske, tarhona, ovocie 1,3,6
9.130g/200g  Kuraci gordon blue vypr., ryza, kompo6t, ovocie 1,3,7
Streda: 20.03.2024

Polievka: 0,331 Fazul'ova s rezancami, chlieb 1
1.1309/200g Sekana svieckova na smotane, knedl'a 1,3,7,9
2.100g/200g  Grilovany camembert, zemiaky, tatarska omacka 1,3,7,10
Polievka: 0,331 Vlockova, chlieb 1,3,7
4.1309/200g  Morcacie soté s porom, ryza, ovocie 1,6
9.1309/200g Morc¢acie soté s porom, ryza, ovocie 1,6
Stvrtok: 21.03.2024

Polievka: Hovédzia s nitovkami 1,3,9
1.1309/200g  Kuracie prsia na ananase a kari, ryza, ovocie 1,7
2.300g Kola¢ smotanovy s kdprom, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,331 Hovédzia s nitovkami 1,3,9
4.1309/200g  Bravcové na Spenate, zemiaky, ovocie 1,7
9.1309/200g  Bravc¢ové na Spenate, zemiaky, ovocie 1,7
Piatok: 22.03.2024

Polievka: Sampitiénova kysla, chlieb 1,7
1.1509/200g  Losos peceny, zemiaky, Salat 1,4,7
2.300g Zemiakové gul’ky plnené, posypka makova, napolitanka 1,3,7
Polievka: 0,331 Sampiiiénova kysla, chlieb 1,7
4. 3009 Zemiakové Sul'ance s tvarohom 1,3,7
9.1509/200g  Losos peceny, zemiaky, Salat dia 14,7

V4ha misa uvadzand v surovom stave.Vsetky druhy mésa su slovenského povodu.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena



