Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 11.03.2024

Polievka: 0,331 Zeleninova s vajcom 1,3
1.1309/200g  Kuracie prsia na ¢insky spdsob, ryza 1,3
2.300g Zapekané cestoviny so Spenatom a syrom 1,3,7
Polievka: 0,331 Zeleninova s vajcom 1,3
4.1309/200g  Bravcové ragu, tarhona 1,7
9.1309/200g  Bravcové ragu, tarhona 1,7
Utorok: 12.03.2024

Polievka: 0,331 Bulharska, chlieb 1,9
1.1309/200g  Brav. karé gyros, zemiaky, $alat, ovocie 1,7
2.300g Pernik s tvarohovou mrieZkou, ovocie 1,3,7
Polievka: 0,331 Bulharska, chlieb 1,7,9
4.1309/200g  Kauracie prsia so Spargl'ou, ryZa, Salat, ovocie 1,6
9.130g/200g  Kuracie prsia so Spargl'ou, ryza, $alat, ovocie 1,6
Streda: 13.03.2024

Polievka: 0,331 Sedliacka gulasova, chlieb 1
1.1309/200g Bravéové stehno dusené, omacka chrenova, knedl’'a 1,3,7
2.300g Pizza so salamou, napolitanka 1,3,6,7
Polievka: 0,331 Poérova s vajcom, chlieb 1,3
4.1309/200g  Hovédzie po viedensky, zemiaky, ovocie 1,7
9.130g/200g  Hovédzie po viedensky, zemiaky, ovocie 1,7
Stvrtok: 14.03.2024

Polievka: Drobkova s abecedou 1,3,9
1.1309/200g  Kuracie ragu s fazul’kou a olivami, ryza, ovocie 1,7
2.300g Francuzske zemiaky, uhorka, ovocie 1,3,6,7
Polievka: 0,33 Drobkova s abecedou 1,3,9
4.1309/200g  Brav. mlety duseny rezen so syrom, zemiaky, cvikla, ovocie 1,37
9.1309/200g  Brav. mlety duseny rezen so syrom, zemiaky, cvikla dia, ovocie 1,37
Piatok: 15.03.2024

Polievka: Sosovicova kysla, chlieb 1,7
1.300g Kolozvarska kapusta, chlieb 1,7
2.300g Spenatové halusky s nivovou omackou, napolitanka 1,3,7
Polievka: 0,331 Zemiakova kysla, chlieb 1,7
4.1509/200g Losos peceny, zemiaky, Salat 1,47
9. 1509/200g Losos peceny, zemiaky, Salat dia 14,7

V4ha misa uvadzand v surovom stave.Vsetky druhy mésa su slovenského povodu.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena



