
     
DC  

   Olympia 

 
Denné centrum Olympia,  Nitra 

 
Plán aktivít 

 
 
 
 
 
 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
3.1.  

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej 
báze. 

Seniori  

Streda 17.1. Výročná 
schôdza 
vojakov 

1x ročne Spoločenská miestosť Každoročná 
schôdza 
vojakov 
v centre.  

Seniori  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Január 2024 



Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní 
kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Streda 2024 Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

1-2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  



Streda 24.1. Tanečný 
kurz- 
bachaty 

 telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 
 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
7.2. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Február 2024 



Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

14.2.  Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

14.2. Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Streda 6.2. 
a 19.2.  

Tanečný 
kurz- 
bachaty 

 telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  



 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
6.3. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Marec 2024 



Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Streda 5.3. 
a 21.3.  

Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 
 
 
 
 



 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

PLÁNOVANÉ  
AKTIVITY 

? Prechádzka 
naDrážovský 

kostolík 

1x 
mesačne 

Mestská časť Zobor Prechádzka 
organizovaná 

DC pre 
klientov. 

 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 

? Marec 
mesiac 
knihy 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Spoločné 
posedenie 
a diskusia 
o našich 

obľúbených 
knihách. 

 

? Bingo 1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Turnaj v Bingu.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE 
AKATIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Apríl 2024 



Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
3.4. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  



Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

PLÁNOVANÉ 
AKTIVITY 

? Súťaž 
o najkrajšie 
veľkonočné 

vajíčko 

1x 
mesačne 

DC Klienti budú 
súťažiť medzi 

sebou 
o najkrajšie 
namaľované 

vajíčko. 

 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
veľkonočných 
dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 

? Apríl- 
mesiac 
lesov 

1x 
mesačne 

Mestská časť- Párovské 
háje 

Spoločná 
prechádzka 
s klientmi. 

 

? Výlet 1x 
mesačne 

? Výlet 
organizovaný 
pre klientov 
DC Olympia 
a Baničová. 

 



 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE 
AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
2.5. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Máj 2024 



Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 
 
 
 
 



 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

PLÁNOVANÉ 
AKTIVITY 

17.5. Majáles 1x 
mesačne 

Olympia Tanečná 
zábava pre 

klientov DC. 

 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
kvetinových 
dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 

 

 

 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
5.6. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Jún 2024 



Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  



Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

PLÁNOVANÉ 
AKTIVITY 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 

 

 

 

 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Júl 2024 



Streda 
3.7. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  



Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE 
AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
7.8. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

August 2024 



Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  



Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
4.9. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

September 2024 



Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  



Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

PLÁNOVANÉ 
AKTIVITY 

? Prednáška 1x 
mesačne 

DC Olympia Prednáška na 
tému vybratú 

klientmi.. 

 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 

? Turnaj v 
šípkach 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Malá súťaž 
členov DC 
Olympia 

v šípkach. 

 

? Prechádzka 1x 
mesačne 

? Spoločná  
prechádzka 

s klientmi DC. 

 

? Výlet 
múzeum 

holokaustu 

1x 
mesačne 

Sereď Návšteva 
múzea 

holokaustu. 

 

 

 

 

 

 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

OKTÓBER 2024 



Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
2.10. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  



Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 
 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
jesenných 

dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 
 
 
 
 



 
 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
6.11. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

November 2024 



Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 
 
 
 
 



 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

PLÁNOVANÉ 
AKTIVITY 

? Prednáška 1x 
mesačne 

DC Prednáška na 
tému vybratú 

klientmi. 

 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 

 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

 
Cieľová 
skupina 

STÁLE AKTIVITY 

Štvrtok: 8:45-
10:00 

Cvičenie 2. 
skupina 
 

1x týždenne 
 
 

Telocvičňa 
 

Tréning 
flexibility. 

Seniori 
 

 

Pondelok/streda Ping pong 2x týždenne Telocvičňa Členovia klubu 
hrajú ping 
pong. 

Seniori  

Pondelok-
štvrtok 
 

Stretnutie  
s klientmi  

4x týždenne Spoločenská 
miestnosť/knižnica/salónik 

Diskusia. Seniori  

Pondelok-Piatok Ceragem 
 

5x týždenne Ceragem Relaxácia na 
Prístroji 
Ceragem. 

Seniori  

Streda 
4.12. 

Stretnutie - 
vojakov 

1x mesačne Spoločenská miestnosť Stretnutie 
vojakov u nás v 
DC na 
mesačnej báze. 

Vojaci  

Utorok  Stretnutie 
Jednota 
dôchodcov 
– p. Chudík 

4x mesačne Salónik Stretnutie 
v klube. 

Seniori  

Streda Stretnutie 
s vojakmi 

1x mesačne 
 

Spoločenská miestnosť 
 

 Posedenie 
s klientmi. 

Seniori  

December 2024 



Pondelok-
Štvrtok 

Hranie 
kariet 

2x týždenne Miestnosť vedľa kuchyne. Členovia klubu 
sa socializujú 
pri hraní kariet. 

Seniori 
 

 

Pondelok a 
piatok 

Cvičenie 1. 
skupina 

2x týždenne Telocvičňa Posilnenie tela 
s vlastnou 
váhou.  

Seniori 
 

 

Streda: 10:00-
12:00 

Folklórna 
skupina 
Matičiar 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Folklórny 
krúžok členov 
klubu. 

Seniori  

Streda Posedenie s 
folkloristami 

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času 
s klientmi DC. 

Seniori 
 

 

Utorok Debata 
s členmi 
Jednoty 
dôchodcov  

1x týždenne Spoločenská miestnosť Trávenie času s 
klientmi DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Stretnutie 
spolku 
Kresťanskej 
lásky sv. 
Vincenta De 
Paul 

1x mesačne Miestnosť pri kuchynke 
 

Pravidelné 
stretávanie sa 
kresťanského 
spolku u nás v 
DC. 

Seniori  

Druhá streda 
v mesiaci. 

Posedenie 
so spolkom 
Kresťanskej 
lásky.   

1x mesačne  
 

Miestnosť pri kuchynke Debata 
s členkami  DC. 

Seniori  

Pondelok-Streda Šípky  2x mesačne Telocvičňa  Hranie šípok 
s klientmi.  

Seniori  

Pondelok/Streda Pamäťové 
hry 

2 
x týždenne 

Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej 
a dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  

Utorok Pamäťové 
hry 
s Klubom 
jednoty 
dôchodcov 

1x týždenne Spoločenská miestnosť S klientmi 
hráme hry na 
tréning 
krátkodobej a 
dlhodobej 
pamäti. 

Seniori  



Pondelok-piatok Tanečný 
kurz- 
bachaty 

2x mesačne Telocvičňa Tanečný 
tréning 
bachaty pre 
klientov nášho 
centra 
s lektorkou. 

Seniori  

 
 

 
Dátum 

uskutočnenia 

 
Aktivity 

 
Frekvencia 

aktivít 

 
Miesto konania 

 
Popis aktivít 

PLÁNOVANÉ 
AKTIVITY 

? Studený 
porcelán 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Výroba 
vianočných 
dekorácii zo 
studeného 
porcelánu. 

 

? Súťaž 
o najlepší 
vianočný 
koláčik 

1x 
mesačne 

Spoločenská miestnosť Súťaž 
o najlepší 
vianočný 
koláčik 

upečený 
klientom DC. 

 

 


