DC

Denné centrum Olympia, Nitra

Olympia
Plan aktivit
Januar 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyzdenne | Telocvi¢na Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyZzdenne | Telocvicna Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/salénik
Pondelok-piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxacia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolocenska miestnost Stretnutie Seniori
3.1. vojakov vojakov u nasv
DC na
mesacnej
baze.
Streda 17.1. Vyrocna 1x rocne Spolocenska miestost Kazdorocna Seniori
schodza schodza
vojakov vojakov
v centre.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Salénik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov

— p. Chudik




Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenska miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani
kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyzdenne | Spolo¢enska miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1x tyZzdenne | Spolocenska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spoloc¢enska miestnost Travenie ¢asu s | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
Streda 2024 Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
lasky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvi¢na Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Pamatové 1-2 Spoloéenska miestnost S klientmi Seniori
hry x tyzdenne hrame hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobe;j
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spoloc¢enska miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobej

pamati.




Streda 24.1. Tanecny telocvicna Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre
klientov nasho
centra
s lektorkou.
Februar 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskuto€nenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyZzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvicna Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenskd Diskusia. Seniori
stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/saldnik
Pondelok-piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxacia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolocenskad miestnost Stretnutie Vojaci
7.2. vojakov vojakov u nas v
DCna
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenska miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju

pri hrani kariet.




Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvic¢ia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Travenie asu s | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
14.2. Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
spolku stretavanie sa
Krestanske;j krestanského
[asky sw. spolku u nas v
Vincenta De DC.
Paul
14.2. Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicna Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Pamatové 2 Spolodenska miestnost S klientmi Seniori
hry x tyzdenne hrdme hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyZzdenne | Spolocenskd miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Streda 6.2. Tanecny telocvicia Tanecny Seniori
a19.2. kurz- tréning
bachaty bachaty pre

klientov nasho
centra
s lektorkou.




Marec 2024

Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/saldnik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxdcia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolo¢enska miestnost Stretnutie Vojaci
6.3. vojakov vojakov u nas v
DCna
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenska miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvic¢nia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov

Maticiar

klubu.




Streda Posedenie s | 1xtyzdenne | Spoloéenska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Travenie asu s | Seniori
s Clenmi klientmi DC.
Jednoty
déchodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanske;j krestanského
[asky sw. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druhd streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicna Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Paméatové 2 Spoloéenska miestnost S klientmi Seniori
hry x tyzdenne hrdme hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spolocenskd miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Streda 5.3. Tanecny 2x mesacne | Telocvicna Tanecny Seniori
a2l1.3. kurz- tréning
bachaty bachaty pre

klientov nasho
centra
s lektorkou.




Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskuto€nenia aktivit
? Prechadzka 1x Mestska Cast Zobor Prechadzka
naDrdZovsky | mesacne organizovana
kostolik DC pre
klientov.
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne dekordacii zo
studeného
porcelanu.
? Marec 1x Spolocenska miestnost Spolo¢né
mesiac mesacne posedenie
knihy a diskusia
o nasich
oblubenych
knihach.
? Bingo 1x Spolocenska miestnost | Turnaj v Bingu.
mesacne
April 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvicna Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
Stvrtok s klientmi miestnost/kniZnica/salonik




Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxdcia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolo¢enska miestnost Stretnutie Vojaci
3.4. vojakov vojakov u nas v
DC na
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenska miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyZzdenne | Spolocenska miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1x tyZdenne | Spolocenska miestnost Travenie casu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyZzdenne | Spoloéenskd miestnost Travenie asu s | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanskej krestanského
lasky sv. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druha streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej

[asky.




Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvi¢nia Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Pamatové 2 Spoloc¢enska miestnost S klientmi Seniori
hry X tyzdenne hrame hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
déchodcov dlhodobe;j
pamati.
Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvicia Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre
klientov nasho
centra
s lektorkou.
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskutocnenia aktivit
? Sutaz 1x DC Klienti budd
o najkrajsie | mesacne sutazit medzi
velkonoéné sebou
vajicko o najkrajsie
namalované
vajicko.
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne velkonocnych
dekoracii zo
studeného
porcelanu.
? April- 1x Mestska Cast- Parovské Spoloc¢nd
mesiac mesacne haje prechadzka
lesov s klientmi.
? Vylet 1x ? Vylet
mesacne organizovany
pre klientov
DC Olympia

a Banicova.




Maj 2024

Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenskd Diskusia. Seniori
stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/saldnik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxacia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolo¢enska miestnost Stretnutie Vojaci
2.5. vojakov vojakov u nas v
DC na
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenska miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvic¢nia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov

Maticiar

klubu.




Streda Posedenie s | 1xtyzdenne | Spoloéenska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Travenie asu s | Seniori
s Clenmi klientmi DC.
Jednoty
déchodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanskej krestanského
[asky sw. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druhd streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicna Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Paméatové 2 Spoloéenska miestnost S klientmi Seniori
hry x tyzdenne hrdme hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spolocenskd miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvicna Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre

klientov nasho
centra
s lektorkou.




Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskutocnenia aktivit
17.5. Majales 1x Olympia Tanecna
mesacne zabava pre
klientov DC.
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne kvetinovych
dekoracii zo
studeného
porceldnu.
Jun 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyZzdenne | Telocvi¢na Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvic¢nia Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/saldnik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxacia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spoloc¢enskd miestnost Stretnutie Vojaci
5.6. vojakov vojakov u nas v
DCna
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov

— p. Chudik




Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenskd miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1x tyzdenne | Spoloc¢enska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Trdvenie ¢asu's | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanskej krestanského
lasky sv. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druha streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
v mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvi¢nia Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Pamatové 2 Spoloéenskd miestnost S klientmi Seniori
hry X tyzdenne hrame hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej

pamati.




Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spolocenskd miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvicia Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre
klientov nasho
centra
s lektorkou.
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskutocnenia aktivit
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne dekordcii zo
studeného
porceladnu.
Jul 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvicna Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/salénik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxdcia na Seniori
Pristroji

Ceragem.




Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolo¢enska miestnost Stretnutie Vojaci
3.7. vojakov vojakov u nas v
DCna
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenskd miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvicna Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyZzdenne | Spolocenska miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1x tyzdenne | Spoloc¢enska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyZzdenne | Spolocenska miestnost Travenie Casu s | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
v mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanskej krestanského
[asky swv. spolku u nas v
Vincenta De DC.
Paul
Druha streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanske;j
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicna Hranie Sipok Seniori

s klientmi.




Pondelok/Streda | Pamatové 2 Spoloc¢enska miestnost S klientmi Seniori
hry X tyzdenne hrame hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvicnia Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre
klientov nasho
centra
s lektorkou.
August 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyZzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvic¢na Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
Stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/salonik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxdcia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spoloc¢enskd miestnost Stretnutie Vojaci
7.8. vojakov vojakov u nas v
DC na
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov

— p. Chudik




Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenskd miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1x tyzdenne | Spoloc¢enska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Trdvenie ¢asus | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanskej krestanského
lasky sv. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druha streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
v mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvi¢nia Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Pamatové 2 Spoloéenskd miestnost S klientmi Seniori
hry X tyzdenne hrame hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej

pamati.




Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spolocenskd miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvicia Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre
klientov nasho
centra
s lektorkou.
September 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyZzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvicna Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
Stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/salonik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxdcia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolocenskad miestnost Stretnutie Vojaci
4.9. vojakov vojakov u nas v
DCna
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenskd miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.




Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvicia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyZzdenne | Spolocenskd miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1xtyzdenne | Spoloéenska miestnost Travenie casu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Trdvenie ¢asus | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanske;j krestanského
lasky sv. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druha streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
lasky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicna Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Pamatové 2 Spoloc¢enska miestnost S klientmi Seniori
hry x tyzdenne hrdme hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j

pamati.




Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvi¢nia Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre
klientov nasho
centra
s lektorkou.
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskutocnenia aktivit
? Prednaska 1x DC Olympia Predndaska na
mesacne tému vybratu
klientmi..
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne dekoracii zo
studeného
porcelanu.
? Turnaj v 1x Spolocenska miestnost Mal3d sutaz
Sipkach mesacne ¢lenov DC
Olympia
v Sipkach.
? Prechadzka 1x ? Spolocnd
mesacne prechadzka
s klientmi DC.
? Vylet 1x Sered’ Navsteva
muzeum mesacne muzea
holokaustu holokaustu.
OKTOBER 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyZzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.




Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvic¢ia Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
Stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/salonik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxdcia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolo¢enska miestnost Stretnutie Vojaci
2.10. vojakov vojakov u nas v
DCna
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenska miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvicna Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyZzdenne | Spolocenska miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Travenie Casu s | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty

doéchodcov




Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanskej krestanského
lasky sv. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druha streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicia Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Paméatové 2 Spoloéenska miestnost S klientmi Seniori
hry X tyzdenne hrame hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyZzdenne | Spolocenska miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvicna Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre
klientov nasho
centra
s lektorkou.
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskutocnenia aktivit
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne jesennych
dekordacii zo
studeného

porcelanu.




November 2024

Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyzdenne | Telocvi¢na Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
Stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/salonik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxacia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spolo¢enska miestnost Stretnutie Vojaci
6.11. vojakov vojakov u nas v
DCna
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenska miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.
Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvic¢nia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov

Maticiar

klubu.




Streda Posedenie s | 1xtyzdenne | Spoloéenska miestnost Travenie ¢asu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spoloéenskd miestnost Travenie asu s | Seniori
s Clenmi klientmi DC.
Jednoty
déchodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanske;j krestanského
[asky sw. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druhd streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
[asky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicna Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Paméatové 2 Spoloéenska miestnost S klientmi Seniori
hry x tyzdenne hrdme hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyZzdenne | Spolocenskd miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j
pamati.
Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvicna Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre

klientov nasho
centra
s lektorkou.




Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskuto€nenia aktivit
? Predndska 1x DC Predndska na
mesacne tému vybratu
klientmi.
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne dekordacii zo
studeného
porcelanu.
December 2024
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit | Cielova
uskutocnenia aktivit skupina
Stvrtok: 8:45- Cvicenie 2. 1x tyZzdenne | Telocvi¢ha Tréning Seniori
10:00 skupina flexibility.
Pondelok/streda | Ping pong 2x tyzdenne | Telocvi¢ia Clenovia klubu | Seniori
hraju ping
pong.
Pondelok- Stretnutie 4x tyzdenne | Spolocenska Diskusia. Seniori
Stvrtok s klientmi miestnost/kniznica/salonik
Pondelok-Piatok | Ceragem 5x tyzdenne | Ceragem Relaxdcia na Seniori
Pristroji
Ceragem.
Streda Stretnutie - | 1x mesacne | Spoloc¢enskd miestnost Stretnutie Vojaci
4.12. vojakov vojakov u nas v
DC na
mesacnej baze.
Utorok Stretnutie 4x mesacne | Saldnik Stretnutie Seniori
Jednota v klube.
dochodcov
— p. Chudik
Streda Stretnutie 1x mesacne | Spolocenskd miestnost Posedenie Seniori
s vojakmi s klientmi.




Pondelok- Hranie 2x tyzdenne | Miestnost vedla kuchyne. | Clenovia klubu | Seniori
Stvrtok kariet sa socializuju
pri hrani kariet.
Pondelok a Cvicenie 1. 2x tyzdenne | Telocvicia Posilnenie tela | Seniori
piatok skupina s vlastnou
vahou.
Streda: 10:00- Folklérna 1x tyZzdenne | Spolocenskd miestnost Folklérny Seniori
12:00 skupina krazok ¢lenov
Maticiar klubu.
Streda Posedenie s | 1xtyzdenne | Spoloéenska miestnost Travenie casu Seniori
folkloristami s klientmi DC.
Utorok Debata 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost Trdvenie ¢asus | Seniori
s ¢lenmi klientmi DC.
Jednoty
dochodcov
Druha streda Stretnutie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Pravidelné Seniori
vV mesiaci. spolku stretdvanie sa
Krestanske;j krestanského
lasky sv. spolku u nasv
Vincenta De DC.
Paul
Druha streda Posedenie 1x mesacne | Miestnost pri kuchynke Debata Seniori
vV mesiaci. so spolkom s ¢lenkami DC.
Krestanskej
lasky.
Pondelok-Streda | Sipky 2x mesacne | Telocvicna Hranie Sipok Seniori
s klientmi.
Pondelok/Streda | Pamatové 2 Spoloc¢enska miestnost S klientmi Seniori
hry x tyzdenne hrdme hry na
tréning
kratkodobej
a dlhodobej
pamati.
Utorok Pamatové 1x tyzdenne | Spolocenska miestnost S klientmi Seniori
hry hrame hry na
s Klubom tréning
jednoty kratkodobej a
dochodcov dlhodobe;j

pamati.




Pondelok-piatok | Tanecny 2x mesacne | Telocvi¢nia Tanecny Seniori
kurz- tréning
bachaty bachaty pre

klientov nasho
centra
s lektorkou.
Datum Aktivity Frekvencia Miesto konania Popis aktivit
uskutocnenia aktivit
? Studeny 1x Spolocenska miestnost Vyroba
porcelan mesacne viano¢nych
dekoracii zo
studeného
porceladnu.
? Sutaz 1x Spolocenska miestnost Sutaz
o najlepsi mesacne o najlepsi
vianocny vianocny
kolacik kolacik
upeceny

klientom DC.




