Sprava o ¢innosti — denny stacionar pre osoby s poruchami autistického spektra

V druhom polroku sme kontinudlne pokracovali v predchadzajucich aktivitich a Cinnostiach
ako napr. canisterapia, mentalna aritmetika, muzikoterapia v krajskej kniznici, aktivity
s prvkami biblioterapie, arteterapie, zlepSovanie grafomotoriky, pohybové aktivity a pod.
Pridali sme i niektoré nové aktivity a udalosti, ktoré spestrili naSim prijimatelom socialne;j

sluzby kazdodenny rezim v dennom stacionari.

Pocas druhého polroku nas nad’alej navStevovala canisterapeutka aj so svojimi zvieracimi
kamaratmi. Ku psikom Coraz Castejsie pridavala korytnacku Bibi a slimakov africkych. Zacala
nasich prijimatelov ucit ako sa o tychto mékkySov starat’ vich terariu, ako ich kfmit
a udrziavat’ ich domov pravidelné Cisty. Starostlivost’ o tieto zvieratka natol’ko nadchla naSich

prijimatel'ov socialnej sluzby, Ze sme si zaobstarali takého slimédka aj v naSom staciondri.

V letnych mesiacoch chodievali prijimatelia socialnej sluzby s na§im dozorom na prechadzky
do mesta, na zmrzlinu ina nakup do obchodu, kde si prakticky vyskusali triedit odpad
a zalohovat'” PET fTase z napojov, prostrednictvom ¢oho ziskavali vedomosti o potrebe
ochrany Zivotného prostredia, spravnej separacii odpadu a takisto o finanénej gramotnosti ¢i
celkového zlepSenia orientacie v spolocenskom prostredi. Poméhali ndm aj vyberat’ nabytok,

¢i pomdcky do planovanej senzorickej miestnosti.

V septembri sme zorganizovali oslavu 13. vyro¢ia denného stacionara pre osoby s poruchami
autistického spektra, kde dvaja prijimatelia socialnej sluzby prezentovali svoj hudobny
a vytvarny talent. Rovnako sa tu mali moznost’ stretntit’ vSetci rodi¢ia a rodinni pribuzni pri
malom obcerstveni, vymenit’ si cenné skusenosti, rady a pozdravit sa i S nasim odbornym
persondlom, canisterapeutkou, pani riaditel’kou a vedicou socidlnej sluzby. Tuto krasnu
udalost’ sme specatili otvorenim novej relaxacnej miestnosti, ktord sluzi na oddych, spontanne
objavovanie, ziskavanie novych sklsenosti pomocou roznych relaxaénych pomocok

a senzorickych predmetov financovanych Obc¢ianskym zdruzenim KRAD.

Na konci septembra sme sa 1Ucili s kolegynou, ktora stdla za Narodnym projektom Podpory
socidlneho zaclefiovania pre vybrané skupiny osob so zdravotnym postihnutim. Naucila nas
vela novych odbornych metdd, ktoré moézeme pouzivat' pri praci s prijimateI'mi socidlnej
sluzby. Pomohla nam osvojit’ si prvky Rogersovej terapie, pri ktorej sa snazime poskytovat
prijimatelom socialnej sluzby empaticky pristup, bezpodmienecné prijatie a doveru. Takisto

nas naviedla k efektivnejSim technikdm ako zvladat negativne spravanie prijimatelov



socialnej sluzby, vyuzivania protokolu funk¢nej analyzy spravania, analyzy prilezitosti na
rozvoj a silné stranky prijimatel'ov socialnej sluzby. Prijimatelia socialnej sluzby sa vd’aka jej
metodam a prinosnym technikam naucili lepSie komunikovat’, spestrili svoje aktivity, boli

otvorenejsi, spokojnejsi.

V oktobri sme mohli  pozitivne vyhodnotit’ d’al$i projekt, Projekt z nadacie SPP, vd’aka
ktorému sme mohli nakupit’ Smart televizor, DVD prehrava¢ a DVD nosice. Ukazalo sa , ze
tento projekt nebol prospesny len pre jedného prijimatela socidlnej sluzby, ktorému boli
naktpené vecl primarne urcené, ale dokazal zlepsit’ a upevnit’ vztahy vsetkych prijimatel'ov
socidlnej sluzby, kori na novom televizore pozerali filmy, vide4a, poctvali piesne

a komunikovali medzi sebou.

V novembri zacali prijimatelia socidlnej sluzby pripravovat’ vyrobky, ktoré sa mali
prezentovat’ na viano¢nych trhoch. Zapojili sa aj do suSenia ovocia, peCenia a 0zdobovania
medovnikov, pripravy viano¢nych pohl'adnic. 16. novembra mali nasi prijimatelia socialnej
sluzby ti Cest’ zucastnit’ sa slavnostného otvorenia novej senzorickej miestnosti v Divadle
Karola Spisaka v Nitre. V ramci tohto otvorenia si mali moznost pozriet’ si aj zabavno-
nau¢nu divadelnt inscendciu Hlava v hlave. Okrem aktivit s prvkami Snoezelen, ktoré¢ uz
poznali zo stacionara, tak mali moznost’ zazit’ i ur¢itu formu dramatoterapie a rozvijat’ svoje

socialne, komunikacné schopnosti, orientaciu v meste a spoznavat svet kulttry.

V decembri sa prijimatelia socidlnej sluzby aktivne zapdjali do vyroby viano¢nej vyzdoby,
tvorby vyrobkov, pecenia medovnikov, pripravy viano¢ného puncu, lepenia Stitkov
a menoviek na vyrobky, ktoré ponukali vo viano€nom mestecku na Sviatoplukovom namesti.
Tato aktivita mala velky uspech, preto sme umoznili, aby sa aj d’al$i prijimatelia socialne;j
sluzby zapojili do pomoci rodiCom, ktori prezentovali vo viano€nom mestecku svoje

obcianske zdruzenie SPONA.

V tomto mesiaci sme ukoncili projekt canisterapie, ktory nam dlhé obdobie sprijemnioval
arozjasnoval Cas v stacionari. Na poslednom stretnuti sme identifikovali ur€ity zaujem aj od

prijimatel’a socidlnej sluzby, ktory dovtedy nejavil ziadny zaujem.



