Sprava o ¢innosti v dennom stacionari pre seniorov

V nasom dennom stacionari pre seniorov sa snazime vytvorit’ prostredie, kde sa prijimatelia socialnej sluzby
moézu podielat’ na réznorodych aktivitich, ktoré nielen posiliuja a podporuju ich fyzické a dusevné zdravie,
ale aj prispievaju k vytvaraniu pevnych socialnych vizieb a k zlepseniu kvality Zivota. Tieto aktivity nie su len
sucast’ou bezného denného rezimu, ale maja aj vyrazny pozitivay vplyv na celkovy rozvoj nasich prijimatelov
socialnych sluzieb.

V priebehu 2. polroku 2023 sme sa venovali roznym pravidelnym aktivitam, ktoré boli zamerané najmi na
kognitivny tréning a tréning pamati, relaxaciu v multisenzorickej miestnosti, aktivity s prvkami biblioterapie,
reminiscencnej terapie a gardenterapie. Okrem pravidelnych aktivit mali prijimatelia socialnych sluzieb
moznost’ zacastnit’ sa aj organizovanych podujati. NajobI'ibenejsie podujatie, ktoré sa realizuje pravidelne raz
mesacne je ,,Poobedie s Nitrianskymi heligonkarmi®, kde si prijimatelia socialnej sluzby zaspievaju I'udové
pesnicky a vzdy sa tesia na spestrenie popoludnia.

Na konci leta sa konalo podujatie ,,Otvorenie komunitnej zahradky*, ktora bola vytvorena vdaka uspesnému
projektu podporeného Nadaciou Henkel Slovensko. Na podujati sa zucastnili prijimatelia socialnej sluzby
denného stacionara a aj denného centra. Komunitna zahradka ma u prijimatefov socialnych sluzieb velky
uspech, tesia sa z nej a poskytuje im krasny pohl'ad z letnej terasy denného stacionara, kde radi travia cas cez
letné dni. Zaroven vytvara priestor na utuzovanie vzt'ahov a tvorbu novych socialnych vizieb.

Prijimatelia socialnej sluzby mali moznost’ sa zucastnovat’ na kurze mentalnej aritmetiky, ktora sa konala
pravidelne kazdy tyzden a mali tak moznost’ pracovat’ na pocitadle abakus a rozvijat’ svoje kognitivne
schopnosti. V ramci Spravy zariadeni socialnych sluzieb sa uskutocnilo aj podujatie ,,Kreatfvny dent s Danielom
Hevierom* pod zastitou Kreativneho centra v Nitre. Networking so znamym basnikom bola pracovna ¢innost’
zamerana na rozvoj kreativity a rozvoj zrucnosti. Prijimatelia socialnej sluzby si tato akciu vel'mi uzili,
zatancovali si, kreatfvne tvorili a mali radost’, Ze sa aj takéto podujatie u nas konalo.

Pocas minulého roka pri prileZitosti mesiaca k ucty starsim denny stacionar v spolupraci s dennym centrom
zorganizoval akciu ,,Oktéber v pohybe®. Na podujati mali prijimatelia socialnej sluzby moznost’ vyuzit’
pohybové aktivity, ktoré boli pre nich pripravené a taktiez nechybala ani spevacka skupina Nevadza. Toto
podujatie malo u prijimatel'ov socidlnej sluzby vel'ky aspech a ich prianim je, aby sa zopakovalo aj budci rok.
Dalsou uspesnou akciou, ktorej sme sa zacastnili, bolo aj ,,Karaoke s Nitrianskymi heligonkarmi®. Bolo uré¢ené

pre seniorov a I'udi so zdravotnym znevyhodnenim. Prijimatelia socialnej sluzby mali moznost’ si zaspievat’

zname 'udové piesne aj inym sposobom, a tak stravit’ prijemny a zabavny den.




V ramci starostlivosti o zdravie sa konala akcia Den zdravia so VSZP pri prileZitosti povedomia o prevencii v

oblasti zdravia. Prijimatelia socialnej sluzby si mohli dat’ zmerat’ tlak, kyslik v krvi, glukézu a dozvediet’ sa
nieco o svojom zdravi.

Pocas sychravych dni sme si pripravili pre nasich seniorov z denného stacionara a denného centra podujatie
,,Kino pre seniorov®, kedy sa pocas filmového dopoludnia premietal film Mrazik, ktory sa tesi vel'kej obl'ube
u nasich prijimatel'ov socialnej sluzby.

V predvianocnom obdobi sme si pripravili zimny workshop pre prijimatelov socialnej sluzby z denného
stacionara — kreativny den si uzili a vytvorili vel'a vianoc¢nych dekoracii a vyrobkov na prezentovanie.

Na zaver roka sme pripravili pre prijimatelov socialnej sluzby stretnutie, kde si mohli vychutnat’ viano¢na
kapustnicu, dat’ si dobry punc a stravit’ prijemné chvile pohody v kruhu svojich znamych.

Podujatie sa uskutoc¢nilo po prvykrat a tesilo velkému tuspechu. Prijimatelia socialnej sluzby z denného
stacionara a denného centra mali tak moznost’ stretnut’ sa, utuzit’ svoje vzt’ahy, pripadne sa navzajom spoznat’.
Pocas podujatia vystapili Nitrianski heligonkari a spevacka skupina Nevidza, taktiez vystupovali prijimatelia
socialnej sluzby so svojimi rodi¢mi, a tak spestrili pripraveny program. Kapustnica a viano¢ny punc vsetkym
vel'mi chutil, prijimatelia socialnej sluzby sa dobre zabavili, zaspievali si a tesia sa aj na d’alSie podujatia.
Zazitky a spoloc¢né aktivity, ¢as straveny v spolo¢nosti znamych a priatelov tvoria nezabudnutelné momenty,
ktoré prispievaji k pohode a celkovej spokojnosti nasich prijimatel'ov socialnej sluzby. Tesime sa na novy rok
a mesiace plné d'alsich radostnych udalosti a spolo¢nych chvil' v dennom stacionari s nasimi prijimatel'mi

socialnej sluzby.
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