Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 15.01.2024

Polievka: 0,33] Karfiolova s lievankou

1.1309/200g  Bravc¢ovy paprikas na vojvodinsky spdsob, cestoviny
2.300g Spagety so syrovou omackou

Polievka: 0,331 Karfiolova s lievankou

4.1309/200g  Kaur. stehna BK zap so syrovou omackou, ryza, Salat

9.1309/200g  Kaur. stehna BK zap so syrovou omackou, ryza, Salat dia

Utorok: 16.01.2024

Polievka: 0,331 Talianska, chlieb

1.1309/200g  Kuracie stehno peéené, ryza, kompoét, ovocie
2.300g Orechovy zavin, ovocie

Polievka: 0,331 Hase, chlieb

4.1309/200g  Hovédzie na hrasku, cestoviny, ovocie
9.130g/200g  Hovédzie na hrasku, cestoviny, ovocie

Streda: 17.01.2024

Polievka: 0,331 Sedliacka gulasova, chlieb

1.1309/200g  Hovidzie dusené, omacka paradajkova, knedl'a
2.130g/200g  Vypr. brokolica, zemiaky, tatarska omacka
Polievka: 0,331 Vlockova, chlieb

4.1309/200g  Brav. karé¢ na Sampinonoch, zemiaky
9.130g/200g  Brav. karé na Sampinénoch, zemiaky

Stvrtok: 18.01.2024

Polievka: Hovidzia s krupicovymi haluskami

1.1309/200g  Bravcové karé gyros, zemiaky, Salat, ovocie
2.300g Zapekané cestoviny 3 druhy syra

Polievka: 0,331 Hovidzia s krupicovymi haluskami

4.300g Cestoviny so syrovou omackou a Spenatom, ovocie
9.300g Cestoviny so syrovou omackou a Spenatom, ovocie
Piatok: 19.01.2024

Polievka: Fazulkova kysla, chlieb

1.1309/200g  Kuracie prsia so Sunkou a olivami, ryza

2.300g Kapustové fliacky na sladko

Polievka: 0,331 Fazul'kova kysla, chlieb
4.150g9/200g Rybie filé zapekané so syrom, zemiaky, dus. zelenina
9.1509/200g Rybie filé zapekané so syrom, zemiaky, dus. zelenina

V4ha misa uvadzand v surovom stave.Vsetky druhy mésa su slovenského povodu.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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