Sprava o polrocnej ¢innosti — denny stacionar pre osoby so zdravotnym
postihnutim

Do roku 2023 sme v dennom stacionari pre osoby so zdravotnym postthnutim vstupovali
s nadejou, ze pandémia a vSetky pandemické opatrenia su definitivne pre¢ a u nas v dennom
stacionari to bude opit’ zit'! Nase priania a tuzby boli naplnené, a tak s radostou moézeme
konstatovat’, ze uplynuly polrok bol pre nas aktivny, vesely, plny roznorodych zazitkov....a strasne
rychlo nam ubehol!

JANUAR

V januari sme spolocne s prijimateI'mi socialnej sluzby riesili nase novorocné predsavzatia, ale
i nase plany a priania do buducnosti, ¢o sa samotného fungovania v dennom stacionari tyka, tzn.
¢o by sme chceli dosiahnut’, zorganizovat’, urobit’...Takéto rozhovory si pre nas v dennom
stacionari vel'mi dolezité, nakolko vzdy chceme poskytovat’ kvalitna socialnu sluzbu a je pre nas
dolezité, nech sa aj prijimatelia socialnej sluzby aktivne podiel'aju na zivote v dennom stacionari.
V januari sme sa taktiez zacastnili novoroc¢nej muzikoterapie v Krajskej kniznici Karola Kmetka
v Nitre.

FEBRUAR

Februar bol pre nas vsetkych jednym z najlepsich mesiacov v roku, nakolko sme si v ramci
denného stacionara zorganizovali fasiangova zabavu, avsak nie hocijaka — tentokrat to bola zabava
bez rodicov! Pre viacerych z nas to vel'a znamenalo, nakolko nie vSetci nasi prijimatelia socialnej
sluzby sa mozu ist” kedykol'vek a kamkol'vek zabavit’ — takéto prileZitosti st pre nich vzacne. Ulohu
DJ-a sme tentokrat taktiez vzali do vlastnych ruk a fasiangova zabava dopadla na 1*! Prijimatelia
socialnej sluzby prezleceni v maskach, vyzdobené priestory, Sisky, fanky, tanec a zabava do
vecernych hodin. Okrem fasiangovej zabavy tento mesiac v nasich srdciach rezonovala aj jedna

z najkrajsich muzikoterapii vobec — na tému ,,zal'ibené piesne®.
MAREC

Marec bol pre nas dost” hekticky, avsak nim hektika nevadi © V marci sme navstivili Staré divadlo
Karola Spisaka v Nitre, aby sme si pozreli dychberucu inscenaciu ,,Doktor Faust®, ktorou nas
previedol Principal a od hercov v hlavovych maskach sme nevedeli odtrhnuat’ zrak! Niekol'ko dni
na to sme dostali pozvanie od Slovenskej spolo¢nosti pre rozvoj $pecialnej gymnastiky, Sportu
a tanca — Arabesky — oslavit’ s nimi svetovy den Downovho syndrému spoloé¢nym cvicenim
a tancom. Podujatie sa konalo v mestskej $portovej hale a s choreografiami v $pecialnej gymnastike
sa na nom predviedli i nase dve prijimatel’ky socialnej sluzby. Marec je pre nas este kazdorocne
dolezity a vyznamny aj z d'alsicho dévodu — kazdorocne pocas tohto mesiaca usporadivame
vystavku nasich prac spojenu s jarnym vystapenim v krajskej kniznici. Nebolo tomu inak ani tento
rok atak sme sa mohli odprezentovat’ v priestoroch kniznice a potesit’ rodicov prijimatelov
socialnej sluzby pripravenymi basnickami a piesfiami o jari. Zaver mesiaca patril novej spolupraci
— s pani Magdou Griesbachovou sme sa dohodli na pravidelnom spolo¢nom cviceni pod jej
vedenim. Cvicenia boli zamerané na spravne drzanie tela a aj vd'aka svojskému pristupu pani Magdy
mali u nasich prijimatel’'ov socialnej sluzby obrovsky uspech!



APRIL

Mesiac april si spitne vsetci pamitame ako mesiac, kedy sme sa naucili nova zrué¢nost’ — pocitat’
na tzv. Abakuse — $pecialnom tritisic rokov starom pocitadle, v ramci hodin mentalnej aritmetiky.
Spociatku sme boli viaceri trosku skepticki, ¢i bude tato aktivita pre nds vhodna a ¢i ju zvladneme,
av$ak nakoniec prekonala vsetky nase ocakavanial Pocitanie na Abakuse prijimatelov socialnej
sluzby zaujalo natol’ko, ze viaceri si tieto $pecialne pocitadla zakuapili aj domov.

MAJ

V maji sme sa uz vsetci spoloc¢ne tesili zo stale viac a viac rozkvitnutej prirody okolo nas. Krasy
okolia, ktoré sa prebudza po zimnom spanku opit’ k zivotu, sme si vychutnavali aj cestou na
turistickom vlaciku, ktorej sme sa v tento mesiac zucastnili. No a ked’ze kvety a farby milujeme, aj
tento rok sme zasli spolocne na mestsku trznicu a vybrali si tie najkrajsie letnicky, o ktoré sa doteraz

spolo¢ne starame — v nasom vybere nechybali muskaty, surfinie a petanie, ktoré nam kraslia nase
bezné dni ¥

JUN

Ked'ze navsteva divadla poc¢as mesiaca marec mala vel'ky aspech, rozhodli sme sa divadlo navstivit’
aj pocas mesiaca jun — tentokrat sme navstivili Divadlo Andreja Bagara v Nitre a pozreli sme si
predstavenie Robin Hood. Atmosféra divadla mala opat’ velky tspech a vsetci sme so zatajenym
dychom c¢akali, ako Robin Hood dopadne. Po divadle sme spolo¢ne navstivili kaviarnicku v centre
mesta, kde sme spolo¢ne diskutovali a rozoberali nase dojmy z predstavenia. Mesiac jun bol pre
nas vynimocny este v jednom ohl'ade — v juni sme zorganizovali aj krasnu ,,gulas party* — obdobu
grilovaciek z minulosti, tentokrat sme vSak stavili na gulas, ktory si véetci pochvalovali. Co nis viak
potesilo najviac, bol fakt, Zze pozvanie na nasu party prijala skupina Dora, ktorej clenovia to
poriadne roztocili a nasi prijimatelia socialnej sluzby mali prekvapenie, ako sa patti (ked’ze dopredu
o nicom netusili). Spolo¢ne sme sa zabavali do vecernych hodin a sme nesmierne §t’astni, Ze sa
nam takato krasna akcia podarila.

Okrem uvedenych aktivit sa pravidelne kazdy mesiac zicastiiujeme vystapenia Nitrianskych
heligonkarov, za ¢o im zo srdca dakujeme! Taktiez sa snazime v ramci denného stacionara
separovat’ odpad a pravidelne hovorit’ o dosledkoch odpadu, ale i obalov na zivotné prostredie
(radi taktiez navstevujeme bezobalovy obchod, ktorého myslienka nas vSetkych nadchla). Taktiez
sa snazime pravidelne navstevovat’ Ponitrianske muzeum a mestsky park, ktory patri k nasim
strdcovkam v akomkol'vek ro¢cnom obdobi.

Uplynuly polrok bol pre nas teda polrokom zazitkov a krasnych podujati a verime, Ze minimalne

rovnako dobry bude aj polrok nasledujici ©
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