Sprava o cinnosti vdennom
stacionari pre seniorov

V dennom stacionari sme sa pocas uplynulého polroka 2023 venovali
roznym aktivitam a ¢innostiam. Pravidelne sme travili spoloCny Cas
rozhovormi, vel’mi oblibenou tvorivou ¢innost’ou, pohybovymi
aktivitami a precviCovanim si pamiti prostrednictom kognitivnych
cviCeni.

Pocas pobytu v dennom stacionari sme travili Cas aj
v multisenzorickej miestnosti, kde sme si oddychli, zrelaxovali sa.
Aktivity v tejto miestnosti boli zamerané na stimulaciu zmyslového
vnimania pomocou roéznych voni, farieb, zvukov a pod. Relaxacii
napomahalo aj masaZne kreslo s réznymi funkciami, ktoré si
prijimatelia socialnej sluZby vel’'mi pochvaluju.

V marci tohto roka sme zacali navStevovat’ kurz mentalnej
aritmetiky, ktory trval do zacliatku juna. Kurz sa zameriaval na
prepajanie hemisfér, zlepSenie kognitivhych schopnosti a zarover
bol aj novym spésobom pocitania s pocitadlom abakus. Seniorov
tato aktivita vel’'mi zaujala, vyskusali si nieCo nové, netradi¢né, radi
sa pocitaniu na abakuse venovali aj mimo kurzu.

Dni v dennom stacionari sme si pravidelne sprijemiiovali
zucCastilovanim sa na aktivitach s prvkami muzikoterapie. Nitrianski
heligonkari z denného centra si pre nas tradi¢ne pripravili program,
kde nam zaspievali slovenské Pudovky a vZdy sme si s nimi spolo¢ne
radi zaspievali aj my.

V maji si pre nas pripravili deti zo Sukromnej zakladnej Skoly
Makovicky z Banicovej 14 v Nitre krasny program pri prileZitosti
Dia matiek. Tento program sme ocenili vel’kym potleskom a deti
sme potesili sladkou odmenou, ktorej sa veP’mi tesili.

KedZe sa vePmi radi venujeme tieZ aktivitam s prkvami
gardenterapie, rozhodli sme sa pre zapojenie do projektu s ciePom
vytvorit’ si priestor na pracu s rastlinami, ale aj na oddych a relax.
Preto sme sa zapojili do vyzvy nadacie Henkel Slovensko s napadom
o vytvorenie komunitnej zahradky v dennom stacionari, ktora by
robila radost’ nasim prijimatePom socialnej sluZby. Seniori
so zdravotnym znevyhodnenim by mohli mat’ moZnost’ sa ve
zdhradkarskym pracam alebo si vychutnat’ pohPad na kras
zahradku a pritom relaxovat’. Nas projekt bol podporeny a nam sa
podarilo vytvorit’ komunitnu zahradku, z ktorej maju prijimatelia
socialnej sluZby radost’ a pravidelne sa o fu staraju. Do buducna
chceme pokraCovat’ v rozsirovani nasej zahradky.
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