'

Pondelok:
Polievka: 0,331
1. 1309/200g
2. 300g
Polievka: 0,331
4. 130g/200g
9. 1309/200g

Utorok:
Polievka: 0,33l
1. 1309/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 300g

9. 130g/200g

Streda:
Polievka: 0,33l
1. 130g/200g
2. 1209/200g
Polievka: 0,33l
4. 130g/200g
9. 130g/200g

Stvrtok:
Polievka: 0,33l
1. 130g/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 1309/200g
9. 130g/200g

Piatok:
Polievka: 0,33l
1. 300g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 300g
9. 300g

V4ha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa st slovenského povodu.
1.Obilniny obsahujice lepok
2.Kérovcee a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich

4.Ryby a vyrobky z nich

5.Arasidy vyrobky z nich

06.02.2023

Zelerova so struhankou

Brav. na ¢insky sposob, ryza

Halusky s tvarohom a slaninkou
Zelerova so struhankou

Morcacie prsia prirodné, ryza, kompot
Brav. na ¢insky sposob, ryza

07.02.2023

Cesnakova so zemiakmi

Kur. prsia zap. s brokolicou, zemiaky, $alat
Kakaovy zavin

Vlockova

Zap. cestoviny so salamou, cvikla

Kur. prsia zap. s brokolicou, zemiaky, $alat

08.02.2023

Hrachov4, chlieb

Hovidzia svieckova na smotane, knedl’a

Vypr. syr so Sunkou, zemiaky, tat. omacka
Bulharska

Brav. kapsa plnené Sunkou a paradajkou, ryza, Salat
Hovidzia svieCkova na smotane, knedl'a

09.02.2023

Drobkova s nitovkami

Sekana pecienka, zemiaky, calamada
Spagety po taliansky

Drobkova s nitovkami

Kur. stehno pecené, ryza, kompot
Sekana pecienka, zemiaky, calamada

10.02.2023

Zemiakova kysla so Sampinidnmi, chlieb
KoloZzvarska kapusta, chlieb
Rezance s makom

Zemiakova kysla so Sampinionmi, chlieb
Rezancovy nakyp s tvarohom a ovocim
KoloZzvarska kapusta, chlieb

6.S0jové zrna a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z nich

8. Orechy, mandle, lieskovce,
pistacie a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

Zmena jedalneho listka vyhradena

10. Hor¢ica a vyrobky z nich

11. Sezamové semena a vyrobky z nich
12.0xid siri¢ity a siri¢itany

13. VI¢i bob a vyrobky z neho

14. Mikkyse a vyrobky z nich

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

1,7
1,3,7
1,3,7,9
1,3,6,7
1,7

1
1,3,7,9,10
1,3,7

7,9

1,7
1,3,7,9,10

1,39
.
1,3,7
1,39
1,7
1,37

1,7
1,7
1,37
1,7
1,37
1,6,7



