DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 1/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC CitateI'sky Klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
Januar
Utorok Koncert 1x mesacne Denné Posedenie pri zvuku Seniori
centrum hudobného nastroja
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Zdravie 1x mesaéne | Kniznica Prednaska s odbornikom na Seniori
(vyziva/kiby) DC tému zdravej zivotospravy
a pohybu

Zmena programu vyhradena




DC Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,
. Nitra
Olympia Plan aktivit 2/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
Februar
Utorok Fasiangy 1x mesacne Denné Posedenie pri dobrej muzike, | Seniori
centrum zébava
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Zdravie 1x mesaéne | Kniznica Prednaska s odbornikom na Seniori
(meranie DC tému zdravej zivotospravy
hladiny a starostlivosti
cukru v krvi)

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 3/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
Marec
Utorok Mesiac knihy | 2x tyzdenne | Kniznica Stretnutie pri kniznych Seniori
DC novinkach, zaujimavosti
0 knihach
Stolnoteniso 1x mesac¢ne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Starostlivost’ | 1x mesacne Denné Prednaska s odbornikom na Seniori
0 zviera centrum tému o zvieratach
Turnaj 1x mesacne Denné Zabava a sut'azenie klientov Seniori
Mariés centrum DC

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 4/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
April
Utorok Velkono¢né | 1x mesacne Denné Tvorba velkono¢nej vyzdoby | Seniori
vajicko centrum a vystava vyrobkov
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Spoznaj int 1x mesacne Denné Prednaska s odbornikom na Seniori
kultru centrum tému tradicie
Turnaj 1x mesacne Denné Zabava a sut'azenie klientov Seniori
Marias centrum DC

Zmena programu vyhradena




DC Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,
. Nitra
Olympia Plan aktivit 5/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
Maj
Utorok Majales 1x mesacne Denné Posedenie pri dobrej muzike Seniori
centrum a obCerstveni
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Lasky cas 1x mesacne Nitra Prechadzka ulicami Nitry Seniori
Ceresnové aleje

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 6/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
Jun
Utorok Juniales 1x mesacne Denné Posedenie pri dobrej hudbe Seniori
centrum
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Ochrai sam | 1x mesacne Denné Prednaska s odbornikom na Seniori
seba centrum tému ochrany pred zlodejmi
Turnaj 1x mesacne Denné Zabava a sut'azenie klientov Seniori
Marias centrum DC

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 712023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
Jul
Utorok Vylet 1x mesaéne Spolo¢né cestovanie Seniori
a spoznavanie
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Osviezme sa | lx mesacne | Kupalisko | Ovlazenie v horkych ¢asoch Seniori
a utuzovanie vztahov
Pétanque 1x mesacne Denné Zabava a sutazenie klientov Seniori
centrum DC

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 8/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC CitateI'sky Klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
August
Utorok Kino 1x mesaéne Nitra Navsteva kulturneho podujatia | Seniori
Stolnoteniso | 1x mesacne Denné | Sutaz v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Vystup na 1x mesacne Zobhor Prechadzka a udrZiavanie Seniori
Zobor NR zdravia
Pétanque 1x mesaéne Denné Zabava a sut'azenie klientov Seniori
centrum DC

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 9/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
September
Utorok Vystava 1x mesaéne Denné Ochutnavka domacich Seniori
ovocia centrum produktov
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Vinobranie 1x mesacne Prechadzka a ochutnavka Seniori
miestnych vin
Vitaminy 1x mesacne Denné Prevencia chordb, prednaska Seniori
centrum s odbornikom

Zmena programu vyhradena




DC Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,
. Nitra
Olympia Plan aktivit 10/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celoro¢né — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vztahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyZdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
KnizZnica 1x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapozi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie réznych tém
(politika, rodina, rekreacia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
Oktober
Utorok Ples 1x mesaéne Denné Spolocenska zabava Seniori
centrum
Stolnoteniso 1x mesaéne Denné Sut'az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Sachy, 1x mesacne Denné Turnaj a precvic¢enie mysle Seniori
sudoku centrum
Divadlo 1x ro¢ne DAB Navsteva kultrneho podujatia
v meste Nitra

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,

. Nitra
Olympia Plan aktivit 11/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celorocné — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vzt'ahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
Kniznica 1x tyzdenne | Kniznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapoZi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie roznych tém
(politika, rodina, rekreécia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
November
Utorok Katarinska 1x mesacne Denné Spolo¢né posedenie Seniori
zabava centrum a obCerstvenie
Stolnoteniso 1x mesac¢ne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Ruéné prace | 1x mesacne Denné Predstavenie remeselnej Seniori
centrum ¢innosti

Zmena programu vyhradena




DC Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57,
. Nitra
Olympia Plan aktivit 12/2023
Datum Aktivity | Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Celorocné — Zaujmova 2x tyzdenne Denné Utuzovanie vzajomnych Seniori
denne ¢innost’ centrum vzt'ahov klienti DC
(stolny tenis,
karty, Sipky)
Pohybové 1x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
aktivity centrum dozoru, strecing,
precvi¢ovanie koncatin
Kniznica 1x tyzdenne | Kniznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
DC Citatel'sky klub, marec mesiac
knihy, zapoZi¢iavanie knih
Posedenie 3x tyzdenne Denné Spolo¢né stretnutia Seniori
S priatel'mi centrum a preberanie roznych tém
(politika, rodina, rekreécia,
zaujmy)
Zdravotna 2x tyzdenne Denné Prevencia a udrzovanie Seniori
pomdcka centrum vlastného zdravia
Ceragem
a Bioptron
December
Utorok Svity 1x mesacne Denné Posedenie v sprievode Seniori
Mikulas centrum detského spevokolu NR
Stolnoteniso 1x mesac¢ne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
vy turnaj centrum DC
Stvrtok Viano¢né 1x mesaéne Denné Vyroba a ochutnavka Seniori
potesenie centrum viano¢nych dobroét, tradicie
Spominame 1x mesacne Denné Zhrnutie posobenia Seniori
centrum a fungovania denného centra

Zmena programu vyhradena







