DC Denné centrum, BaniCova 12, Nitra
Banicova 12 Plan aktivit 1/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cviéenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posililovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ |  Vyuovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzicia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Streda — Zdravie Ix mesa¢ne | Kniznica Prednaska s odbornikom na Seniori
Piatok (vyziva/kiby) SZSS tému zdravej Zivotospravy aTzp
a pohybu

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 2/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ |  Vyuovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzicia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
FaSiangova Ix mesacne | Jedalen Tane¢na zabava pre klientov Seniori
zabava SZSS DC a ich partnerov

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 3/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ |  Vyuovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzicia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Marec — 2x tyzdenne | KniZnica Stretnutie pri kniznych Seniori
mesiac knihy SZSS novinkéch, zaujimavosti aTzp
0 knihach

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 4/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cviéenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ |  Vyuovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzicia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Velkono¢né | 1x mesane | Kniznica | Tvorba velkonoénej vyzdoby | Seniori
vajicko SZSS a vystava vyrobkov aTzp
Vitanie jari 1x mesacne | Exteriér Volnocasové aktivity Seniori
SZSS v zahrade SZSS

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 5/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cviéenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ |  Vyuovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzicia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja aTzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Majales 1x ro¢ne Jedalen | Tanecna zabava, stavanie maja | Seniofri
SZSS atTzp

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 6/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ |  Vyuovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzicia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Juniales 1x ro¢ne Jedalen Tane¢na zabava pre klientov Seniori
SZSS

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 7/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ | Vyucovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzacia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Pétanque 2x tyzdenne | Exteriér Sut'az pre klientov DC Seniori
SZSS atTzp
Vylet 1x ro¢ne Klienti DC

Zmena programu vyhradena

Pocas mesiacov jul a august sa kurzy PC a AJ nekonaju.




DC Denné centrum, BaniCova 12, Nitra
Banicova 12 Plan aktivit 8/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskuto¢nenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvi¢enie bez Seniori
piatok cviéenie centrum | dozoru: posililovacie pristroje,
fit lopta, staciondrny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZnica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ | Vyucéovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zasoba a konverzacia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného nastroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Pétanque 2x tyzdenne | Exteriér Sut’az pre klientov DC Seniori
SZSS aTzp
Kino 1x ro¢ne Nitra Navsteva kultarneho podujatia | Seniori
v meste Nitra

Zmena programu vyhradena

Pocas mesiacov jul a august sa kurzy PC a AJ nekonaju.




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 9/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ | Vyucéovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzacia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Privitanie 1x mesacne Denné Ruéné prace a vystava Seniori
jesene centrum produktov pre Klientov aTzp
Ples 1x roéne Jedalen Spoloc¢enska zabava pre Seniori
SZSS klientov a zamestnancov aTzp

Zmena programu vyhradena

Kurzy PC a AJ budi oznamené dodatocne po dohovore s lektorom.




DC

Denné centrum, BaniCova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 10/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Gitatel'sky klub, marec mesiac | a TZP
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ | Vyucéovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzacia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Koncert 1x ro¢ne Kniznica | Ziva hudba v sprievode gitary | Seniori
SZSS a klaviru atTzp
Divadlo 1x ro¢ne DAB Navsteva kulturneho podujatia

v meste Nitra

Zmena programu vyhradena




DC

Denné centrum, Bani¢ova 12, Nitra

Banicova 12 Plan aktivit 11/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ | Vyucéovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzacia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
Katarinska 1x ro¢ne Jedalen Tane¢na zabava pre seniorov | Seniori
zabava SZSS

Zmena programu vyhradena




DC Denné centrum, BaniCova 12, Nitra
Banicova 12 Plan aktivit 12/2023
Datum Aktivity Frekvencia | Miesto Popis aktivit Cielova
uskutocnenia aktivit konania skupina
Pondelok — Skupinové 4x tyzdenne Denné Pondelok a streda: Seniori
piatok cviGenie centrum p.Griesbachova; utorok
a piatok: p. Kukuckova (9:00-
12:00)
Pondelok — Individualne | 5x tyzdenne Denné Individualne cvicenie bez Seniori
piatok cviGenie centrum | dozoru: posiliiovacie pristroje,
fit lopta, stacionarny bicykel
Pondelok — Kniznica DC | 5x tyzdenne | KniZznica Posedenie pri dobrej knihe, Seniori
piatok SZSS Citatel'sky klub, marec mesiac aTzp
knihy
Utorok — Kurz PC 2x tyzdenne | Miestnost’ | Vyucéovanie seniorov na PC, Seniori
Stvrtok PC vyuzivanie internetu aTzp
Utorok — Kurz AJ 2x tyzdenne | Miestnost’ Vyucovanie seniorov AJ, Seniori
Stvrtok PC slovna zésoba a konverzacia aTzp
Popoludnie 1x mesaéne | Kniznica Posedenie pri zvuku Seniori
s Heligonkou SZSS hudobného néstroja Tzp
Stolnotenisovy | 1x mesacne Denné Sut’az v stolnom tenise, klienti | Seniori
turnaj centrum DC
Biliardovy 1x mesacne Denné Sut'az v biliarde, klienti DC Seniori
turnaj centrum
6.12.2023 Svity Mikulas | 1x mesaéne Denné Posedenie v sprievode Seniori
centrum detského spevokolu NR aTzp
12.12.2023 Viano¢né 1x mesaéne Denné Vyroba a ochutnavka Seniori
potesenie centrum viano¢nych dobrét, tradicie
22.12.2023 Spominame Ix mesacne Denné Zhrnutie pdsobenia Seniori
centrum a fungovania denného centra

Zmena programu vyhradena




