'

Pondelok:
Polievka: 0,331
1. 1309/200g
2. 300g
Polievka: 0,331
4. 1309/200g
9. 1309/200g

Utorok:
Polievka: 0,33l
1. 1309/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 130g/200g
9. 130g/200g

Streda:
Polievka: 0,33l
1. 130g/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 130g/200g
9. 130g/200g

Stvrtok:
Polievka: 0,33l
1. 130g/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 1309/200g
9. 130g/200g

Piatok:
Polievka: 0,33l
1. 150g/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 300g

9. 1509/200g

Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

30.01.2023

Porova s vajcom

Brav. soté na zelenine, slov. ryza

Spenatové halusky s nivovou omackou

Porova s vajcom

Kur. stehnd BK zap. so Sunkou a syrom, ryza, kompot
Kur. stehna BK zap. so Sunkou a syrom, ryza, kompot dia

31.01.2023

Paradajkova s cestovinou

Udené krkovi¢ka, hrachova kasa, chlieb
Kapustniky

Paradajkova s cestovinou

Brav. stehno na Sampinénoch, tarhona, cvikla
Brav. stehno na Sampindnoch, tarhona, uhorka dia

01.02.2023

Fazul'ova s parkom, chlieb

Brav. na hambursky spdsob, knedl'a
Rezance s makom

Fazulkova sladka, chlieb

Kur. prsia na $penate, zemiaky

Kur. prsia na $penate, zemiaky

02.02.2023

Zeleninova s abecedou

Kur. kopaniciarska panvica, ryZa, Salat
Zap. cestoviny s brokolicou
Zeleninova s abecedou

Brav. zahradnicke, slov. ryza

Brav. zéhradnicke, slov. ryza

03.02.2023

Brokolicova krémova, chlieb

Rybie filé vypr., zemiaky paprikové, Salat
Dukatové buchty s vanilkovym krémom
Brokolicova krémova, chlieb

Zemiakové Sul'ance so strithankou

Rybie filé vypr., zemiaky paprikové, salat dia

V4ha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa st slovenského povodu.

1.Obilniny obsahujice lepok

2.Kérovcee a vyrobky z ni
3.Vajcia a vyrobky z nich
4.Ryby a vyrobky z nich

5.Arasidy vyrobky z nich

6.S0jové zrna a vyrobky z nich

ch 7. Mlieko a vyrobky z nich

8. Orechy, mandle, lieskovce,
pistacie a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hor¢ica a vyrobky z nich

12.0xid siricity a siricitany
13. VI&i bob a vyrobky z neho
14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena

11. Sezamové semena a vyrobky z nich

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra

1,3
1,3,7,9
1,37

1,7
1,7

1,3

1,3,7
1,3
1,3
1,3

1,6,9
1,3,6,7,9
1,3,7

1,7
1,7

1,39

1,3,7
1,39
1,3,7
1,37

1,7
1,3,4,7
1,37
1,7
1,37
1,3,4,7



