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Vazené damy, vazeni pani, mili nasi Citatelia, vazené kolegyne a kolegovia.

Zalina sa pisat’ treti ro¢nik ,,Nagich Zoborskych noviniek“. Ano, je to uz treti rok, kedy sa k Vam
prihovarame prostrednictvom nasho obcasnika. Myslienka, ktora vzisla od naSho dlhorocného prijimatel’a
socidlnej sluzby pana Vlastimila Maceka sa ujala a md krasne pokraCovanie v podobe nasho obcasnika.
Vynimocné na tomto vSetkom je, Ze naSi prijimatelia socialnej sluzby sa aktivne podielaji na tvorbe
a obsahu naSho obcasnika a su rovnako aktivni aj v redak¢nej rade tehte Casopisu. Vyznamne tak prispievaji
svojimi prispevkami, ndpadmi a postrehmi k tvorbe nasho obcasnika. Od posledného vydania, ktoré bolo na
jesen 2021, sa toho v nasom zariadeni mnoho udialo. PriCinili sa o to predovSetkym moji kolegovia, kolegyne
— socialne pracovnicky zariadenia, zdravotné sestry, opatrovatel’ky, opatrovatelia, fyzioterapeut, rovnako aj
personal kuchyne a ostatni kolegovia na usekoch, ktorym patri moje pod’akovanie. Rovnako aj naSim
aktivnym seniorom patri moje podakovanie. Kazdy znich prilozil ruku kdielu asvojou pracou
a laskavostou prispel k dobru veci. Zaciatok roka 2022 sa niesol v znameni obmedzeni a opatreni, kedy
moznosti na kulturne vyzitie, vychadzky a tvorivil ¢innost' boli obmedzené. Socidlna pracovnicka Mgr.
Andrea Slamkova prisla s myslienkou zalozit’ profil zariadenia na Facebookovej stranke. Profil je tvoreny
uzatvorenou skupinou. Prispevky na profile st pravidelne pridavané. Prichodom jari sa vSak situacia okolo
Covidu 19 zacala upokojovat’ a do nasho zariadenia sa postupne prinavracal spolocensky zivot. Postupné
uvolfiovanie protipandemickych opatreni ndm dovolilo spoloéne oslavit MDZ aj s kultirnym programom,
ktory zabezpecila ,Nitrianska heligonka®. Hudba a spev rozveselili tvare naSich seniorov. Medzi naSich
aktivnych seniorov patri jednoznacne aj pani Julia Porubskd, ktora sa pri€inila o skvalitnenie Zivotnych
podmienok pre prijimatelov socidlnej sluzby. Usila do 16 izieb, kde su prevazne ciastoéne imobilni
a imobilni seniori, krasne levandulové zavesy, ktoré predelujii miestnost, kde st dvaja ubytovani, ak je
potrebné zachovat stikromie. V mesiaci april 2022 sa v zariadeni prostrednictvom naSich socidlnych
pracovni¢ok realizovala aktivita s prvkami reminiscencie, kde bol premietany film ,Karel“. Rovnako
prebiehalo jarné upratovanie v zahrade, kde sa aktivne realizovali nasi seniori. V tvorivej dielni ndm rozkvitli
jarné farby a s tematikou ,,Velkej noci* sa rozziarili a rozhybali aj naSi seniori. Film z roku 1941 ,,Nebe
a dudy* bol d’alSou aktivitou v mesiaci april 2022. Novinkou v mesiaci méj 2022 je kulinoterapia, ktora mala
svoju premiéru a zozala u seniorov velky tspech. Zaujimava bola aj vyroba fotoramikov, ktoré boli nasledne
pouzité ako dekoracie vizbach prijimatelov arovnako aj v priestoroch zariadenia. Ma4jova aktivita
prechadzka k Zoborskému jazierku, potesila aj naSich prijimatel'ov socidlnej sluzby s obmedzenym pohybom.
Tento rok je pocetnost’ aktivit vo vysokych ¢islach, Comu sa nesmierne teSim. Medzi vyznamné aktivity eSte
spomeniem muzikoterapiu — prezentcia hudobnej tvorby Mira Zbirku, volba &lenov Vyboru klientov na
dalsie volebné obdobie troch rokov, premietanie minisérie mapujucej spevacku kariéru Ivety BartoSovej,
vystipenie deti¢iek zMS Velky Cetin, aktivita zber odpadkov, vytrhdvanie zeliny, okopavanie skalky
a mnoho d’alSich. V mesiaci jun 2022 sa v rdmci dobrovol'nickej ¢innosti zapojilo 10 dobrovol'nikov, ktori sa
postarali o vy¢€istenie a Upravu zahrady. Praca kazdého z Vas, ktori ste sti€astou kolektivu zamestnancov, je
nesmierne dolezitd, ¢i uz je to upratovacka, udrzbar, pracovnik v pracovni, recepény, kuchar, pomocnik
v kuchyni, skladnik, veduci, socidlny pracovnik, sestra, opatrovatelka alebo fyzioterapeut. Kazdy z Vas
zastava v organizacii dolezitii pracovnu poziciu. Dovol'te mi preto, aby som Vam za Vasu pracu a pracovné
nasadenie vyslovila opétovne uprimné a srdeéné DAKUJEM.

S Uctou

PhDr. Libusa Musakova
riaditel’ SZSS
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Zalohovanie plastovych flias a plechoviek sa na Slovensku spustilo diia 1.1.2022.

e Zéalohuju sa vSetky jednorazové plastové flase a plechovky od napojov s objemom 0,1 1 az 3 1 vratane.
Na kazdej zalohovanej fTasi ¢i plechovke je symbol ,,Z*“ v recyklacnych Sipkach a text
“ZALOHOVANE. Iba takto oznatené obaly sa zalohuja a spotrebitelia ich mézu vratit na odberné
miesto za 15 centov.

e Zéalohovat sa budu jednorazové plastové fl'ase a plechovky napojov ako st mineralne vody, sladené
napoje, ovocné stavy, 'adové Caje, energetické napoje, pivo, vino ¢i miesané alkoholické népoje.

e Nezélohuju sa obaly z: mlieka, napojov s obsahom mlieka, sirupov a alkoholickych napojov s
obsahom alkoholu viac ako 15 percent.

,»Pri ndkupe népoja v plastovej fl'asi alebo plechovke zaplatime aj zalohu 15 centov, obal so symbolom Z —
ZALOHOVANE vratime nestladeny na odberné miesto do obchodu a zalohomat nam vyda kupén s hodnotou
za odobraté obaly,* uvadza Ministerstvo Zivotného prostredia.

Pri odovzdani PET fTase ¢i plechovky do systému zalohovania dostaneme z automatu papierovy kupon, ktory
sa d4 v pokladni predajne vymenit’ za tovar ale aj za hotové peniaze.

Prijimatel’ socidlnej sluzby si zalohované PET fl'ase a plechovky odovzdava vo svojej rézii alebo v spolupraci
s0 svojimi pribuznymi alebo dévernikom.

Frase nesmu byt stlacené ani poSkodené

Zalohované obaly je potrebné vratit’ na odberné miesto bez zostatkovej tekutiny, nestlacené, spolu s
vrchnakom. Treba dbat’ na to, aby na nich ostal ¢itateI'ny Ciarovy kod.

Zmena zivotného minima

Zakladna suma zivotného minima (na jednu plnoleta fyzicku osobu) sa na obdobie od 1.7.2022 do 30.6.2023
meni na 234,42 cur mesacne. Tato suma sa meni z pdvodnej sumy 218,06 eur platnej pre obdobie od
01.07.2021 do 30.6.2022.

Po zaplateni uhrady za poskytovanie socidlnej sluzby musi prijimatel’'ovi socidlnej sluzby zostat’ mesacne z
jeho prijmu najmenej 25 % sumy Zivotného minima (t.j. 58,61 EUR, slovom: pét’desiatosem eur
a Sest’'desiatjeden centov) pre jednu plnolett fyzickll osobu v stlade s ust. § 73 ods. 2 zakona o socialnych
sluzbach.

Zmenu sumy zivotného minima od 1.7.2022 oproti minulému obdobiu.

od 1.7.2021 od 1.7.2022
Vys$ka zivotného minima do 30.6.2022 do 30.6.2023
v pripade plnoletej fyzickej osoby 218,06 eur 234,42 eur
ak ide o d’al$iu spolo¢ne posudzovanu plnoletu fyzicka osobu 152,12 eur 163,53 eur
ak ide o nezaopatrené diet’a alebo zaopatrené neplnoleté diet’a 99,56 eur 107,03 eur




VOLBY DO VYBORU KLIENTOV *ﬁM

Diia 02.06.2022 sa uskutoénili v Zariadeni socialnych sluZzieb Zobor volby ¢lenov Vyboru klientov. Clenovia
Vyboru klientov boli voleni tajnym hlasovanim. Kazdy prijimatel’ socidlnej sluzby v nasom zariadeni mal
moznost’ volit’ svojho kandidata a to zakrazkovanim alebo vypisanim preferované¢ho kandidata na hlasovaci
listok.

Prijimatelia socidlnej sluzby si volili 7 kandidatov, ktori budi tvorit’ poradny organ riaditel'a SZSS.

Po vol'bach boli hlasy s¢itané volebnou komisiou. Vysledky boli verejne vyhlasené vSetkym zucastnenym
prijimatel'om v nasledovnom poradi.

Vysledky: Novy Vybor klientov

1. Julia Porubska 41 hlasov = 67 %

2. Doc. Ing. Jozef Siska, CSc. 30 hlasov = 49 %
3. Terézia Minarova 28 hlasov = 46 %

4. Jozefina Jelenkova 26 hlasov =43 %

5. Ing. Valtruda Gavalierova 24 hlasov =39 %
6. Cudmila Hudecova 22 hlasov = 36 %

7. Anastazia Stankova 19 hlasov =31 %
Nahradnici:

8. Zuzana ErSekova

9. Viola Samotijova

10. Jozef Csaszta

11. Terézia PénzeSova

12. Antonia Valasekova

13. Maria Vyrostekova

Srde¢né pod’akovanie patri dosluhujiicemu Vyboru klientov, ktorému kon¢i volebné obdobie diia 10.06.2022,
ktorého predsedkyna PaedDr. Milota Dureckova odviedla vo Vybore klientov kus prace. Rovnako jeho
¢lenovia:

— Jozef Csaszta

— PaedDr. Pudmila Césarova

— Zuzana ErSekova

— Ing. Valtrida Gavalierova

— Jozefina Jelenkova

— Terézia PénzeSova

— Antonia SoviSova

— Doc. Ing. Jozef Siska, CSc.

Novému Vyboru klientov Zelame, dobru spoluprdacu, myslienky plné dobrych, kreativnych napadov a podnetov,
ktoré budu spravnym smerom posuvat nase zariadenie a spokojnost vsetkych prijimatelov socialnej sluzby.
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3. ro¢nik sut’aze o najkrajsi kvetinac, balkon a predzahradku

V Zariadeni socidlnych sluzieb Zobor sa dna 13.06.2022 uskuto¢nil 3. ro¢nik sitaze o najkrajsi kvetinac,
balkon a a predzahradku. Do sutaze sa celkovo zapojilo 8 sutaziacich. Sutazilo sa v troch kategoéridch v
nasledovnych poctoch:

1. kategoria najkrajsi kvetinac¢ — 3 sut’aziaci
2. kategoria najkrajsi balkén — 4 sutaziaci

3. kategoria najkrajSia predzahradka — 3 stt'aziac
; Lw = i%

i

Dané kategorie boli hodnotené porotou, ktora bola zlozena z 2 prijimatelov socidlnej sluzby a zo zastupu
zamestnancov v pocte 3 osoby. Kazdy ¢len poroty udeloval jeden hlas v kazdej kategorii. Hodnotenie sa
uskutocnovalo za pritomnosti sit'aziacich a poroty podla stanovenych pravidiel a kritérii. Po hodnoteni sa
spocital pocet hlasov a vysledky boli verejne vyhldsené v spoloCenskej miestnosti zariadenia v pritomnosti
zucastnenych prijimatel’'ov socidlnej sluzby.

Vyhodnotenie stit'aze bolo nasledovné:
1. kategoéria najkrajsi kvetina¢ — vyhral p. Garaj

2. kategoria najkrajsi balkén — vyhrala p. Tonkova
3. kategoria najkrajsia predzahradka — vyhrala p. Andrasikova
|

Vitazi boli odmeneni diplomom a dar¢ekovym balikom, ostatni zaGCastneni cenou utechy.
Vitazom GRATULUJEME a vSetkym z(¢astnenym prajeme vela zdravia a sil pri starostlivosti o kvetinové
vysadby v okoli ndsho zariadenia, radost’ z dobre vykonanej prace a z krasne kvitnucich kvetin.
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Medzi prvych prijimatelov socidlnej sluzby patrili aj manzelia Mackovi, ktori sa pricinili o vznik naSej
krasnej zahrady. PrindSame Vam ich pohl'ad ako zacala vznikat zdhrada v Zariadeni socialnych sluzieb
Zobor.

Po otvoreni naSho zariadenia v roku 2011, nam povolila pani riaditel’ka skrasl'ovat’ si prostredie v naSom
parku.

Do préce sa s radostou zapojilo postupne do dneska az 20 klientov - zahradkarov.

Zakladali sme zahony a predzahradky (konkrétne pod svojimi balkonmi) a upravovali park. Vel'mi ¢asto
nam k tomu napomahajt 1 d’alsi klienti, Ze donesu kvetinky z domu, od pribuznych a znamych a uZz i nasi
susedia z ulice Janského nam ponukaju kvety.

Pre radost’ a potesenie je vlastne upraveny cely pestry vychddzkovy chodnik od terasy po ibiSkovu alej az
po koniec parku. Spiatocnou prechadzkou sa dostanete k vybudovanému pietnemu miestu "Pri krizi". Je
umiestnené na prichladnom lahko pristupnom mieste a spiia moznost piety a tichého neruseného
rozjimania. Mame moznost zapalit' si v chranenom mieste aj kahanec (svieCku) nakolko na izbach to
povolené nie je.

Samozrejme nam ide hlavne o Gcast’ v sut'azi a ukazat’ ob¢anom Nitry, Ze i vo vysokom veku je moznost’
nieCo pekné spravit’ pre seba i ostatnych. U nas to plati dvojnasobne, pretoze celi trasu absolvovat v
doprovode personalu alebo rodinnych prislusnikov je pre naSich imobilnych spoluklientov celkom urcite
prijemny zazitok.

V predchédzajicich rokoch sa naSi prijimatelia socidlnej sluzby zapojili do sutaze o najkrajsi balkon
a predzdhradku vyhlaseni mestom Nitra. Aktivitu naSich prijimatelov ocenila aj nitrianska radnica
a ¢lenovia hodnotiacej komisie v roku 2019. Manzelia Mackovi sa umiestnili na krdsnom 2 mieste.
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Medzinarodny deni zien dodnes oslavuje mnoho slovenskych rodin, vd¢Sina z nas ani nevie, kde a kedy
tento sviatok vznikol. Pod’'me si teda trochu zaspominat'...

Medzinarodny defi Zien, ktory u nas mnohi 'udia poznaju ako MDZ, je medzinarodne uznavanym sviatkom
oficidlne ustanovenym Organizdciou Spojenych narodov. Hoci od roku 1990 nie je na nasom uzemi
oficialnym sviatkom, v roku 2004 sa zaradil medzi vyznamné dni. Nejde o Statny sviatok, ani o den
pracovného pokoja. Ludia si v tento deni pripominaju hlavne boj za zenské prava, rovnopravnost muzov a
zien, odstranenie diskriminécie a celkovo lepSie pracovné podmienky pre zeny. Podl'a OSN by mal tento
sviatok byt oslavou vsetkych zenskych uspechov bez ohl'adu na etnické, narodnostné, jazykové, kultirne,
politické a ekonomicke rozdiely.

Vsetko to zacalo v New Yorku v roku 1908 v case socidlnych kriz a priprav na nadchadzajici svetovy
konflikt, Zeny sa zacali zasadzovat’ o svoje prava a viac tak prenikali do verejného zivota. A tak prvy
milnik, ktory smeroval k zviditeI'neniu Zien po celom svete bol rok 1908, kedy do newyorskych ulic vyslo
15 000 kraj¢irok z textilnych tovarni, aby zacalo boj za rovnopravnost, lepSie pracovné podmienky,
skratenie pracovného Casu a ziskanie volebného prava.

Sviatok Zien sa na americkom tUzemi prvykrat oslavoval 28. februara 1909 ako ,,Narodny den Zien*“. Do
Europy sa vSak dostal az o dva roky neskor v roku 1911, a to vdaka ndvrhu nemeckej socialistky a
zakladatel’ky robotnickeho Zenského hnutia Clary Zetkinovej. T4 na druhej medzinarodnej konferencii
socialistickych zien v Kodani presadila, aby sa z tohto dna stal svetovo oslavovany sviatok za ucelom boja
za volebné pravo zien. Okrem USA sa tak v roku 1911 den Zien prvykrat oslavoval aj v niektorych
eurépskych krajinach, ako Raktsko-Uhorsko, Nemecko, Svajéiarsko alebo Dansko. Ziadny pevny datum
stanoveny nebol, ale jednalo sa o niektory dent vo februari alebo v marci. Datum 8. marec bol pre oslavy
dita Zien vybrany aZ po prvej svetovej vojne v roku 1917. Prvy sviatok MDZ v CSR sa konal v roku 1921,
O rok neskdr uz tento sviatok nadobudol masovy charakter a oslavoval sa vSade. Pocas druhej svetovej
vojny bol MDZ zrugeny, posledny sa konal v roku 1938. Po roku 1945 bol MDZ znovu obnoveny.



http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2022/03/IMG_20220308_100339-scaled.jpg
http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2022/03/IMG_20220308_101416-scaled.jpg
http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2022/03/IMG_20220308_101703-scaled.jpg
http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2022/03/IMG_20220308_100444-scaled.jpg
http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2022/03/IMG_20220308_101523-scaled.jpg
http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2022/03/IMG_20220308_101523-scaled.jpg
http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2022/03/IMG_20220308_101523-scaled.jpg

e g

MDZ >

Pri tejto prilezitosti sa 8.3.2022 v Zariadeni pre seniorov Zobor konalo kultiirno-spolocenské podujatie pre
vSetky damy, zeny, matky, manzelky, tety, babic¢ky, ktorym sa na zaCiatku programu prihovorila pani
riaditel’ka PhDr. Libusa MusSakova. Predniesla laskyplny prihovor smerovany vsetkym Zendm. Opisala
najkrajSie obdobie roka a to jar, kedy sa priroda prebudza a zaCina obliekat’ do pestrofarebného racha. Vsetko
krasne zakvitne a naSe srdcia sa naplnia radostou. Za¢nt kvitnut’ stromy a kvety a tieto jarné symboly Zivota
svojim $atom prispievaju k oslave MDZ. Pani riaditel’ka sa zmienila a pribliZila histériu a vznik MDZ. A v
neposlednom rade vyjadrila lasku, uctu a vd’aku vSetkym zenam, ktoré st silné, odvazne, htizevnaté, mudre,
citlivé, milujuce, sebavedomé a nadherné. Dalej v zastipeni muzov sa zenam prihovoril milym slovom aj nas
PSS Jozef Csészta. Po prihovoroch boli vSetky Zeny obdarované ruzovym karafidtom. O sprijemnenie celej
atmosféry a o program sa postarala hudobna skupina- Nitrianska heligdnka, ktord zahrala a zaspievala zname
piesne ako napriklad: Od Zobora te€ie vodicka, Krémarik malicky, Tie Zoborské krasne hory, Zahraj cigan.
PSS si zivli hudbu uzivali plnymi duSkami, zndme piesne si zaspievali a poniektori aj zatancovali. Takto
prezity den sa vSetkym pacil a my sme radi, Ze sme PSS sprijemnili pobyt v naSom Zariadeni pre seniorov
Zobor.

Deii Zien nie je diiom, kedy mame Zeny oslavovat’. Je len pripomienkou, aby sme sa k nim s uctou a
hlavne SPRAVNE spravali kazdy jeden dei v roku. Prajeme Vam pekny Medzinarodny dei Zien a
Zivot plny uprimnej lasky a zasliZenej ucty.
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Nitra - Martinsky vrch

Oblast’ Nitry bola osidlend T'udmi od nepamiti. Boli tu vhodné podmienky pre lov, polnohospo-
darstvo a tiez dostatok vody v rieke. V obdobi 9. az 10. storo€ia tu l'udia zili v hradiskdch.To boli opevnené
sidla, kde mali l'udia svoje domovy a na ich tizemi alebo blizkosti boli ich dielne. V¢ase nebezpecenstva sa
tu l'udia skryvali a branili a sltzili nielen stalym obyvatel'om, ale aj 'ud’om zo Sirokého okolia. Tiez to boli
centra kultury, ndboZenstva a obchodu.

Najvyznamnej$im a najbohatSim hradiskom na uzemi Nitry v tomto case bol Martinsky vrch. Nacha-
dza sa v oblasti dnesnych zoborskych kasarni. Z dolnej strany je ohraniCeny chrenovskou cestou, ktora
bola prirodzenou hranicou medzi riekou Nitrou a samotnym hradiskom. V 9. storo¢i nebola rieka Nitra
regulovana, meandrovala po obrovskej ploche a casto sa vylievala. Mocariskd siahali aZz po dnes$nu
chrenovskl cestu a branili utoénikom v rychlom postupe. Blato, ktoré sa tu zhromazdovalo sluzilo
remeselnikom ako surovina pre vyrobu keramiky, ale bolo tiez vyznamnym zdrojom zeleznej rudy pri
technolégii dvojitého tavenia.

Nad baZinami boli dielne remeselnikov, pece na tavenie a vyrobu Zeleza, pece na pecenie chleba,
hrn¢iarske a textilné dielnicky. Z archeologickych nalezov je jasné, ze sa tu vyrdbali aj kostené ihlice,
praktické vyrobky, ozdobné a kultové predmety. Za dielhiami sa smerom nahor nachadzalo dolné
opevnenie hradiska. Toto opevnenie bolo mensSie a menej pevné, ako horné, pretoze baziny a rieka Nitra
vytvarali slusni prirodzent ochranu hradiska. Samotné hradisko bolo vysoko opevnené a na ti dobu
poskytovalo vel'mi dobri ochranu pred dobyvateI'mi a sluzilo Sirokému okoliu. Nasli sa tu aj dokazy
obrannych bojov, vela hrotov Sipov a tiez chrani¢e na ruky pre lukostrelcov. V pripade napadnutia
velkym a silnym nepriatelom sa obyvatelia stiahli za hradby opevnenia na Pyramide. Horné opevnenie sa
nenaslo a predpoklada sa, Ze bolo znicena pri stavbe cesty do Hrnc¢iaroviec.

Hradisko Martinsky vrch bolo velkym sidliskom s vyznamnym kostolikom.
Samotné sidlisko boli vlastne chatky rozmerov 3 krat 4 metre, kde zila cela
mnohopocetna rodina. Chatka bola zapustend do zeme asi 40 cm, aby bola
lepsia tepelna izolacia. Pred vstupom do chatky bola vyhibena hlboka jama
hruSkového tvaru, ktord slizila ako zasobnica obilia. VSetky chatky mali pri
vstupe vl'avo ohnisko alebo piecku sluziacu na varenie a kurenie.

Zivot v tej dobe bol vel'mi tazky a l'udia zomierali uz ako 30 aZ 40 roéni.
Mftvi sa pochovavali v blizkosti, ale pohrebisko nebolo sucastou
hradiska a bolo situované do oblasti dneSného amfiteatra. Pomerne
bohaté su aj hroby z tejto oblasti, kde muzi boli pochovéavani s
ozdobami, kresadlami alebo hrotmi Sipov. Bojovnici mali niekedy na
sebe aj CGasti vyzbroje. Zeny mali ozdobné nausnice alebo tzv.
zausnice, ¢o bola ozdoba vo vlasoch tesne za uSami. Samozrejme, Ze
ozdoby chudobnych boli jednoduchsie a boli najmi z koze alebo hliny
a bohatsi mali kovové, kostené alebo keramické ozdoby. Na priloZenej
fotografii je ozdobné nakoncie na opasok vyrobené z bronzu, ktoré
patrila vyznamnému bojovnikovi.
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Na hradisku zili relativne bohati l'udia, ktori mali dost’ predmetov dennej
potreby,zelezné a kostené nastroje a tiez kultové predmety. Nasli sa
viaceré kultové predmety, nddobky a krize vyrobené zo zeleza, bronzu a
palenej keramiky.

Pouzivali peniaze nazyvané hrivny. NaSla sa tu aj vel'mi vzacna strieborna
minca Biatec, ktora bola v tom Case dokazom nesmierneho bohatstva.

Vyrobky z dielni sluzili hlavne pre vlastnii potrebu, ale aj na obchod na
trhoch v okoli. Dolozend je najmd vymena tovarov na trhoch v oblasti
dne$nych Topol’¢ian.

Toto je beznd nadobka z vypalovanej keramiky s primesou tuhy.
Pridand tuha zlepSovala praktické vlastnosti nddobky a bola tiez
krajsia. Ozdoby na nadobke su typické pre dané¢ obdobie a
ukazuje, ze obyvatelia si sprijemiovali svoj zivot aj takymito
drobnymi ozdobami. Vzory tiez boli znackami danej dielne a ich
vyrobcovia boli na ne patri¢ne hrdi. Dielne, technolégie vyroby a
znacky sa dedili v rodine a dlhé roky sa nemenili. Pokial’ nebola
dielna zni¢ena ndjazdnikmi, fungovala nepretrzite a bola zdrojom
obzivy pre Siroku rodinu.

Kultovd jednoducha néadobka vyrobendz vypalovanej
keramiky. ISlo o bezni ozdobnu kultovi nddobku, ktora
nebola prili§ vzacna. Pravdepodobne sa pouZzivala na kvety,
ozdoby a lebo iné kultové predmety.

Tato nadobka bola mimoriadne dobre zachovana. Aj dnes
jej kopie sluzia ako ozdoba na mnohych spolocenskych
podujatiach. Stale je krasna a jej neznamy vyrobca
dokazal, ze bola vyrobena naozaj kvalitne.

Archeologicky vyskum tejto vyznamnej lokality prebiehal v 60. a 70. rokoch minulého storocia a bol
vel'mi naro¢ny. Hradisko sa nachadzalo v objekte zoborskych kasarni, ktoré patrili armade a bolo
obdobie studenej vojny. Vsetko bolo tajné, fotografovanie a dokumentécia nalezov bola mozna len
pod dozorom vysSieho dostojnika. V pripade, ze sa nasla kostra z obdobia 10. storocia, bola tiez
privolana policia. Povolenie fotografovat, zakresl'ovat’ objekty a vedenie vyskumu mal len autor tohto
¢lanku. VSetky fotografie, ndkresy a popisy objektov a nalezov z tohto obdobia st jeho dielom. Po
skonceni vyskumu, boli naleziska zakonzervované a zasypané hlinou, ako ochrana pred vykrada¢mi.
Hradisko Martinsky vrch je dokazom vyznamu Nitry v nasej histérii a zdrojom hrdosti jej obyvatelov.

Autor ¢len redakcnej rady PSS Jozef Csaszta
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Velka noc

Velka noc je najstarSim a najvyznamnej$im sviatkom krestanského cirkevného roka, pocas ktorého si
krestania pripominaji umucenie, smrt’ a vzkriesenie JeziSa Krista. Velkono¢né obdobie trva 50 dni. Ked’ze
sa nevie presny datum JeziSovej smrti, ani datum Velkej noci nie je presny. Ide o pohyblivy sviatok, ktory
prebieha medzi 22. marcom — 25. aprilom. Jeho datum ur¢i prvy spln po jarnej rovnodennosti, teda po 21.
marci. Prvd nedela po splne je Velkono¢na nedela a nasledne su jasné aj datumy Zeleného Stvrtka,
Velkého piatku, Bielej soboty a Velkono¢ného pondelka.

Velky tyzden sa zafina Kvetnou nedelou, CiZze Nedelou utrpenia Pana, v ktorej sa spdja predzvest
kralovského triumfu Jezisa Krista so zvest'ou o jeho umuceni.

Velkonoéné — posvitné trojdnie alebo triduum — Zeleny Stvrtok, Velky piatok a Biela sobota, maji bohaty
liturgicky obsah a symboliku. Je to spolo¢né pomenovanie troch dni, v ktorych si Cirkev pripomina udalosti
nasho vykupenia v ich historickom poradi: JeZiSova smrt’ na Velky piatok, JeZiSa uloZené¢ho v hrobe na
Bielu sobotu a JeziSovo zmftvychvstanie na Velkono¢ni nedelu.

Zvyky na Velkono¢ny pondelok — oblievanie vodou, Sibanie korba¢mi, darovavanie velkono¢nych vaji¢ok
nemaju krestansky povod.

Kuriatka, kaciatka, jahniatka a vobec vSetky mlad’atka su typické pre jarné sviatky, ked’ze st samé o sebe
predstavitel'mi Zivota a plodnosti. Jeden z najznamejSich symbolov Velkej noci je zajac Casto zobrazovany
spolu s d’alsim symbolom ozdobenymi vajickami. Toto na prvy pohlad zvlastne spojenie je staré tisice
rokov. V antickej mytologii sa objavuje pribeh vtdka, ktory zomiera od chladu. Bohyna jari sa nad nim
zl'utuje a premeni ho na zajaca, aby si zachranil Zivot. Aj ked’ je vtak v tele kralika, stale znasa vajcia, ktoré
zdobi pestrymi farbami a z vd’a¢nosti ich daruva bohyni.

Na Velku noc nesmieme zabudnut na tradiény korbac. Ten sa pletie z 6smich, dvanastich alebo dvadsiatich
Styroch (najcastejSie vibovych) pratov a zdobi sa farebnymi stuzkami. Podla tradicie muzi pri Sibani
prednesu koledy. ,,Vykorba¢ovana“ zena dava muzovi mal'ované vajicko ako symbol vd’aky a odpustenia.
Jarné ,,S'ahanie* jej ma zabezpecit’ zdravie, plodnost’, §t’astie a odohnat’ zlych duchov.

Na Velku noc sa pripravovali aj PSS v Zariadeni socialnych sluzieb Zobor.
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Diia 13.4.2022 sa uskutocnila v priestoroch zariadenia ,,vel'kono¢na dielna” vedend socidlnou pracovni¢kou
Mgr. Andreou Slamkovou. PSS si mali moznost’ upliest’ svoj korba¢ z vibového pruatia. O pletenie bol
vel’ky zadujem, zicastnili sa i taki, ktori to dokonale ovladali a naucili to aj ostatnych. Pletenie prutia nebolo
jednoduché, no napriek tomu vysledok stal za to. Ostatni PSS si vyrabali dekoracie (zajaca s vajickami) do
svojich izieb alebo si omalovanym vajickom skraslili svoju menovku. Kazdy si nasiel nieco, ¢o ho oslovilo.
Prezili sme tak spolo¢ne prijemné kreativne dopoludnie v dobrej nalade.

D d . =
e ' T r—

Pod’akovanie prijimatel’ke socialnych sluzieb Julii Porubske;j

V Zariadeni socidlnych sluzieb Zobor v Casti Zariadenia opatrovatel'skej sluzby sa nachadzajt izby, kde su
ubytovani aj imobilni PSS. Pre skvalitnenie zivotnych podmienok, zachovania sukromia a intimity, pani
Julia Porubskd na tieto izby uSila zavesy s levandulovym vzorom. Zavesy boli uSité na Sijacom stroji
Singer, ktory sme ziskali cez projekt z nadacii SPP.

Zariadenie socialnych sluzieb Zobor, tymto vyjadruje uprimné pod’akovanie PSS Julii Porubske;.
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Vyroba fotoramikov

V tvorivej dielni v Zariadeni socialnych sluzieb Zobor si dita 27.04.2022 Mgr. Martina Drzsikova, PhD.
pripravila aktivitu s prvkami ergoterapie. Aktivita bola zamerand na precvicovanie jemnej motoriky
a uchovavanie pohybov, ktoré umoziuju lepsiu kontrolu a koordinaciu prstov, riuk a oci.

Prijimatelia socidlnej sluzby mohli ukazat’ svoju kreativitu na zaklade zapojenia sa do aktivity, kde si
vyrabali originalne fotoramiky pre svoje fotografie z drevenych lekarskych pali¢iek. Ramiky si vyfarbili
podla svojich predstav farebnymi fixkami a temperovymi farbami. Ozdobili ich farebnymi koralkami
a gombikmi. Aktivita mala ispech u prijimatel'ov a v aktivite sa pokracovalo d’alsie celé dva dni. Hotové
vyrobky si prijimatelia socialnej sluzby mohli zavesit’ do svojich izieb.

Priprava natierok

Dna 04.05.2022 sa v Zariadeni socialnych sluzieb Zobor uskutocnila aktivita s prvkami kulinoterapie pod
vedenim socialnej pracovnicky Mgr. Karin Hubackovej. Aktivita s prvkami kulinoterapie je v naSom
zariadeni v zaciatkoch. Priprava pokrmov nasimi prijimatel'mi socialnej sluzby za¢ne od najjednoduchsich.
Do budiucna madme zamer pracovat na jej rozvoji a uskuto€iiovat’ pripravu aj naro¢nejsich jedal.

V ramci socidlnej rehabilitacie si prijimatelia socialnej sluzby mali moznost’ pripravit’ natierky. Na vyrobu
natierok mali k dispozicii zédkladné suroviny ako je maslo, cibula, sol, Cervena paprika, Cierne korenie,
hor¢ica, bryndza, tuniak a chlebik. Z danych surovin vyhotovili bryndzovu a tuniakova natierku, na ktorej
sa nakoniec spolo¢ne pohostili. Pri priprave natierok si osviezili svoju pamét’. Zaspominali si na ¢asy, kedy
ako gazdinky vo svojich domdacnostiach varili pre svojich blizkych. Porozpravali sa o ¢asoch Setrenia, kedy
dokazali vykuzlit vyborné jedld z lacnych a dostupnych surovin. Na stretnuti si oprasili originalne
slovenské recepty, ktoré boli varené z lasky.
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Starame sa a skraslujeme!

Dnia 01.06.2022 sa uskutocnil zber odpadkov v areali Zariadenia socialnych sluzieb Zobor, pod vedenim
socialnej pracovnicky Mgr. Ingrid Kosikovej. Akcia bola naplanovala za priaznivého slne¢ného pocasia pre
prijimatelov socialnej sluzby. Prijimatelia socialnej sluzby spolu so socialnou pracovnickou zbierali
odpadky v okoli budovy a v celom aredli, ktoré¢ k nam nafukal vietor. Okrem zberu odpadkov vytrhévali
zelinu a okopéavali skalky.

Akcii sa zacastnil dostato¢ny pocet prijimatelov socialnej sluzby, ktori si pracu rozdelili. Vyzbierali
niekol’ko vriec odpadu. Skraslili tak svoje okolie. Po praci si posedeli pri kdvicke. Z dobre vykonanej prace
mali vSetci vyborny pocit, za ¢o im patri vel’ka vd’aka. Tato zorganizovana akcia bola osozna pre vSetkych.

Pod vedenim Mgr. Karin Hubackovej sa dina 13.06.2022 zorganizovala aktivita, ktord nadvézovala na
predchadzajicu. Prijimatelia socialnej sluzby zlikvidovali cast’ starej skalky pod balkéonmi. Vykopavali
star¢ trsy okrasnej travy a inych rastlin a planovali zaloZenie novej skalky.

Takymito postupnymi malymi krokmi menime naSe prostredie k lepSiemu, vytvarame prijemné prostredie,
oazu pokoja, kl'udu a relaxu. Zalezi ndm na tom, pretoze pre mnohych prijimatel'ov socialnej sluzby je to
jediny domov a my chceme, aby sa citili v zariadeni ¢o najlepSie.
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Prechadzka k zoborskému jazierku

Prijimatelia socidlnej sluzby Zariadenia pre seniorov Zobor v sprievode Mgr. Andrei Slamkovej si dna
11.05.2022 sprijemnili svoj denl prechadzkou. Po skupinovom cvi€eni prijimatel'ov socialnej sluzby sme sa
i8li nadychat’ ¢erstvého vzduchu k Zoborskému jazierku.

I ked bola cesta pre PSS narocnejSia, vzhl'adom k stipavému terénu, vystup k jazierku vSetci zvladli na
jednotku. Cestou sme spolo¢ne obdivovali kvitniuce stromy lipy velkolistej, pagastana konského a inych
druhov krikov a stromov. Pri jazierku sme si oddychli, porozpravali sme sa o historii a vzniku jazierka.

Na juznom upiti Zobora medzi ulicami Pod Zlatym brehom a Jazerna je malebné jazierko obkolesené
skalami. Pévodne tu bol zulovy lom, ktory otvorili v roku 1860 za uc¢elom tazby kameiia na spevilovanie
ciest a chodnikov v Nitre. V roku 1874 mal pomerne velkt hibku a preto bolo potrebné z bezpe¢nostnych
dovodov ohradenie. V roku 1871 bol najjomcom lomu Jozef Schmid a spol., ktory dodaval kamen na
dlazdenie ulic Nitry a dokonca aj Budapesti. Najomca Jozef Morton vyrabal zo Zuly kocky, ktorymi na
prelome 19. a 20. storoCia vydlazdili ¢ast’” dneSne; Stefamkovej triedy medzi krizovatkou so Starovou
ulicou po vyustenie Razusovej ulice ako aj Spitalsku ulicu. Zulova slava zoborského lomu vsak zacala
klesat’ od chvile, ked’ sa v iom objavila podzemné voda. Situaciu skomplikovala aj tektonickd porucha, v
ktorej sa namiesto zuly objavili bridlicnaté horniny, nazyvané mylonity. Kvalita horniny sa zhorsila
natol’ko, Ze tazbu museli zastavit. Voda napokon vyplnila priestor lomu, ¢im vzniklo 10 metrov hlboké

dnesné jazierko. V samotnom jazierku je pomerne chudobna vodna vegetacia. Iba v okrajovej Casti
plytkého brehu rastie v bohatSich porastoch vodna rastlina — ¢ervenavec kuceravy, zriedkavejsie rozkatec
ponoreny. Okolité brehy osidl'uje niekol’ko mociarnych rastlin, ako napr. palka Sirokolista, dvojzub

listnaty. Breh lemuje tiez niekolko vymladkovych vib bielych, ktoré su pozostatkami niekdajSich
mohutnych starych stromov, z ktorych kedysi odvazlivei skakali do vody jazierka. Svahy starého lomu su
uz zvicsa zarastené stromami a krami, najmé agatom, trnkami, ruzami Sipovymi. Rastie tu 1 jasen S$tihly,
javor mlie¢ny, brectan popinavy, lieska obyc¢ajna.

Od polovice 20. storocia sa voda zacala postupne znecistovat. Po vojne sa do jazierka zacal hadzat’ rozny
odpad. Svahy jazierka postupne zarastli stromami a krikmi. O ¢istotu vody a okolia jazierka sa obcas
pokusilo niekol’ko dobrovolnikov, ktori organizovali brigady. Napriklad v roku 2012 sa dobrovolnici z
nitrianskeho potdpacského klubu Modra zoéna rozhodli zbavit’ a vycistit’ Zoborské jazierko ¢asti odpadkov,
ktoré don nahadzali nezodpovedni turisti. Cistenie vyuzili aj na zistenie aktualnej hibky vody v jazierku.
Najvicsia nameranad hodnota bola pit’ metrov. Ale vzhl'adom na to, Ze na dne je vel'mi hrubd vrstva
jemného sedimentu, skutoéna hibka jazierka moéze byt vi¢sia. Kupanie v zoborskom jazierku je v
sucasnosti zakazané, hygienicky nevhodné. Napriek tomu je to krasne miesto na prechadzku. Mesto Nitra
pravidelne viac-menej uspesne zabezpecuje Cistenie okolia jazierka, ako aj samotnej vodnej plochy. Tak ani
v dnesnej dobe nie je kazdému osud jazierka l'ahostajny.
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Vitame v zariadeni socialnych sluzieb

Bed’acova Kornelia
Dobai Eduard, PaedDr.
Dvorska Anna
Havlikova Katarina
KasaSova Alzbeta
Kupriakova Margita
Lenkova Emilia
Michlik FrantiSek
Pagéafova Anna
PSenicova Eva, MUDr.
Sisovsky Jan
Vrankova Zelmira
Zaleska Matilda
Ballova Ema
Bederkova Maria
Billichova Ivona
Dolejs Otto
Gero Ladislav
Horakova Emilia
Kollar Dominik
Lukac FrantiSek
Stankova Anastazia

Odishi

Kupriakova Margita
Pindes Silvester
Stoklasova Eva Ing.
Gaza Jozef
Zigrai Jan
Zigraiova Helena
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Vietko najlensie!

V januadri
Bed’acova Kornelia
Cebova Maria
FarkaSova Maria
Kralova Anna
Macko Anton
Padych Jozef
Stankova Anastazia
Smehilova Pavla
Svecova Terézia

V aprili
Bederkova Maria
Dvorska Anna
Jakubcova Danuse
Kluka Jozef
Michlik FrantiSek
Mosat'ova Eleonora
Pekarovi¢ova Maria
Porubska Julia
Récka Viera
Vidernan Ernest

Vo februdri
Doérr Ladislav
Foldesiova Valéria
Hudecova LCudmila
Hupkova Anastazia
Ivankova Alma
Jaworsky Jaroslav
Krajéovi¢ Stefan
Krajcovicova Jozefina
Lukac FrantiSek
Mackova Eleonora

Stupalova Stanislava, MUDr.

V mdji

Ballova Ema
Biingerova Marieta, Ing
Dolejs Otto
Dzianova Maria
Jankovic¢ova Antonia
Krutakova Alzbeta
Macek Vlastimil
Nagy Baltazar
Szegényova Alzbeta
Sigkova Gertrada
Turcekova Helena

V marci

Dicova Maria
Domianova Anna
Filova Maria
Jakubcova Dana
Jeskova Cudmila
Kasasova Alzbeta
Kiackova Eleonora
Krcho Imrich, Ing.
Miklasova Ol'ga
Motazova Maria
Samotijova Viola
Siska Jozef, Doc., Ing.CSc.
Vargova Gabriela

V juani

Balikova Paulina
Bielicka Ol'ga
Butora Jan, MUDr.
Hillova Anastazia
Kamenska Alzbeta
Matuskova Katarina
Mesarosova Irma
Minarova Terézia
Pénzesova Terézia
PSenicova Eva, MUDr.
Vanova Cudmila
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V januadri:
Strazanec Jozef
Andrejka Kazimir

Krchova Jolana
Repova Stefania

V marci:

Buransky Jaroslav

V madji:

Galova Klara

Horvathova Veronika, Ing.

SPOMINAME

Vo februdri:

Bobulova Helena

V aprili:
Brunovska Meldnia
Gajdosikova Lydia
Koéna Imrich,JUDr.
Pagéfova Anna
Baloghova BoZena

V juni:

Sebova Lydia
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Tajnicka

Vazeni lustitelia,

naSe Zariadenie socialnych sluzieb ZOBOR sa po dlhom obdobi dockalo p. riaditel’ky Spravy zariadeni
socialnych sluzieb a naSa pani riaditel’ka PhDr. Libusa Musakovéa je vymenovana oficidlne a MY
REDAKCIA spolo¢ne s Vami nasimi pravidelnymi Citate'mi blahozeldme!

Nasa redakcia oficialne poziadala p. riadite'’ku o zadanie tajnicky.

AK PRECHADZAS PRAVE NIECIM TAZKYM A CUDUJES SA,

1. cast’ tajnicky,

PAMATAJ,

2. Cast tajnicky




JE POCAS TESTU

3. Cast’ tajnicky

Legenda:

A - rub, tazoba, zaklad strechy

B - sl.televizna stanica, mald Ema, preziva

C - ohniky, hlas kukucky, prazdny zalidok

D - zolik, oc¢akava, fr. muzské meno

E - vela vody, zndme rekreacné stredisko, slavny cesky spevak
F - bezcenna vec, kuzlo, rybie vajicka

G - koleso, usekne, zanik firmy

H - Spica, velky dav, kolobeh

Pomocka:

Yves

Mili nasi prijimatelia socialnej sluzby, za spravne vylastenie tajnicky bude jeden z Vas odmeneny peknou
cenou. Do sutaze sa modzete zapojit, ked vhodite listok s Vasim menom a vylustenou tajnickou do
pripravenej krabicky na recepcii.
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