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PRIHOVOR REDAKCIE

Vazené damy a vaZeni pani Zariadenia pre seniorov ZOBOR

Jar je jednym z najkrajSich ro¢nych obdobi. Skryva v sebe ¢aro znovuzrodenia, zaciatok nového
Zivota. A najkraj$im sviatkom tohto obdobia je nepochybne Vel'ka noc — symbol pokory, nadeje
a zaciatok niecoho nového.

Dovol'te nam, aby sme sa v mene redakcie prihovorili Vam, nasim seniorom. V tomto ¢isle ¢asopisu
Vam priblizime ako prebiehala vakcinacia v zariadeni pre seniorov, krasna oslava medzinarodného
diia Zien, prinaSame Vam spolo¢ensku rubriku, aktivity, ktorych sa zii€astiiujete a ¢lanok nasSho
prijimatel’a socialnej sluzby. Uz skoro rok sa nachadzame v mimoriadnej situacii a vel’kono¢né
sviatky niektori budete prezivat v zariadeni a ini ich stravia v kruhu svojich najblizsich. Zelame
Vam, aby ste ich prezili hlavne v zdravi, v harménii a laske, aby ste vo vel’kono¢nom posolstve nasli
vel'a sily a nabrali mnoho pozitivnej energie na prekonanie tohto naro¢ného obdobia. Dufame, ze
coskoro sa budete moct’ osobne stretnit’ aj so svojimi najbliz§imi. Chrafime sa navzajom, bud'me
zodpovedni, ustretovi a ohl’aduplni jeden k druhému.

S tctou redakcia ¢asopisu




V Gstrety jari

Jar zaCina Uradovat’ v plnej krase, vonku rozkvitli snezienky,
aj narcisy. Teploty uz pod bod mrazu klesnu len zriedkavo.
Na to, aby mohla prist’ jar, musela zima za sebou zmiast’
posledné zvysky listia minulého roka.

Kazdy v sebe nesieme svoj vlastny svet. Niektori sme si na uzavretie
centra zvykli viac, ini menej. UZ je to rok. Mohli nami prejst’ za ten Cas
rdzne procesy - mohli sme sa hnevat’ na vladu, mohli sme sa citit’ sami,
mozno sme si aj viac oddychli a uzili ¢as samych so sebou. Rok od
vypuknutia pandémie, rok odkedy sme sa naposledy videli s nasimi
najbliz§imi nazivo. Rok, od kedy sme ich objali a pohladili. Rok, ktory
pribudol v naSom Zivote a museli sme ho preZzit- aj ked’ nie Gplne tak, ako sme si ho predstavovali.

Dnes slavime velkonoéné sviatky. Pre krestanov ide o najdolezitejSiu Cast’ roka - 40 dni péstu vrcholi
zabitim a naslednym zmrtvychvstanim spasitel’a l'udstva - Jezisa Krista.

Ci sme veriaci alebo nie, v tejto symbolike si mozeme najst’ nie¢o aj pre seba. Smrt’ znamena stratu, bolest’,
mnohokréat nieCo nezelané. No na d’alsi defi, ked’ nechdme oci otvorené, moze do naSich Zivotov vstupit
nieco nové - lepSie. Bez nutnej straty novy zaciatok prist nemdze. Bez zimy nie je jar. Bez smutku nie je
radost’. Bez zraneni nie je laska.

Kazdy z nas tazi mat sa dobre. Prajeme si mat’ pevné zdravie. Nielen fyzické, ale aj to psychické. Zelame si
nad’alej zvelad’ovat’ naSe vzt'ahy s rodinou, d’alej ich prehlbovat’ a chréanit’ ich pred ¢imkol'vek, ¢o by vézbu s
nasimi najbliz§Simi mohlo narusit. No na to, aby sme sa naozaj mali dobre, musime niekedy vynalozit' vel'a
usilia. A niekedy sme z tol’kej snahy sami unaveni. Na ceste za dosiahnutim nasich ciel'ov sa obCas potkneme
a nevladzeme vstat. Sme unaveni, zranitel'ni, naSe baterky st opotrebované a my ich z(falo potrebujeme
dobit. Na konci mozno ani vysledok nie je taky, ako sme chceli, lebo sme sa cestou poranili, platili sme
pokuty, stratili sme blizkeho ¢loveka.

Hoci cesta bola tfnista a prinasala obety, obzrime sa za tym, ¢o sme za sebou na tej ceste zanechali. Rodinu,
ktor( sme vytvorili, spomienky, ktoré nam nikto nevezme, dom, ktory sme postavili, kamaratstva, ktoré sme
vytvorili a vd’aka ktorym sme boli schopni pomdct’ 'ud’'om, vyc€arit’ im usmev na tvari.

Cesta aj bolest’ - vSetko méa zmysel a to je to, ¢o robi nas zivot hodnym Zitia.

Autor: Mgr. Barbora Siskova




VAKCINACIA PSS A ZAMESTNANCOV

Vakcinacia klientov a zamestnancov proti ochoreniu Covid-19 — 1. davka

Dnia 20.1.2021 prebehlav Zariadeni pre seniorov Zobor vakcindcia Klientov zariadenia pre seniorov a
zariadenia opatrovatel'skej sluzby a zaroven zamestnancov Spravy zariadeni socidlnych sluzieb, ktori o
vakcindciu prejavili zaujem a zarovein to bolo mozné vzhl'adom na ich zdravotny stav. VSetkym bola v ramci
prevencie pred ochorenim SARS-CoV-2 podana 1. davka vakciny COMIRNATY od Pfizer-BioNTech.




VAKCINACIA PSS A ZAMESTNANCOV

Vakcinacia bola realizovana mobilnou vakcinaénou jednotkou z FN Nitra, ktorej tim tvorili MUDr. Branislav
Vesely, PhD., ndmestnik pre zdravotnu starostlivost’ FN Nitra, MUDr. Martin Buransky, lekar neurologicke;j
kliniky FN Nitra a stani¢né sestry Kristina Lehot'dkova a Terézia JankuSikova z neurologického oddelenia FN
Nitra. Na priprave dokumentacie a naslednej asistencii pri vakcinacii sa podiel’ali aj zamestnankyne zariadenia
Bc. Iveta Vordsova a Petra Brstiakova. Indikacnu pripravu a posudenie vhodnosti vakcindcie u klientov
zabezpecil obvodny lekar MUDr. Jozef Matta.

Vakcinaciu prvou davkou vakciny podstapilo 111 Kklientov zariadenia pre seniorov a zariadenia
opatrovatel'skej sluzby a 40 zamestnancov Spravy zariadeni socidlnych sluzieb. Samotné vakcindcia prebehla
bez problémov. Na druhy dent po vakcinécii bola u dvoch klientov zaznamenand zvysena teplota 37,1°C a
niekol’ki si postazovali na citlivost’ miesta vpichu, inak neboli zaznamenané ziadne vazne vedl'ajSie t€inky u
nikoho zo zaoc¢kovanych.

Vakcinacia klientov a zamestnancov proti ochoreniu Covid-19 — 2. davka

Dna 18.02.2021 prebehla v Zariadeni pre seniorov Zobor vakcindcia prijimatel'ov socidlnej sluzby v zariadeni
pre seniorov a v zariadeni opatrovatel'skej sluzby druhou davkou vakciny. Druhd davka vakciny bola zaroven
podana aj zamestnancom Spravy zariadeni socialnych sluzieb, ktori v priestoroch zariadenia pre seniorov
absolvovali aj vakcinaciu prvou davkou. Vsetkym ockovanym bola podana vakcina COMIRNATY od vyrobcu
Pfizer — BioNtech.

Vakcinécia bola realizovand vyjazdovou ockovacou sluZzbou z FN Nitra, ktorej tim tvorili MUDr. Branislav
Vesely, PhD., namestnik pre zdravotnu starostlivost’ FN Nitra, MUDr. Tomas Ragas, lekar pre deti a dorast z
Kliniky deti a dorastu FN Nitra a stani¢né sestry Kristina Lehotdkova a Terézia JankuSikova z neurologicke;j
kliniky FN Nitra. Pripravu dokumentacie, ako aj naslednu asistenciu pri samotnej vakcinacii zabezpecili
zamestnankyne zariadenia Bc. Iveta Vordsova a Petra Brstiakova. Indikacnu pripravu a postdenie vhodnosti
vakcinacie pri prvej davke vakciny, ako aj pri druhej davke vakciny u prijimatel'ov zabezpecil obvodny lekar
MUDr. Jozef Matta.
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Vakcinacny tim z FN Nitra spolu s vakcinacnym timom zariadenia




VAKCINACIA PSS A ZAMESTNANCOV 2

Druha davka vakciny bola podand celkovo 113 prijimatelom socidlnej sluzby v zariadeni pre seniorov a v
zariadeni opatrovatel'skej sluzby. Zarovenn bolo oc¢kovanych prvou davkou vakciny 6 novych prijimatelov
socialnej sluzby, ktori do Zariadenia pre seniorov Zobor nastipili v uplynulych dnoch. Zo zamestnancov
Spravy zariadeni socialnych sluzieb bola druh4 davka vakciny podana 38 zamestnancom

Cely proces vakcinacie prebiehal bez problémov a o sprijemnenie atmosféry sa navyse postaral MUDr. Tomas
Ragas, ktory sa po vykonani administrativnych ukonov presunul ku Klaviru v atriu a krdsnou hrou na klaviri
potesil vsetkych zicastnenych.

Neziaduce Uc¢inky po podani druhej davky vakciny sa prejavili len v minimalnej miere, kedy niekolki
prijimatelia uviedli citlivost’ miesta vpichu a u Styroch sa prejavila mierne zvysSena telesna teplota. Jeden zo
zamestnancov pocitoval bolest’ kibov, svalov a celkovii slabost a taktiez u jedného zamestnanca sa objavili
gastroenteralne tazkosti.
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Vakcinacia PSS

Celkova zaockovanost’ prijimatelov socialnej sluzby v zariadeni pre seniorov Zobor aktudlne predstavuje
76%, zaoCkovanost’ druhou dévkou vakciny u zamestnancov Spravy zariadeni socidlnych sluzieb je aktudlne
na urovni 40%, pricom niektori zamestnanci podstipili o¢kovanie druhou davkou vakciny priamo vo
vakcinacnom centre FN Nitra. O¢akavame, Ze percento zaockovanosti zamestnancov bude v blizkej dobe rast’,
nakol’ko niektori zo zamestnancov zatial’ o€kovanie nepodstupili z dovodu prekonania ochorenia Covid-19 a
odportcanej doby medzi prekonanim ochorenia a podanim vakciny.

Vakcina¢nému timu z FN Nitra pod vedenim MUDr. Branislava Veselého, PhD. vel'mi pekne d’akujeme za
vybornu spolupracu a hladky priebeh ockovania. Zaroven naSe pod’akovanie patri aj MUDr. Mattovi a
vSetkym zamestnancom, ktori sa podiel’ali na pripravach a plynulom priebehu samotnej vakcinacie v Zariadeni
pre seniorov Zobor.




HISTORIA ZOBORA =\

Spomienky archeol6ga

NajkrajSia ¢ast’ mesta Nitry je Zobor. Vzdy bol obyvany od praveku az po dnes$ny deit. Nasi architekti
vybrali toto miesto pre detsk( nemocnicu prave v najkrajsej ¢asti, kde vobec nijaky pristup este v tom ¢ase
nebol. Ale pristup bol potom cez Venovu ulicu, ktora sa vola Janského. V blizkosti je amfiteater, na ktorom
je velké slovanské pohrebisko a z tohto slovanského pohrebiska sa hroby tahaju prave smerom k nasej
budove. Predpokladam, Ze v 2 metrovej hibke st prave hroby.

Nitra je znama tym, ze mala vel'mi vela najazdov a ve'mi vela nepriatelov, preto Vytvorila aj d’alSie
hradisko, ktoré bolo na pyramide. Cudia nebyvali v tomto hradisku, pretoZe to bolo Gtocné hradisko. Dole
na Lupke bolo hradisko, ktoré bolo osidlené av zoborskych kasarnach TI'udia potrebovali urcitu
bezpecnost’. Vytvorili v meste vel’ky hrad, aby sa dalo kvoli Turkom, ale predtym esSte aj Tatarom branit’.

Péan Cséaszta pri archeologickom vyskume

N&s domov pre seniorov je na vel'mi krdsnom mieste s vel'kou zdhradou a vo vel'mi prijemnom prostredi.
Tato budova, v ktorej teraz byvame Kk velkej spokojnosti, ktorG vytvorili na$i architekti patrila
k vinohradom. Zo spodne;j €asti to boli vinohrady, ktoré sa stretali z Dolnozoborskej cesty. Vinohrady sa
stretali s vinohradmi z Jazernej ulice. V Strede tychto vinohradov sa vybudovala nové cesta a na tejto novej
ceste vybudovali detskii nemocnicu, ktora bola prerobend na domov ddchodcov — zariadenie pre seniorov
ZOBOR. Smerom na Drazovce bola LCupka, v ktorej bolo velké archeologické nalezisko. Kedysi bola
obyvana a boli tam vécSinou len hrnéiarske pece a kovacske dielne. Na opaénu stranu smerom na vychod
boli zoborské kasarne, tie tvorili takzvany Martinsky vrch. Na Martinskom vrchu bolo vel'ké sidlisko aj
S kostolikom. Vyskum ukézal, Ze by to mohol byt jeden z prvych kostolov z Velkej Moravy. Neskor sa
zistilo, Ze nalezy, ktoré tam boli dosvedcovali pravy opak. Bol vybudovany az v 11 storo¢i. Martinsky vrch
bol osidleny lebo tam bola voda. Pre vel'mi silny prameni vody bol osidleny uz aj v davnej minulosti.
Samozrejmou vecou je, ze v tej dobe vodovody neboli. Studne sa tu pokusali I'udia vybudovat’, niektoré
boli 40 metrov hlboké. To si nedovolil kazdy, tak preto sa vyuzivali pramene. VyuZival sa Martinsky
pramefi v Martinskej doline a na Panskej doline. Dal§im vodnym zdrojom je Zoborské jazierko. Do neho
voda od nikadial’ nedotekd. Zo spodku prameni a to dlhé roky. Preto mohli byt’ zoborské kasarne obyvané,
ze je tam stale dostatok vody. Dobre ho pozndm lebo pramen patril méjmu svokrovi. Z toho pramena dlhé
starocia tecie voda velkou silou. LCudia navrhovali, aby sa ten prameni zachytil. Odbornici povedali, Ze
pramei nema vyse 30 litrov za 1 minutd a preto sa to nevyplati. Pramefi mal len 25 litrov za 1 minutd. Dalsi
pramei bol Svoradov pramen, ktory umoznil mnichom si tam postavit’ klastor. Najskor tam byvali Johaniti,
neskdr tam bolo niekol’ko reholi. Posledné bola Spolocnost’ Bozieho Slova.




HISTORIA ZOBORA N/

Zobor bol vyhl'addvany ako panské sidlo. Bol najobyvanejSou ¢astou Nitry. Bolo tu niekol’ko viliek, ktoré
slazili ako letné sidla panov. Na kazdej ulici od Martinskej az po Chmel'ova dolinu boli 2-3 vilky, do
ktorych v lete prichadzali pani rekreovat’. Zoborsky kostolik bol vybudovany kvoli tomu, Ze sa zahust'ovalo
obyvatel'stvo a potrebovali aj takuto institiciu, teda kostol.

Nedaleko kostolika je socha panny Marie, o ktorej sa podla legendy hovori, Ze spravila zazrak. Jedna pani
sa tam iSla prechadzat s ko¢ikom. V parciku nechala kocik stat’ a sadla si tam na nejaky kamen. Zrazu
koc¢ik zmizol pred jej oCami. Pani tam chodila stale a jedného dia sa tam dieta v ko¢iku objavilo. LCudia si
mysleli, Ze je to zazrak. Boli to vySetrovat’ aj cirkevni hodnostari. Diet'a bolo pre¢ pol roka a ni¢ mu nebolo.
Diet’a bolo presne také isté. Tato udalost’ sa stala asi 2 storo¢ia dozadu. Myslim, Ze je to zaznamenané aj v
knihe 0 Zobore. Spomina sa tam, ze je to zaznamenané ustnymi podaniami. Na pocest’ tejto udalosti,
postavili jaskynku z kamena. My to vSak berieme ako legendu, lebo nikto nevie povedat ako to
Vv skutocnosti bolo. Tato legenda sa traduje od starych l'udi.

Zobor bol znamy aj tym, ze tu vzniklo mnoho pivni¢iek. Nad pivnickami boli malinké budovy, do ktorych
sa postupne stahovali chudobni I'udia. Chudobni l'udia sa Zivili tym, Ze chodili do panskych vinic pracovat'.
Dostavali mzdu a mohli za to byvat’ v tych malinkych budovéch.

Zobor bol do roku 1950 horskou obcou nepatril do Nitry. Mal svojho richtara pana Simeka. Bol richtirom
na hlavnej Svitourbarskej ulici. Mal tam svoj velky krasny dom. Odtial' riadil vSetko, aby fungovalo.
Poslednym bol pan Galo, ktory robil od 50 rokov. Potom sa Zobor pri¢lenil k mestu Nitra. Zobor¢ania sa
drzali toho, ze si Zoborc¢ania a nie Nitran¢ania. Od toho ¢asu sa Zobor z krasneho rekreacného miesta stal
stiCastou mesta Nitry.

Autor: Jozef Csaszta

Péan Csaszta pri archeologickom vyskume




MDZ

Medzinarodny den Zien v Zariadeni pre seniorov

Dna 08.03.2021 sa v Zariadeni pre seniorov Zobor konalo podujatie k oslave Medzinarodného dia zien. Je to
sviatok Zien a boja za ich rovnopravnost’.

Je to den kedy si viac ako inokedy pripominame dolezitost’ Zien v spolo¢nosti a mame prilezitosti vzdat’ im
uctu. Ved Zena je manzelkou, bez ktorej by Zivot muza bol ako chlieb bez soli, je matkou, ktord svojou
laskou vychova z dietata l'udska bytost’ a zaroven je pilierom domadacnosti. Nase prijimatel’ky socialnej
sluzby boli pozvané do priestorov atria, kde ich vricnymi slovami privitala zastupujica riaditel’ka PhDr.
Libusa Musakova. Podelila sa s PSS o krasny pribeh. Porozpravala prijimatel’kam — zenam o vyzname Zeny a
jej dolezitosti.




MDZ

Na sprijemnenie celej slavnostnej atmosféry prijimatel’kdm — Zendm zahral nés kolega Marian Barath na
Klaviry — Petrof. Predviedol krasnu improvizaciu so skladbou ,,Basnik a sedliak®.

Vsetky prijimatel’ky — Zeny boli personalom zariadenia obdarované kvetinou alstroemeriou a ¢akalo ich
sladké pokusenie k obedu. V pripravenom programe predstupila a pekné slova ndm povedala PSS a
predsedkyfia Vyboru klientov PaedDr. Milota Duregkova, ktora predniesla basef ,,Babi¢ka“ od autora Jana
Smreku. Pan Barath zaspieval a zahral zopar 'udovych piesni v sprievode harmoniky a naSe prijimatel’ky-
zeny sa zapajali spevom. Pre pritomnych zaspievala aj pani Hubackova, prijimatel’ka zariadenia. Posledna
piesen bola na Zelanie ,,Na 100x bud’ pozdravena“. V neposlednom rade mal krasny prihovor a
pod’akovanie zendm aj na$ PSS pan Jozef Csaszta.

Takto prezity den sa vSetkym pacil a my sme radi, Ze sme naSim nielen Zenam, ale aj muzom sprijemnili
pobyt v naSom Zariadeni pre seniorov.
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Sut’az o najkrajsi balkon, kvetina¢ a predzahradku

Zariadenie pre Seniorov Zobor, na Janského 7 v Nitre, sa moze pochvalit’ velkou zdhradou, ktora je plna
stromov, kvitnucich krikov a kvetov, ¢i uz v kovovych kvetina¢och, na balkénoch, alebo v predzahradkach
naSich prijimatelov socidlnych sluzieb. V tychto dinoch vyhlasujeme 2. kolo sut’aZe 0 najkrajsi balkon,
kvetina¢ a predzahradku. Vyhlasovanie vysledkov stitaze bude prebiechat’ v mesiacoch jin az jul 2021.

Pripomenme si ako prebiehalo 1. kolo sttaze v naSom zariadeni. Sutaz prebiehala od 24. augusta do 31.
augusta 2020.
Do sut’aZe sa prihlasilo celkovo dvadsatStyri PSS, ktori stit’azili v troch kategoriach :
1. kategoria najkrajsi balkon 6 stitaziacich
2. kategoria najkrajsi kvetina¢ 9 sut’aZiacich

3. kategoria najkrajSia predzédhradka 9 stitaziacich

Samotny priebeh sutaze hodnotila porota, zlozena zo Styroch zastupcov zamestnancov ZpS Zobor a troch
zastupcov PSS ZpS Zobor. Kazdy ¢len poroty disponoval jednym hlasom. Sutaziaci s najvacS§im poctom
zvitazil v prisluSnej kategorii. Hodnotenie sutaze prebiehalo podla urcenych kategorii, za Gcasti sutaziacich
a poroty, na balkonoch, alebo v aredli zariadenia. Vyhlasenie vysledkov sutaze sa uskutocnilo v
poobednajsich hodinach v priestoroch atria, kde boli pritomni vSetci sut’aziaci a ¢lenovia poroty.




NASE AKTIVITY

V 1. kategorii zvitazila p. Alzbeta AndraSikova, so Styrmi hlasmi zo siedmych.

V 2. kategdrii okrem mobilnych PSS sut’azili aj dvojice na vozi¢koch. V tejto kategorii zvit'azila dvojica p.
Margita Hostakova a p. Maria Skorcova, piatimi hlasmi.

V 3. kategérii zvitazila trojica p. Ludmila Hudecova, p. Eleonéora Mackova a p. Rozilia
Ondrejmiskova, Siestimi hlasmi.

Na zaver vyhodnotenia sa ujala slova vedica tseku socidlnych sluzieb, PhDr. Libusa Musakova, ktora
podakovala sutaziacim za snahu a obetavost pri skraSlovani svojich balkénov, kvetinacov, Cci
predzahradiek. Vitazom v prislusnej kategorii odovzdala diplom a kyticu ozdobenl cukrovinkami.

Ako cena utechy pre vSetkych, bol balic¢ek sladkosti.

Ved nie je dolezité vzdy zvitazit', ale zicastnit’ sa a mat’ radost’ z peknej roboty.
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Prednaska o Nitre

V zariadeni pre seniorov Zobor, Janského 7, v Nitre sa diia 03.03.2021 v kniznici zariadenia uskuto¢nila
prva cast’ prednasky o Nitre s prvkami reminiscencie. Prednaska bola zamerana na Svéatoplukovo namestie
v Nitre, ktoru viedla socidlna pracovnicka Mgr. Lucia Mikul&Sikova. V prezentacii sa nachadzali fotky
némestia ako vyzeralo a volalo sa v ur¢itych rokoch. Po odprezentovani sa uskuto¢nila diskusia do ktorej sa
PSS aktivne zapjali svojimi spomienkami. Prezentdcie sa zUcCastnilo viac PSS zariadenia, ktori po
ukonceni prednasky a diskusie vyjadrili svoju spokojnost’ a zdujem o jej pokracovanie.

NRETE R A, L
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V' Zariadeni pre seniorov Zobor, Janského 7 v Nitre, sa dita 10.03.2021 uskutocnila aktivita s prvkami
muzikoterapie, ktort viedla socialna pracovni¢ka Mgr. Anna Krenicka.

1)

Prezentacia bola zamerané na spomienku zosnulého hudobného interpreta — Roba Kazika. Zaspominali si
na jeho Zivot, tspechy ako dlhodobé uéinkovanie v relacii Repete a jeho krasnu hudobnu tvorbu. Piesne
ako napriklad: ,,Toto solo patri nam, Vzdialena“ so zaujmom poctvali a niektori si aj zaspievali. Klienti sa
aktivne zapajali a dopinali prezentéaciu.
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Trénovanie pamate

V Zariadeni pre seniorov Zobor, Janského 7 v Nitre, dia 17.03.2021 sa uskuto¢nila aktivita — tréning
pamate, ktoru viedla socialna pracovni¢ka Mgr. Ingrid Kosikova.

Trénovanie paméite ndm pomaha udrZiavat’ mozog bystry, rychly a ¢inorody. Sviezi mozog ndm pomaha
byt aktivhymi a samostatnymi aj vo vySSom veku. Prijimatelia socialnej sluzby sa aktivne zapajali,
navzajom dopliiali a pomahali si. Pri aktivite vznikali vel'mi prijemné a ismevné situacie. Klienti vyjadrili
svoju spokojnost’ a nadSenie z hry.

Rozpravali sme sa 0 veP’kono¢nych sviatkoch

V Zariadeni pre seniorov Zobor, Janského 7 v Nitre, sa dna 24.03.2021 uskuto¢nila diskusia s prvkami
reminiscencie,  ktort  viedla  socidlna  pracovnicka  Mgr.  Martina  Drzsikovd,  PhD.
Témou diskusie boli velkono¢né sviatky. Rozpravali sme sa o réznych zvykoch, symboloch tychto
sviatkov. Kazdy klient pochadza z iného kuta Slovenska a kazdy z nich mal iné zvyky a symboly, ktoré
nam postupne rozpravali a porovnavali medzi sebou ako to bolo kedysi u nich doma.




Zeny rozpravali o upratovani, vareni, o naviteve kostola a nakoniec o Velkono&nom pondelku. MuZi
vraveli, Ze oni mali na starosti ndkupy a nevedeli sa dockat’ Velkono¢ného pondelka, kedy svoje Zeny
vypolievaju, aby boli po cely rok krasne a zdravé. Klienti na konci diskusie vyjadrili svoju spokojnost’ a
pod’akovali za sladké prekvapenie od socialnej pracovnicky.

Vymal’uj si vajicko

V Zariadeni pre seniorov Zobor, Janskeho 7 v Nitre, sa dna 25.03.2021 uskutoé¢nilo podujatie,, Vymal'uj si

vajicko”” ku sviatkom Velkej noci. Viedli ju socidlne pracovnicky Mgr. Andrea Slamkova a Mgr. Lucia
Mikulésikova.

Symboly Velkej noci boli napriklad, barancek, voda, kuriatka, zeleii a v neposlednom rade korbace

a vajicka. Pocas podujatia si prijimatelia socidlnej sluzby mohli vymalovat’ s farbickami alebo fixkami
vytla¢ené vajicko, ktoré sa navlieklo na stuzku, aby si ho mohli zavesit’. PSS si mohli samostatne nakreslit’
s temperovymi, akrylovymi farbami alebo s rozpustenymi voskovkami vyfuknuté vaji¢ko. Vyrabali aj
vel'konocné korbace, ktoré vyrabali z usul'anych novin. Na koniec korbacu si uviazali farebné stuzky. Pri
tvorbe sme PSS pustili l'udové piesne, na ktoré si spolo¢ne spievali.




NASE AKTIVITY -

Aktivity v tvorivej dielni.

Nasi PSS v zariadeni pre seniorov a v zariadeni opatrovatel'skej sluzby majd moznost’ doobeda o 9:00 hod.
do 11:00 hod. a poobede od 13:00 hod. do 15:00 hod. navstivit tvorivl dielnicku. Vyrdbaju v nej nadhérné
vyrobky z r6znych materialov, vymalovavaju omal'ovavanky s réznou tématikou. Po¢Uvaju hudbu, ¢itaju
Casopisy, Strikuju alebo 1Ustia krizovky. V tvorivej dielni¢ke sa nachadza masazne kreslo, ktoré majd PSS
vo velkej obl'ube.

Aktualne vyrabame vyrobky k Velkej Noci a k roénému obdobiu - Jar.

Jarna vyzdoba a vyzdoba k Velkej Noci, s ktorou pomohli klienti nasho zariadenia v Nitre. Vyrabali
velkono¢né vajicka, strihali krepovy a farebny papier, z ktorého nésledne vyrabali kvety. Pomohli
vymal'ovat’ jarny strom. PSS vyrobili krasne postavicky babi¢ky a deduska sediacich na lavicke ktori vitaju
kazdého kto vstlpi do nasho Zariadenia pre seniorov Zobor, Janského7, Nitra.

Tvorba PSS




SPOMINAME

V mesiaci januar:
Frankovi¢ova Maria

Pavéirova Maria

V mesiaci februar:
Telgérska Lydia
Miéek Stefan
Gragikova Skolastika

Perhalova LCudmila

V mesiaci marec:
Ivancikova Terézia
Halamova Veronika

Baginova Helena




SPOLOCENSKA RUBRIKA

V Januari:

Bobulova Helena
Cebova Maria
FarkaSova Maria
Ivancikova Terézia
Macko Anton
Smehilova Pavla

Svecova Terézia

Zigova Bozena, Ing.

Vo Februadri:

Déavidova Rozélia
Dorr Ladislav
Foldesiova Valéria

Gajdosikova Lydia

Horvéathova Veronika, Ing.

Hriadelova Ol'ga
Hubackova Méria
Hudecova Cudmila
Hupkova Anastazia

Ivankova Alma

Krajéovi¢ Stefan

Vietko najlepiie?

V Mareci:

Baloghova Bozena
Filova Méria
Halamova Veronika
Jakubcova Dana
Jeskova Cudmila
Kostolani Jan
Mesar Milan
Motuzova Méria
Sabikova Maria

Sebova Jarmila

Siska Jozef, Doc., Ing.

Krajovicova Jozefina Suhajnari Pavel

Lackova - BartoSova Gabriela Vargova Gabriela
Mackovéa Eleonéra

Stupalova Stanislava, MUDr.




Vitame v zariadeni pre seniorov Z0BOR:
Klac¢ko Michal

Javorova Emilia
Kostolani Jan
Kuklova Cudmila
Simonik Stanislav
Kubickova Eva
Gaza Jozef
Jakubis Ladislav
Foldesiova Valéria
Klacko Michal
Jakubisova Valéria
Antalikové Eva
Dicova Maria
Cere$nova Anna
Zaremba Stefan
Szegényova Alzbeta
Odisli:
Visnovska Marta
Podolak Anton, Doc.,Ing.
Podolakova Margita, Ing.

Suhajnéri Pavel




Tajnicka
vodorovne:

A - Karel Kryl, meno v kalendari 04.02., tam

B - samohlésky Liona, 1. ¢ast’ tajnicky, néter

C - plosna miera, noha medved’a, ¢esky spevak, MPZ Kuvajtu
D - kanadsko-americka rieka, $tat

E - tlap m, MMXXI, nemecké m. meno

F - keks, plazi, opuch

G - 2.¢ast tajnicky, prikryvka

zvisle:

1 - znacka automobilu, narodny letecky obchod vyberovy

2 - drop, kod letiska ARECIBO

3 - nasyp, brat Kaina

4 - fran. rieka obr., napoj

5 - dom. m. Rebeky, posledna cast’ tajni¢ky, hlas sovy

6 - islandské sidlo, posledna Cast’ tajnicky, staroceské ukaz. zameno
7 - zaciatok slova negativ, posledna Cast’ tajni¢ky, predlozka

8 — fran. Z. meno obr., posledna Cast’ tajnicky, medzinarodny rychlik
9 - do rohu, Sifra

10-vysoky zensky hlas, druh kavy

11-ohl'aduplnost’, 12 mesiacov

12-¢in, morsky arkticky vtak

Pom.: GAVE,OSAR

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12

O M m o O W >

Mili nasi prijimatelia socialnej sluzby, pripravili sme pre Vas aktudlnu tajnicku. Za spravne vylastenie
tajniCky bude jeden z Vas odmeneny peknou cenou. Do stt’aze sa mozete zapojit’, ked’ vhodite listok
s Vasim menom a vylustenou tajni¢kou do pripravenej krabi¢ky na recepcii. Zrebovanie a vyhlasenie

vyhercu bude dna 10.05.2021.




