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SLOVO NA UVOD

Vazené damy a vazeni pani Zariadenia pre seniorov
ZOBOR

Je mi ctou prihovorit’ sa k Vam, pri prilezitosti zaCatia vydavania ¢asopisu v
nasom zariadeni. V tejto mimoriadnej situacii, ktord ndm neumoziuje
pravidelne sa stretavat, organizovat spoloCenské akcie a otvorene sa
rozpravat’, sa k Vam prihovaram prostrednictvom predslovu v Casopise. Tato
krasna myslienka o zrode Casopisu skrsla v hlave pana Vlastimila Maceka.
Potesilo ma, Ze v takejto zlozitej a pre vSetkych nel'ahkej situdcii, sa mozem
zucastnit’ a byt’ pri zaciatkoch vydania historicky prvého cisla ¢asopisu, ktory
Vas vsetkych bude informovat’ o chode zariadenia, novinkach a situaciach,
ktoré sa tykaju nas vSetkych. Cely rok 2020 bol mimoriadne ndro¢ny pre nas
vsetkych, najma vSak pre Vas — nasSich seniorov, ktori ste boli kvoli pandémii,
odlu¢eni od svojich blizkych. Sprevadzal nas mnohymi obmedzeniami
a nariadeniami, ktorymi sme sa vSetci museli a eSte aj nad’alej musime riadit’
a reSpektovat’. Bohuzial’, slovo Koronavirus nas sprevadza na kazdom kroku,
vidime a pocujeme o iom v TV aj Vv radiu. Je sucastou nasho kazdodenného
zivota. Je tu pritomny medzi nami a spolocnymi silami musime zvladnut’ celu
situdciu a vratit' sa spit’ do normalneho zivota. Kazdy z nds uz vytizene
o¢akava prichod tohto stavu. O to viac, ze prichadza ¢as Viano¢ny a kazdy
oCakava radostné sviatky a stretnutie so svojimi najbliz§imi a rodinami.
Skasme sa v tejto chvili tesit’ z kazdodennych malickosti ako napriklad, ze sa
mozeme rano zobudit’, vstat’ z postele a uzriet’ slnko, vidiet’ svet okolo seba,
objat’ svojich najblizsich (vo svojich srdciach) a pocut’ vSetko, ¢o je okolo
nas. Kazdy znas si zeld Stastny zivot, Uplné a dokonalé Stastie vSak
neexistuje. Kazdy Pudsky Zivot je iny. Clovek ho musi prijimat, Zit' ho,
bojovat’ a nevzdavat’ sa, lebo po kazdej burke vykukne slniecko a opdt’ zacne
krasny deft. Som nesmierne $t'astnd, Ze sa naSe zariadenie mohlo zapojit’ do
projektu: ,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok®”. Kde
prostrednictvom tohto projektu bude na Vianoce obdarovand kazda dama
a kazdy pén v Zariadeni pre seniorov ZOBOR. Touto cestou sa chcem
pod’akovat MS v Cabaji — Cépor, koordinatorke projektu p. Ivane Malikovej
a Gymnaziu Golianova v Nitre, koordinatorke PaedDr. Ingride Jakubickovej,
ktoré podporili nase zariadenie a spolu nam darovali 160 kusov krabiciek pre
naSich seniorov. Nakolko pocet krabiCiek prekracuje kapacitu nasho
zariadenia, ostatné krabicky poteSia seniorov, ktori si obyvate'mi najomnych
bytov v DOS. 145 krabiciek s prekvapeniami poputuje do nasho Zariadenia
pre seniorov ZOBOR a potesi Vas vSetkych. Verim, ze Vam tieto z lasky
darované darCeky, vycCaria Gsmev na tvari a zahreju Vés pocitom lasky
a spolupatri¢nosti. Su darované od deticiek, ktoré¢ Vam ich balili s laskou.
Bohuzial’, v tejto situacii, Vam ich nemo6zu odovzdat’ osobne, akoby to bolo
za normalnych okolnosti. Viano¢ny cas, je Cas pokoja, lasky, vzajomného
porozumenia, odpustenia a zrodu nového Zivota. Je to Cas, kedy je rodina
spolo¢ne za jednym stolom, v teple svojho domova.




SLOVO NA UVOD

Tohto ro¢né Vianoce, budu pre vSetkych iné ako tie predchadzajice. Nikto z nas netusi, aka bude situécia

Vv nasom zariadeni a ako budu tohtoro¢né Vianoce v zariadeni prebichat’. Pouzijem slova Matky Terezy
rimsko-katolickej mnisky, ktord povedala: ,,Najvacsim zlom je nedostatok lasky: lasky k bliznym, straSna
l'ahostajnost’ k susedovi, k tym, ¢o ziju na okraji spolo¢nosti, k vykoristovanym, chudobnym a starym.* Preto
dovolte, aby som Vam vSetkym Uprimne zaZelala Pozehnané, laskyplné a pokojné Adventné obdobie,
rovnako Viano&né sviatky. Vetkym pevné zdravie, optimizmus a dobra naladu. Casopisu a tvorcom prajem
vel'a spokojnych Citatel'ov a zaujimavé témy, ktoré budu prezentovat’ v d’alSich vydaniach. Zaverom sa la¢im
myslienkou teoldga a filozofa Aureliusa Augustinusa, ktory povedal: ,,Kde je laska, tam niet starosti. A ak
predsa su, prijimaju sa s laskou.*

S tctou Libusa Musakova — riaditel’ka SZSS na zéklade splnomocnenia zo dia 28.10.2020




PSYCHOLOGICKA PORADNA

Vianoce v nas

Za uplynulych sto rokov sme ako l'udstvo presli mnohymi zmenami

— svetové vojny, zmeny rezimov a z toho vyplyvajice potreby zmien

v rodine, zivotoch, vzdelavani i v praci. S rokom 2020 prisiel do nasich
zivotov d’alsi vel'ky prevrat. Na jar sme zavreli brany zariadenia pre
nasich blizkych a ostali sme s nimi v inom, ako v osobnom kontakte.

V lete sa zdala byt situacia na dobrej ceste a drzali sme sa bez ndkazy.
S tym, ako sa meni jeseil na zimu, obdobie nés prinasa do eSte vacsej
izolovanosti.

Pozastavili sa tvorivé dielne, na obedy sa uz v jedalni nestretneme,
nemame moznost’ po¢as dila mimo svojej izby s niekym prehovorit’

o nasich zivotoch a pocitoch. To, ¢o ndm je najprirodzenejsie — l'udsky
kontakt a vztahy, st v tomto predvianoc¢nom obdobi eSte vzdialenejSie.

Vicsina z obyvatel'ov zariadenia stravi sviatky tu. Mnohi sa pravdepodobne tesili na to, Ze Vianoce preZiji so
svojimi blizkymi. Situacia vSak nie je I'ahka a dnes uz nikoho z personalu nestretnete bez ochranného overalu
v rukaviciach a respiratore. Niektori ste sa ocitli zo dila na defi na inom oddeleni mimo svojej izby.

Vsetky okolnosti, ktoré sa deji tu, si pod¢iarkované spravami zvonka, ktoré mnohi sledujete v televizii.
Tieto informacie v nas modzu vyvolat’ rézne pocity — skl'i€enost’, pocit obmedzovania a potlacania slobody,
zufalstvo, hnev, smutok, sebalutost’, nudu, apatiu ¢i rezignaciu. Dni nam pridu jednotvarne, nezaujimavé a
mozno aj prazdne.

Sme vSak na jednej lodi a aj ked’ spolu neméZeme hovorit, myslime na seba vzajomne! Za stenou, o
poschodie vyssie ¢i v druhom pavilone su d’alsi z nés, ktori prezivaju situaciu podobne.

Dnes, mozno viac, ako kedykol'vek predtym, musime spolu nacriet’ hlbsie do svojich zasob trpezlivosti, do
snahy o pozitivne naladenie sa a do porozumenia situacie a nariadeni.

V tomto obdobi sa mézeme hnevat’. Pokojne si dovol'me precitit, ¢o z nds vychadza. AvSak vyuzime tento
priestor, kedy iného ¢loveka stretneme len pri tom, ako ndm prinesu jedlo, lieky, ¢i ked ndm pomdzu s
hygienou, na to, aby sme o sebe zistili, ¢o vSetko vieme zvladnut. Zamyslime sa nad tym, ako sme sa aj v
minulosti prebojovali tazkymi chvilami. Kde sme brali silu? Co nam davalo nadej? Aky bol dévod toho, ze
sme vzdy rano vstali a i8li d’alej?

Nezabudnime si aj v moznej fadnosti dni pripomentt’ vzdy rano aky datum je v kalendari, aké mame ro¢né
obdobie, kto st podstatni I'udia v naSich zivotoch. M6Zeme sa aj skusit’ rozpamaétat’ na ¢asy, ked” sme chodili
do prace — o boli nase denné ulohy, koho z kolegov sme mali najradSej, aké pracovné tspechy sme zazili
atd’.

Ostaiime verni naSim rutindm — dodrZzujme hygiene s takou pravidelnost'ou, ako sme to robili doteraz. Ak
mame moznost prejst’ sa po izbe, ¢1 byt’ chvil'u na vzduchy na balkone, urobme to. Ak nie, aj fyzicka aktivita
z 16zka niekol’ko minut — avSak pravidelne — ndm pomdze. Poposiliiujme si ruky, ponatahujme nohy, ak
vladzeme, vystrime si chrbat.

Venujme sa pravidelne veciam, ktoré su pre nas uzitocné na dennej baze. Vypliime si dni nie¢im, ¢o nas
potesi. Idt Vianoce — spravme si ich kazdy u seba v srdci. Teraz je na to najlepS$ia prilezitost’. Dovol'me si
byt’ k sebe laskavi a skisme preskiimat’ to, o nam tato situdcia pontika najst’ v nas samych.




ULAHCENIE PRACE OPATROVATELKAM

V Zariadeni pre seniorov Zobor pribudli miniterminaly, ktoré ul’ah-
Cia pracu opatrovatel’kam a sestram.

Kazda opatrovatel’ka a zdravotna sestra ma prideleny svoj QR kéd, ktory je jej identifikdtorom. Denné ¢in-
nosti a obsluzné ¢innosti sa zaznamenavaji automaticky, staéi prilozit’ terminal k jednotlivym QR kdédom.

Sestra ked’ pride ku klientovi, nacita si svoj kod na miniterminal — ¢ize identifikuje najskor seba, potom iden-
tifikuje Klienta a zaznamena ¢innosti, ktoré klientovi poskytne (poda liek, prevlecie postel’, nakfmi klienta).
Kazdy zamestnanec, kazdy klient a kazda pracovna ¢innost’ ma svoj QR kod.

Pred ukoncenim sluzby sa vSetky nahrané udaje dostanu cez sietovy kabel do pocitaca, priCom sa jednotlivé
pracovné ukony zapisu nielen do denného vykazu zamestnanca, ale aj do jednotlivych osobnych kariet klien-
tov.

Ako fungoval tento systém v minulosti?

V minulosti si opatrovatel’ka po skonceni pracovnej smeny sadla za pocita¢, musela naklikat’ vSetky ¢innosti
do pocitaca. VSetky ukony si musela zapisovat’ ru¢ne, aby to na konci pracovnej zmeny nahodila do jednotli-
vych kariet klientov.

Na sluzbe bol k dispozicii jeden pocita¢, pred odovzdanim sluzby museli niekedy stat’ opatrovatel’ky v rade,
aby sa im uvolnil pocita¢ a mohli by si nahrat’ svoj zdznam z dennej Cinnosti, teraz sta¢i nacitat’ tdaje
Z minitermindlu a vSetko sa automaticky ulozi do pocitaca.

,»lymto krokom sme zefektivnili c¢innost opatrovatelieck aj zdravotnych sestier v naSom zariadeni
a minimalizovali ¢as strdveny pri pocitaci. Aj v praci opatrovateliek pribuda administrativna ¢innost’, pocas
osemhodinového pracovného ¢asu je tato byrokracia na ukor klienta, ktory je nasou prioritou,” vysvetlila Na-
d’a Simova, vediica Odboru socialnych sluZieb mesta.

,Momentalne je v tomto zariadeni umiestnenych 159 klientov. ZacCiatky boli ndro¢né, kazdému klientovi sme
museli nahrat’ do pocitaca vSetky ¢innosti, ktoré vykondvaju opatrovatel’ky a zdravotné sestry, vytlacili sme
QR kody. Personal sa musel zaskolit, aby vedel miniterminal pouzivat’ a nerobil chyby pri postupnosti kro-
kov*. povedala Iveta Vordsova. referentka opatrovatel'skei starostlivosti.
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Aké st vyhody miniterminalu pre manazment zariadenia ?

»Miniterminaly ndm pomdhaja pri kontrole kvality poskytovanych sluzieb aj pracovného vykonu opatrovate-
liek a sestri¢iek. Vieme presne, kol'kokrat bol klient skontrolovany a presne o kolkej, kedy mu bola podana
voda, kedy si vzal lieky, kedy bol polohovany ¢i prebaleny. Kazda ¢innost’ sa nasnima v redlnom case, ¢o je
dolezité pri kontrole starostlivosti 0 pacienta. SestriCka nemodze spitne nasnimat’ v popoludnajsich hodinach,
ze od réna dostal klient 3x po sebe vodu. Zdznam z tejto €innosti slizi pre interné Ucely, ale v pripade zdujmu
si rodinny prislusnik klienta moze vyziadat’ tieto zaznamy*, povedala Libusa Musakova, veduca tseku social-
nych sluzieb Zariadenia pre seniorov Zobor.

Kol’ko terminalov sa zakupilo?

Zariadenie pre seniorov Zobor vlastni 13 minitermindlov v celkovej hodnote 2 420 €. Tento pocet pokryje
vSetkych zamestnancov na jednej sluzbe. Pred koncom sluZzby si sestricka stiahne svoje data do pocitaca
a odovzda terminal d’alsej kolegynke.

Timea Galova

Foto: Roman Oravec




AKO SME SA SPOZNALI

Z.oznamenie sa...

Po ukonceni zivotnej kariéry, v riadnej penzii som si podala ziadost’ do penzionu, ktory bol prave novootvore-
ny.

Konec¢ne som nastupila a prvy deii som sa zoznamovala s prostredim v celej budove az som prisla do velkej
zahrady ¢i skor parku. Na terase som objavila pani, ktora pracovala v kvetinovom zahone. Nakol'’ko som cely
zivot pracovala v zahradke, obrabala zeleninku i kvetinky, tak som sa jej prihovorila. Na druhom zahone bol
zaujaty jej manzel kopanim ¢akanom v tvrdej zemi. Hned’ som sa pani kvetinarky (bola to klientka) spytala, ¢i
smiem pomahat’. No a tak som sa zapojila do krasnej obl'ibenej aktivity s kvetinkami.

Zacali sme spolocne zakladat’ d’alSie a d’alSie zahonky a upravovat cely park pre klientov. Pretoze sme od po-
¢iatku cheeli park spristupnit’ a hlavne upravit’ a skraslit’ pre klientov, ale hlavne pre tych naSich imobilnych
klientov, aby aj v doprovode najblizsich (navstevy) sa mohli pokochat’ pestrofarebnou krasou kvetiniek. Zacali
sme postupovat’ po celej krasne upravenej trase prechadzky. Zacali sme teda upravou terasy vyraznymi kve-
tinkami a pokracovali dlhou ibiskovou alejou, kde sme postupne dokladali d’alsie rastlinky tak, az sme vytvori-
li 5-¢lenné skupinky. A do tychto skupiniek som i ja s radost'ou doniesla niekol'’ko kusov od byvalych susedov.
Teraz nam uz kvitnl v celej aleji biele aj ruzové a ja mam z nich vel'ku radost’.

Je treba povedat’ i to, Ze ndm pomahaju i d’al$i aktivni a neaktivni klienti. Ti aktivnej$i klienti si obrabaju svoje
zahonky pod balkonmi a ti neaktivni tym, Ze donest kvety zo svojich domov, od pribuznych a zndmych a zo
svojich byvalych zahradiek. Niektori klienti si doniesli svoje vlastné kvety pretoze ich chceli mat’ tu pri sebe a
chodi si ich pravidelne strazit’!

Nas penzion uz ziskal aj pozornost’ susedov zo svojho okolia a i ti ndm ponukaji kvetiny a pomahaja s vybe-
rom aj radami.

A tak manzel p. kvetinarky vtedy kopal a kopal v tomto naSom t'azkom teréne d’alSie a d’alSie zahonky a kruhy
a obkladal a obkladal kamienkami. Z tychto darovanych kvetiniek je vytvoreny aj krdsny zdhon pestrych
chryzantén, ktoré nas vsetkych potesia svojimi kvetmi vzdy na jeseii. Cely na§ vychadzkovy chodnik konci
pod balkonmi s lavickami a prijemnym posedenim.

Navrat z krasnej prechadzky je upraveny po vychadzkovom chodnicku okolo upraveného pietneho miesta
PRI KRIZI" s lavickami ktoré je Pahko pristupné a plni moznost’ piety a tichého neruseného rozjimania a
samozrejme pri konkrétnych vyznamnych ddtumoch a osobnych spomienkach a je tu i moznost’ zapalit' v
chrdnenom mieste kahanec (sviecku), alebo 1 batériovl sviecku!

Je vel'mi prijemné i vo vy$Som veku urobit’ nie¢o pekné a uzito¢né pre seba i ostatnych klientov nasho penzio-
nu!

Jesen zivota si chcem naplnit’ i prijemnym pocitom!




NASE AKTIVITY

V zdravom tele zdravy duch

Spréava zariadeni socidlnych sluzieb zariadenie pre seniorov, Janského 7, Nitra umoznuje svojim klientom v
zariadeni pravidelné cvicenie s fyzioterapeutmi. Cvi¢it' mézu klienti mobilni a aj imobilni. Cvicenie je rea-
lizované pravidelne kazdy den v ¢ase od 8.30 hod. prva skupina 5+1 imobilni klienti, od 8.50 hod. druha
skupina 5+1 imobilni klienti. Cvicenie absolvuju v spoloCenskej miestnosti v zariadeni opatrovatel'skej
sluzby. Kde sa im venuje fyzioterapeutka. Mobilni klienti absolvuju cvicenie v telocvicni zariadenia v Case
od 9.00 hod. 5+1. Kde sa im venuje fyzioterapeut. Ostatnym klientom imobilnym sa venuje individualne
fyzioterapeut na izbach. VzhI'adom na dnesnu situaciu Covid 19 sa cvi€enia zucastiiuju 5 klienti + 1 fyzio-
terapeut na jednom cviceni. Klienti zariadenia si radi chodia zacvicit’ a rozhybat’ telo.

V Zariadeni pre seniorov Zobor, na Janského 7 v Nitre, uskutocnila prezentacia s prvkami muzikoterapie,
ktoru viedla socidlna pracovnicka Mgr. Anna Krenicka.

Prezentacia bola o Karolovi Gottovi, slavnom ¢eskom spevakovi o jeho Zivote, sukromi , jeho tvorbe
a krasnych piesnach. Klienti sa aktivne do prezentacie zapajali a vel'a vedeli o Karlovi Gottovi.

Klienti zo zaujmom po&avali a dopiiali prednasku.
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NASE AKTIVITY

Prednaska z archeologie

klient zariadenia Jozef Csaszta, ktory pracoval dlhé roky ako archeolog.

a zo zaujmom davali otazky.

Dakujeme panovi Jozefovi za krasnu a vel'mi zaujimavu prezentaciu, ktorou nas vsetkych obohatil.

Prednaska o banictve

V Zariadeni pre seniorov Zobor, na Janského 7 v Nitre, uskutoc¢nila prezenticia banictva na Slovenku
s videoprojekciou.

Na Slovensku sa nachadzali dva vyznamné banské regiony s historickou tazbou a to stredoslovensky

Roziiava, Smolnik, Spania Dolina. Bola pouZita videoprojekcia.

Prezentaciu doplnili klienti svojimi poznatkami z banského Zivota a svojimi skiisenost'ami.

Ty
"

V Zariadeni pre seniorov Zobor, na Janského 7 v Nitre sa uskutoc¢nila prezentacia z archeologie. Viedol ju

Prezentacia bola zamerana na Nitru a okolie. A to Zobor, Lupku, Amfiteater v Nitre, kasarne pod Zoborom,
Krskany, JelSovce a iné. Na niektorych miestach boli ndjdené sidliskd, pohrebiskd, keramika, mince a iné.

Péan Csaszta rozpraval zaujimavosti zo svojej praxe a svoje sktisenosti. Klienti zariadenia pozorne po¢uvali

a vychodoslovensky. Tazba kovov, najmi zlata, striebra a medi predstavoval jednu z opdr hospodarstva.
Prvym hodnovernym dokladom o banictve na Slovenku je az udaj z roku 1217. V prezentacii boli banské
mestd —Banskd Bystrica, Banska Stiavnica, Dobsind, Gelnica, Handlova, Hnil¢ik, Kremnica, Nizna Slana,
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NASE AKTIVITY

Prednaska o chlebe

Dna 21.10.2020 sa v Zariadeni pre seniorov Zobor, na Janského 7 v Nitre, uskutocnila prezentacia O chlebe s
videoprojekciou. Prezentaciu prednaSala socidlna pracovnicka Mgr. Andrea Slamkova. Zacalo sa z historie,
ako sa vyrabal chleba a z coho. Ako sa obrabala pdda a ako prebiehala Zzatva. Chlieb je najzndmejsi vyrobok z
cesta. Prvé pekdrenské cechy vznikli u nads uz v 14.storo¢i. Zlozenie chlebika z akej muky sa pecie a ¢o obsa-
huje aké latky a vitaminy.

Prezentaciu klienti doplnili svojimi praktickymi skusenostami z pecenia chlebika. Klienti maju vela poznat-
kov ohladom pecenia chleba a navzijom obohacovali poznatkami ostatnych klientov.
Pre pozitivny ohlas zo strany naSich klientov budeme v danych aktivitich pokraovat’ podla stanoveného
harmonogramu.

Z ohl'adom na COVID 19 sa mohlo zl¢astnit’ prezentacie 6 klientov zariadenia.

Hranie spolocenskej hry

Dna 29.10.2020 sa v Zariadeni pre seniorov Zobor, na Janského 7 v Nitre, uskutocnila spolo¢enska hra s prv-
kami reminiscencie Ako to bolo kedysi? Hru hrala a viedla socidlna pracovni¢ka Mgr. Martina Drzsikova,
PhD.

QEIF Oy rra
Al

Klienti a socialna pracovnicka si spominali na staré ¢asy ¢o zazili a prezili. Z ohl'adom na COVID 19 sa moh-
lo zc¢astnit’ spoloc¢enskej hry menej klientov zariadenia. Dakujeme socidlnej pracovnicke za zaujimavi spo-

lo¢enskn hru.
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ROZNE

Vitamin D3 pre zamestnancov a klientov ZpSa ZOS

Vd’aka finanénému prispevku od Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny sme v rdmci prevencie a
na podporu imunitného systému zakupili Vitamin D3 pre zamestnancov a klientov zariadenia pre seniorov
a zariadenia opatrovatel'skej sluzby na Janského 7 a tiez pre zamestnancov a klientov dennych stacionarov.
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Ochranné pomocky poskytnuté MPSVaR

Prostrednictvom Odboru krizového manazmentu a bezpecnosti na MPSVaR nam boli bezplatne poskytnuté
ochranné pracovné pomdcky pre zamestnancov zariadenia pre seniorov a zariadenia opatrovatel'skej sluzby.
Bolo nam poskytnutych 1400 ks jednorazovych rasok a 7000 kusov jednorazovych chirurgickych rukavic.




ROZNE

Dar od spolo¢nosti Herb-Pharma

Spolo¢nost’ Herb-Pharma sa tak nasmu ako aj inym zariadeniam po celom Slovensku rozhodla daro-
vat’ istne spreje VIROSTOP, urcéené klientom zariadenia pre seniorov a zariadenia opatrovatel'skej sluzby a
tiez zamestnancom, ktoré posobia ako u¢inna prevencia proti korovanirusu SARS-CoV-2.
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Dar od spolo¢nosti galéria Mlyny Nitra

Spolo¢nost’ galéria Mlyny Nitra darovala vitaminy Vitamin C + zinok a Vitamin B-komplex na podporu
imunitného systému, pre naSich klientov zariadenia pre seniorov a zariadenia opatrovatel'skej sluzby.




LASKA V KRABICI OD TOPANOK

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

Aj tento rok bola vyhlaseny projekt ,, Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok ?*

Kazdému klientovi v zariadeni pre seniorov a V zariadeni opatrovatel'skej sluzby, bola krabi¢ka odovzdana
osobne naSou pani riaditel’kou. Klienti sa vSetkym darom Uprimne potesili a z celého srdca d’akujt, Ze ani
tento rok sa na nich nezabudlo.




MESIAC UCTY K STARSIM

Oktober, mesiac ucty k starSim

Ucta k star§im by mala byt prirodzenou stiéastou nasho Zivota, mala by byt uprimné a spontanna. Starsi
l'udia si ju zasliizia, majt za sebou vel'a Zivotnych skusenosti a mézu nam mladsim odovzdat’ cenné mud-
rosti. Ucta a vd’a¢nost’ patri naSim rodi¢om, starym rodi¢om, prarodi¢om, ktori ndm, robili cely zivot radost’
a snazili sa, aby urobili §tastnych nas, ich deti.

V nasom zariadeni, Zariadeni pre seniorov ZOBOR, mame kazdy deft moZznost’ robit’ §tastnymi my ich,
ucit’ sa zo skusenosti a vypocut’ si mnoho zivotnych pribehov.
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Pri prilezitosti pripomenutia si mesiaca ucty k star§im — oktdbra, chcel pozdravit’ a potesit’ klientov pro-
strednictvom videohovoru aj pan primator mesta Nitry Marek Hattas.

Vzhl'adom k mimoriadne;j situdcii, v ktorej sa vSetci nachadzame, sme pre bezpec¢nost’ nasich seniorov
uskutocnili videohovor s panom priméatorom Marekom Hattasom za pritomnosti riaditel’ky v zastipeni Za-
riadenia pre seniorov ZOBOR PhDr. Libusi Musdkovej a naSich seniorov, vybranych ¢lenov Vyboru klien-
tov zariadenia, ktory sa niesol v prijemnej atmosfére. VSetkym obyvatel'om zariadenia zaroven poslal pan
primator milti pozornost’ v podobe ¢okoladky s venovanim, ktort v jeho mene rozdali vSetkym socialne
pracovnicky. Klienti sa vel'mi potesili a poslali mu srdecné pozdravy.
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MESIAC UCTY K STARSIM
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My vSetci prajeme naSim klientom pevné zdravie, ismev na tvari, radost’ zo zivota a vel'a krasnych a plno-
hodnotnych dni stravenych u nés v Zariadeni pre seniorov ZOBOR.
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TESTOVANIE V ZARIADENI

Plo$né testovanie v ZpS a ZOS

V zariadeni pre seniorov Zobor, Janského 7, Nitra sa v sobotu dita 31.10.2020 konalo plo$né testovanie na
ochorenie COVID-19.

Testovali sa vSetci prijimatelia socialnych sluzieb, zamestnanci a testovanie sme umoznili aj rodinnym pri-
sluSnikom, ktori Ziji v spolo¢nej domacnosti. Testovanie prebiehalo v exteriéri naSho zariadenia a pouzité
boli antigénové testy.

Vykonali sme 389 AG testov na COVID-19.

Testovanie prebiehalo pri dodrzani vSetkych hygienicko—epidemiologickych opatreni.

Pandémia ochorenia COVID-19 stale pretrvava. KI'a¢ovym preventivnym opatrenim je nosenie ragok. Dal-
$im dolezitym krokom v boji proti ochoreniu COVID-19 je dokladné umyvanie ruk a dodrZiavanie dosta-
to¢ného socidlneho odstupu. Obmedzit’ socidlne kontakty. Ochorenie COVID-19 mdze prenésat’ aj ¢lovek,
ktory nema priznaky ochorenia.

Nad’alej by sme mali zostat’ opatrni a zodpovedni.




SPOLOCENSKA RUBRIKA

V oktobri:

Antalovd Ema
Baginova Helena
Barborikova Alzbeta
Benc Michal
Capuchova Helena

Kurucova Viera, MUDr.

Németh Michal
Paskova Ludmila
Petergacova Emilia
Plevka Jan
Smondrkova Helena
Svecova Olga
Telgarska Lydia
Zitna Emilia

V novembri:

Andrasikova Alzbeta

Dureckova Milota, PaedDr.

Elias Julius
Farkasova Gabriela
Horinkova Maria, Mgr.
Chobotova Julia
Kovacsova Vlasta
Kovacova Melania
Kucerova Marta
Levicky Imrich
Maniova Magdaléna
Mudrochova Maria
Ondrejmiskova Rozalia
Ottingerova Maria
Repova Stefania
Suchter Jan
Valasekova Antdnia
Zalubyova Amalia

Vietko najlepsie k narodeninam?

V decembri:

Bdnova Bozena
Casarova Ludmila, PaedDr.
Drobna Eva
Fancovic Branislav
Hudikova Emilia
Kubek Gustav
Lohyrova Helena
Sloboda Dominik
Skorcova Maria
Skorikova Viktoria
Vacula Stefan
Virsik Anton




SPOLOCENSKA RUBRIKA

SPOMINAME
V mesiaci oktober:

Lohyna Viliam

Truchla Matilda

V mesiaci november:
Cintulova Veronika
Johanik Jozef Peter

Jurak Matej

Michaléikova Margita

Pavlovic¢ova Rozalia

Guzmicka Helena

V mesiaci december
Adamovicova Anna
Krémarova Anna
Kollar Bohumil, Doc.Ing.CSc.

Molnarova Magdaléna




% ZABAVA A RELAX %

Cestuju vlakom dvaja kamarati. Pred nimi zrazu vidia vel'ké stado krav. Jeden z nich len povie:
- Boze, kol’ko krav!
Druhy len sucho skonStatuje:
- Dvesto.
Prvy sa ho pyta:
- Ato si ako zistil?
- Spocital som im nohy a podelil Styrmi.
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Sprava zariadeni socialnych sluzieb
Janského 7, 949 01 Nitra

Informacia od redakcie

Vézené damy, vazeni pani - naSi Citatelia, chceme sa Vam
priblizit v tomto tazkom obdobi Zzivota, obdobi koronavirusu
priamo k Vam. Na§ casopis ma hlavni ambiciu sa vSetkym
prihovorit’, informovat’ a Ciastoéne aj zabavit' a preto volime
pravidelné rubriky. Informovat Vs budi naSi klienti, lekari
a odborni pracovnici. Pripomenieme si nase aktivity v zariadeni,
prednasky asutaze, ktorych ste sa zlc€astnili. Nechceme
ani zabudnGt' na naSe zivotna jubilea, vyznamné udalosti a
spomenieme si na tych ¢o néas opustili. V neposlednom rade
budeme pravidelne otvarat’ rubriku uréenti pre zabavu a relax.
Vel'mi radi uvitame v naSich radoch klientov, d’alSich autorov
a spolupracovnikov, ktori by sa zapojili zaujimavymi ¢lankami
do nasho nového Casopisu.

Kontakt
Sprava zariadeni socialnych sluZieb
Zariadenie pre seniorov
Zariadenie opatrovatel'skej sluzby
Jasnkého 7, 949 01 Nitra
tel.: 037/692 67 24



