Obcasnik Vydanie: 2 Rocnik 2021

/™ NASE ZOBORSKE NOVINKY

Sprava Zariadeni socialnych sluZieb, Janského 7, 949 01 Nitra

Zariadenie pre seniorov a Zariadenie opatrovatel’skej sluzby

Obcasnik pre klientov , zamestnancov a rodinnych prislusnikov
Nepredajné

SRS, 3 e S S AN,




PRIHOVOR

Vazené damy, vazeni pani, mili ¢itatelia,
Cas plynie spravodlivo pre kazdého netiprosne, rovnako. Plynie rovnako vo chvilach pohody i vtedy, ked’ sa

nam nedari a chceli by sme ho ,,popohnat™. A Castokrat je to naopak. Ak prezivame obdobie §t’astia a radosti,
vtedy si prajeme, aby trochu ,,spomalil“ a doprial nam si tieto chvile uzit’ dlhSie a eSte viac ich precitit’.

Jubileum je cas, kedy zvycajne rekapitulujeme uplynulé roky. Vtedy spominame, oslavujeme, prajeme si
navzajom este vela Stastnych chvil’ a rokov do budtcnosti.

Ked’ ma oslovila p. PhDr. Libusa Musakova, zast. riaditel'’ka Spravy zariadeni socialnych sluzieb v Nitre, aby
som prispela svojimi spomienkami na rok 2011, kedy bolo sldvnostné otvorenie Zariadenia pre seniorov na
Janskeho ulici v Nitre, potesila som sa. Dakujem jej za moznost’ prihovorit’ sa Vam tymto prispevkom, kedy
si pripominame desiate vyroCie otvorenia tejto organizacie. V mysli sa totiz Castokrat vraciam prave do
spolo¢nych zaciatocnych rokov. Predsa, zacinali sme budovat’, ale i borit’ sa s prevadzkovymi problémami,
ktor¢é ndm kazdodenny Zivot v naSom novom zariadeni a praci priniesol. Nastavenie ekonomicko-
prevadzkovych procesov, ale hlavne, aby sme s novovytvorenym persondlom zvladli starostlivost’ a potreby
Prijimatelov socialnych sluzieb (klientov), ktori k nam nastipili. Mnohi zamestnanci nemali dlhoro¢né
pracovné skusenosti so starostlivostou o seniorov. Kazdy z nas, ¢i je to zamestnanec alebo klient ma
spomienky ,,vlastné*, ktoré st pre neho osobné.

V kazdom pripade otvorenie nasej organizacie bolo potrebnou, délezitou a huméannou sluzbou obcanom
nasho mesta. Poziadavka na tento druh socidlnych sluZieb- pobytovad socidlna sluZzba- akcentovala uz
niekol’ko rokov.

Rozhodnutie vedenia mesta Nitry na Cele s vtedajSim p. primatorom a poslancami mestského zastupitel'stva
bol spravnym pocinom. Zaujem o umiestnenie z radov ob¢anov- seniorov ¢oskoro presiahol nase kapacitné
moznosti. Myslim, e k tomu prispel i tim zamestnancov a kredibilita nasho zariadenia. Uspesnost’ nasej
prace bola v priamej tmere ochoty spolupracovat’. VSetci sme mali jeden ciel- vytvorit’ a udrzat' vysoky
standard poskytovanych socidlnych sluzieb, a tym docielit’ spokojnost’ s pobytom v naSom zariadeni. Praca
bola o to naroc¢nejsia, Ze kazdy z umiestenych seniorov musel zdsadne zmenit' svoj Zivotny $tyl. Musel si
zvykat’ na nové prostredie a I'udi, s ktorymi stravi zvySok svojho Zivota.

V dobe otvorenia Zariadenia pre seniorov v Nitre- v roku 2011 sme mali k dispozicii 160 16zok, z toho bolo
vy€lenenych 50 16Zok pre imobilnych seniorov s umiestnenim v zariadeni opatrovatel'skej sluzby. Personal
tvoril tim 84 zamestnancov. Vladol tu timovy duch, bez ohl'adu na pracovnu poziciu.

Zaverom mi dovolte byt osobnd a moZzno i neskromna. Chcem sa podakovat celému kolektivu
zamestnancov, s ktorymi sme budovali tito organizaciu. Bolo mi ctou s Vami spolupracovat’. Zaroven mi
dovol'te pozdravit’ Vas, mili klienti, ktori ste v tomto obdobi k ndm nastupili. Mnohi uz nie st medzi nami.
Desat’ rokov v zivote seniora nie je kratka doba.

Chcem verit’, Ze sa mojim spolupracovnikom a mne podarilo vytvorit pevné profesionalne a 'udské hodnoty,
na ktorych zakladoch sa bude dat’ budovat’ i d’ale;.

Prajem vSetkym do dalSich rokov vela potrebného zdravia, zivotného optimizmu, vnutornej sily a
spokojnosti.

Dakujem za &as, ktory ste venovali ¢itaniu mojho prispevku.
PhDr. Viera Skablova

Prva riaditel’ka Zariadenia pre seniorov ZOBOR




OZNAMY

Oznam pre prijimatelov socialnej sluzby
Vézeni prijimatelia socidlnej sluzby,

socialne pracovnicky Vam oznamuju, Ze v zmysle novely Zékona 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach mate
moznost’ ur¢it’ svojho ,,dovernika“, to znamena osobu, ktora bude v pripade potreby informovana
0 administrativnych naleZitostiach tykajucich sa Vasej zmluvy o poskytovani socidlnej sluzby.

Urcenie ,,dovernika“ je dobrovolné, Vasim ,,dovernikom* moze byt ktokol'vek Vam blizky, nemusi sa jed-
nat’ o rodinného prislusnika. V pripade, ze sa rozhodnete urcit’ svojho ,,dovernika“ jeho meno a kontakt bude
zaznamenany v informacnom systéme.

Poskytovatel' socialnej sluzby bude povinny ,,dovernikovi®“ oznamovat’ pouZitie a zapis pouzitia telesnych
a netelesnych obmedzeni prijimatela, dorucovat’ jednostrannu vypoved zmluvy o poskytovani socidlnej
sluzby, ako aj pisomné upozornenie na moznost’ vypovede zmluvy o poskytovani socialnej sluzby z dovodu
hrubého poruSovania povinnosti vyplyvajacich zo zmluvy.

Milé klientky a mili klienti ©.

Mnohi z vas si ma uz urcite v§imli ako pobehujem raz tyzdenne po zariadeni. Pre tych, ktori ma predsa len
nezaregistrovali, by som sa vel'mi rada predstavila prostrednictvom tohto ¢asopisu.

Volam sa Kristina Sumské a vo vagom zariadeni robim od jula psychologi¢ku. Medzil'udska komunikacia je
v zivote 'udi vel'mi ddlezitd a zahfna jednu z mojich kompetencii. Ak mate pocity, ktoré vam nie si zrovna
prijemné, nieco Co vas tazi, alebo by ste sa radi len tak porozpravali, som tu pre vas vzdy k dispozicii s
garanciou diskrétnosti.

Pocity osamelosti, krivdy, nepotrebnosti a ubytku sil sa spajaji s vyssim vekom. Postavenie starntcich l'udi v
spolo¢nosti sa ¢asom historicky meni. Postupne sa transformuje ich loha v rodine a rovnako na trhu prace,
kde prichadzaju o svoju socidlnu ulohu. Po odchode na dochodok nebyva situdcia vel'mi priazniva a Casto je
to vel'ka previerka psychickej sily a schopnosti prispdsobit’ sa novym podmienkam hlavne po prichode do
zariadenia.

Moznosti starych I'udi sa nastupom na dochodok limituju, pretoZze sa kon¢i obdobie produktivneho veku,
stracaju sa skor nadobudnuté kontakty a meni sa hodnotovy systém a tiez perspektiva. Mnoho starych I'udi sa
dostava do finan¢ného a existenc¢ného tlaku.

Pocet seniorov v populécii neustale rastie a vo vy$§om veku narastaju tiez ich chronické zdravotné t'azkosti.
Najucinnej$im sposobom, ako sa vyhnut osamelosti v starobe a sprijemnit’ si zivotné chvile, je zostat’ v kon-
takte s rodinou a priate'mi, detmi a vnicatami, byvalymi kolegami a zapajanie sa do komunitného zivota,
ktory je v zariadeni skutocne pestry. Pre seniorov je vel'mi prospesné, ak sa moézu stretnit’ s rovesnikmi a
porozpravat’ sa i zabavit', alebo chystat’ spolocny projekt.

Vel'mi vhodné pre aktivny zivot starnucich I'udi su vzdeldvacie aktivity. Aj vo vysSom veku je clovek schop-
ny osvojovat’ si nové zruénosti a vedomosti.

Staroba nemusi predstavovat’ iba negativny aspekt a preto je jednou z mojich vizii sprijemnit’ a najst’ zmysel
zivota tym, ktori si to skuto¢ne zasliizia a to ste prave vy vsetci ©.

Mgr. Kristina Sumska



http://www.aksen.sk/psychologia/historicky-pohlad-na-seniorov

10. VYROCIE ZARIADENIA

Rok 2021 je pre nase Zariadenie pre seniorov ZOBOR délezitym mil'nikom, kedy je dovod na oslavu. Tento
rok oslavujeme 10. vyrocie spustenia prevadzky zrekonstruovaného, moderného zariadenia pre senio-
rov, ktoré sa vynima v mestskej ¢asti ZOBOR. Utulné izby zariadenia poskytuju nadherny vyhlad na mesto
Nitra, aj na Nitriansky hrad. Priestranna a velkorysa plocha zahrady zariadenia, prindSa seniorom mnoho
moznosti na rézne aktivity ako prechadzky, starostlivost’ o kvetinové zahony a pripadne Sportové aktivity.
Dovtedy opustend a zchatrald budova byvalej detskej nemocnice, po rekonstrukcii poskytla novy domov pre
seniorov, ktori st odkazani na pomoc druhej osoby.

Zariadenie pre seniorov ZOBOR

10. vyrocie

Mnoho l'udi si v zariadeni naslo nové zamestnanie, ktoré je zaroven poslanim. Svojou pracou, trpezlivostou a
laskavym pristupom, nechavaju zakazdym kusok zo seba. Zamerom mesta Nitry bolo vybudovat’ v priesto-
roch byvalej detskej nemocnice zariadenie, ktoré by poskytovalo starostlivost’ pre seniorov. Mesto vyuzilo
moznost Cerpat’ eurdpske dotacie na Cast’ zariadenia opatrovatel'skej sluzby, ktoré je v budove na 2NP. Ostat-
nu Cast’ rekonstrukcie budovy financovalo mesto Nitra z vlastnych zdrojov. Rekonstrukcia budovy sa zacala
13.01.2010 a bola realizovana firmou Dynamik. Dokoncenie stavby bolo planované na 15. novembra 2010.
Spustenie prevadzky malo byt povodne v januari 2011, avsak pri kolaudacii sa zistili nedostatky a spustenie
prevadzky sa posunulo na neskor.

Mesto prevzalo stavbu po ukonceni prac od zhotovitel'a 08.04.2011. Zariadenie disponovalo 159 16zkami pre
prijimatel'ov socialnej sluzby. Dnia 02. a 03.05.2011 sa zacal presun prvych prijimatel'ov zo Zariadenia opat-
rovatel'skej sluzby na ul. J. Kral'a 2 v Nitre, kde bolo dovtedy celkovo 32 prijimatel'ov. Prichodom prvych
prijimatel'ov socidlnej sluzby do casti ZOS, ktord sa nachddza na 2 NP tejto budovy, sa vdychol zariadeniu
novy zivot.

Organiza¢n Strukturu zariadenia tvorilo v roku 2011 — 85 zamestnancov. Dnes, v roku 2021 ma Zariadenie
pre seniorov ZOBOR 87 zamestnancov. Od 01.01.2011 presli delimitacnym procesom zamestnanci SZSS pod
novovzniknutd organizciu Zariadenie pre seniorov ZOBOR.

Aktudlne v zariadeni stale pracuje 25 povodnych zamestnancov. Za obdobie 10 rokov sme do pracovného
pomeru prijali 227 zamestnancov. Zariadenie pre seniorov ZOBOR za obdobie 10 rokov prijalo celkovo 981
prijimatel'ov socialnej sluzby. Od roku 2011 je z pévodne prijatych prijimatel'ov nad’alej 11 seniorov v zaria-
deni.
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10. VYROCIE ZARIADENIA #

Priazniva epidemiologickd situacia nam umoznila zrealizovat’ oslavu 10. vyrocia otvorenia zariadenia, preto
sme sa rozhodli, ze dita 29.07.2021 slavnostne oslavime tento pre nas sviatocny defl.

Na oslave vyroc€ia sa zucastnili aj predstavitelia vedenia Mesta Nitry, poslanci mestského zastupitel'stva za
VMC ZOBOR, predsedkyiia komisie MZ pre socialne veci, byvanie a podporu verejného zdravia, vedica od-
boru socialnych sluzieb, ako aj prva riaditel’ka Zariadenia pre seniorov ZOBOR ako aj prvi vedici zamestnan-
ci zariadenia. Pozvanie prijal aj pan farar z farnosti sv. Urbana Nitra — Zobor. Zamestnanci zariadenia pripravi-
li krasne a prijemné posedenie s bohatym programom pre naSich ctenych hosti, zamestnancov zariadenia a
predovietkym pre prijimatelov socialnej sluzby v zariadeni. Usek socialnych sluzieb ZOBOR zabezpeoval
vyzdobu, program, pripravné prace a sponzorov. Sponzori svojou Stedrost'ou, vo velkej miere prispeli k boha-
tej ponuke nielen obcerstvenia, ale aj cien do tomboly pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby a naSich za-
mestnancov. Najvacsiu zasluhu pri hl'adani sponzorov mala nasa socidlna pracovnicka Mgr. Veronika Palatic-
ka, za €o jej patri naSa vd’aka. Velké pod’akovanie patri aj vSetkym naSim sponzorom, ktori ndm tento slav-
nostny den sprijemnili svojimi sponzorskymi prispevkami.




10. VYROCIE ZARIADENIA

Slavnostny program otvoril tanecny par Dominika Lenghartova a Christian Bori z Akadémie tanca. Zatanco-
vali waltz, val¢ik, cha — cha a jive.

Nasledne PhDr. LibuSa MuSakovd — poverena vykonom funkcie riaditela SZSS privitala ctenych hosti.
Nasledovali prihovory hosti, PhDr. Anna Laurinec Smehilova, PhD., PhDr. Libusa Musakova a PhDr. Viera
Skablova.

Poslanec Narodnej rady SR a primator mesta Nitry pan Marek Hattas sa prihovoril k nasim prijimatel'om so-
cidlnej sluzby, k pritomnym hostom a zamestnancom. Primator taktiez priniesol do zariadenia dar pre senio-
rov, ktorym bolo masazne kreslo.




10. VYROCIE ZARIADENIA

Za prijimatel’'ov socialnej sluzby predniesla prihovor pani Gabriela Lacko — Bartosova, ktora je v zariadeni
uz 10 rokov. Slavnostnii atmosféru ndm sprijemnila hudobna skupina Ego, ktora roztancovala naSich
prijimatelov a rovnako aj zamestnancov zariadenia. Po pripitku a slavnostnom obede nasledovalo krédjanie
slavnostnej torty. V poobediajSich hodindch sme zacali s losovanim tomboly pre naSich prijimatel'ov
socialnej sluzby. V tombole bolo 66 vyhernych balickov a neskor sme losovali tombolu pre zamestnancov
zariadenia, kde bolo 32 vyhernych balickov. Pocas slavnostného dia kolovala dobra nédlada a prijemna
atmosféra v celom zariadeni.

Mesto Nitra je nasim zriad’ovatelom a rovnako prispieva do nasho rozpoc¢tu na ¢innost’ organizacie. Te-
$im sa z dobrej spoluprace a podpory pri realizécii zdmerov zo strany nielen vedenia mesta Nitry, konkrét-
ne pana primatora Mareka Hattasa, viceprimatorov Mgr. Miloslava Spotika a Mgr. Daniela Bal-
ka, prednostu mestského uradu v Nitre Mgr. Martina Horaka, ako aj poslancov MZ, ale predovSetkym
aj PhDr. Anny Laurinec Smehilovej, ktora v mestskom zastupitel'stve aktivne presadzuje a podporuje
navrhy a projekty na zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb v zariadeni pre seniorov. Rovnako moje
pod’akovanie patri vedicej odboru socialnych sluzieb PhDr. Nadi Simovej, ktora takmer rok viedla nagu
organizaciu ako zastupujuca riaditel’ka a dokonale pozna nielen problematiku ale aj slabé stranky organiza-
cie. Dakujem jej za Gstretovost, pomoc, podporu a Gizasni spolupracu s odborom socialnych sluzieb. Moje
pod’akovanie v neposlednom rade patri aj Ing. Darine Keselyovej, ktora svojou preciznou pracou hlavnej
kontrolérky mesta Nitry dohliada na spravnu ¢innost’ aj naSej organizacie.
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Vsetkym naSim zamestnancom, ktori pracuji v zariadeni, chcem vyslovit' mdj obdiv a pod’akovanie, za ich
obetavu a nie l'ahka pracu. Denne sa snazia, aj ked’ nie vzdy sa to d4, s 'ahkost'ou, s ismevom na tvari a s
trpezlivost'ou, zvladat’ kazdodenné problémy a mnohokrat nelahké situacie. VSetkym prijimatel'om social-
nej sluzby zeldm vela prijemnych chvil’ strdvenych v naSom zariadeni. Zamestnancom zariadenia zeldm
vel'a Gispechov v praci, vel'a zdravia a pozitivny pristup K praci.

Na zaver pouzijem slova Alberta Einsteina, ktory povedal:
LSHIUj dia opéocty, ake- preZil Zlvot:
nepidiel - iom nié zdzrainé,
alebo povaZoval vdelbe- zas veley zdzrak:
Far verin - Ter druhify pooot™



http://szss-nitra.sk/wp-content/uploads/2021/07/citat_einstein2.png

HISTORIA ZOBORA

Nitra - Zobor - Pyramida

Pyramida je zd’aleka viditeI'ny vrch nad mestom Nitra. Vystupuje z mestskej ¢asti Zobor a svojou polohou a
majestatnost’ou dominuje nielen mestu Nitra, ale aj Sirokému okoliu. Na vrchu je hradistny komplex, ktorého
sucastou st predhradia Drazovce, Lupka, Sindolka a Martinsky vrch. Vo vietkych tychto astiach sa nasli
archeologické nélezy, ktoré dokazuju bohatu histériu Nitry ako sidla a tiez vyznamného vojenského bodu.
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Hradisko Pyramida - dnesnd podoba

Pristup k hradisku Pyramida bol z troch strdn obohnany az 12 metrov vysokym valom, ktory bol este
zvysSeny drevenymi palisadami. Hlavna brana bola zo strany od klastora, ¢o je dnes Nemocnica sv. Svorada.
Tento vchod bol pre 'udi aj zvierata najpohodlnejsi a rychlo sa stal najdolezitejSim vchodom. Takto pristupny
vchod vsak v ¢ase ohrozenia mohol byt’ vel'mi 'ahko zneuzity nepriatel'om a bol niekol’konasobne
zabezpeceny. Pri vchode boli postavené dve strazne veze obsadené zosilnenymi hliadkami a samotny val sa
stacal az 20 metrov dovnutra.

Podrobny archeologicky vyskum odhalil zaklady stavieb, mnohovrstvl Struktiru a zlozenie valov,
obrannych stavieb a samozrejme aj funkénych budov. Naslo sa vel'’ké mnozstvo nalezov, ¢repov, naradia a
0zdob. Zistilo sa, ze valy boli budované, prestavované a vylepSovana vo viacerych fazach a v dlhom ¢asovom
obdobi. Prvé dokazy o osidleni a obrannom charaktere valov st z doby bronzovej, teda priblizne z obdobia
2000 rokov pred n.l. Dalgia dolezita prestavba a modernizacia prebehla v dobe Zeleznej. Znamena to, Ze
strategicka poloha hradiska Pyramida bola vel'mi ddlezitd v obrovskom ¢asovom horizonte. Déleziti opravu
a prestavbu hradiska urobili Slovania a z tohto obdobia mame aj najlepSie zachované nalezy. Slovania
opravili zni¢ené palisady, zmodernizovali a zvy3ili obranné valy. PrediZili aktivnu obranu valov na 3900 m a
plocha hradiska ohrani¢eného valmi tak dosiahla neuveritenych 11 hektarov. Materidl na zhotovenie valov
bol pouzity z vykopov na vnuatornej strane. Tieto vykopy boli neskdr pouzité ako zdklad pre tri rozsiahle
vodné cisterny. Hradisko je vo velkej vySke a nemalo vlastnt studiiu a preto boli cisterny ako zdroje vody
kl'icové pre obranu a prezitie obyvatelov a zvierat. V cisternach sa vSak nasli dokazy, ze neboli vyuzivane
pre I'udi ale hlavne pre napdjanie zvierat. V ¢ase osidlenia Slovanmi bolo uz hradisko jednoznacne vyuzivané
ako utocistné. V Case najazdov alebo ohrozenia nepriatel'mi sa sem presunuli obyvatelia z celého okolia aj so
svojimi zvieratami, zdsobami a ndradim kazdého druhu. Tu spolo¢ne preckali kritické obdobie najazdov a
potom sa vratili domov. Naslo sa mnoZstvo nadobiek, érepov a ozdobnych predmetov. Co je velmi
zaujimaveé, ze sa na hradisku nenasli ziadne zvysky bojového materialu, ako napriklad hroty Sipov, oStepy
alebo kamenné ulomky. Z toho vyplyva, ze v priestoroch hradiska nedos$lo k priamym bojom. D4 sa teda
predpokladat’, ze hradisko bolo na dobrom strategickom mieste, vyborne chranené obrannymi valmi s
palisadami a evidentne obsadené motivovanymi obrancami.
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Archeologicky vyskum prebiehal tak, ze sa robili rezy valmi, cisternami a preskiimali sa obytné objekty a
okolie hradiska. Zistilo sa, Ze v okoli hradiska v tom ¢ase neboli stromy. Z vojenského hl'adiska bolo
dolezité, aby straze mali doby vyhlad, mohli v€as varovat’ obyvatel'ov a hlavne uzatvorit’ brany. Vyrubané
stromy sa pouzili ako staveny a podporny material a tieZ ako kurivo do domcekov. Predpoklada sa, ze
stromy sa ribali v ¢ase mieru a to v rdmci udrzby a prestavby objektov.

Ndlezy z Cias osidlenia Slovanmi

Dlhodoby vyskum objektov hradiska, dom¢ekov a nalezov po pol'nohospodaroch a remeselnikoch ukazal,
ze i8lo o veI'mi dolezité stredisko obrany izemia, ale aj miestnej kultiry a remesiel. Neskor bola hlavna
cast’ hradiska umelo navysena a bol tu postaveny milenidlny pomnik.

Z archeologickych nélezov sa da dolozit,, ze hradisko bolo vyuzivané aj v stredoveku, ale jeho vyznam z
vojenského hl'adiska postupne upadal.

Pocas vyskumov sa tu postavila chatka, ktora slizila pracovnikom vyskumu a boli tu ulozené a
dokumentované nalezy. Nalezy boli Studované niekol'’kokrat a to priamo pri najdeni, neskdr v priestoroch
Archeologického tstavu v Nitre a vzacne nalezy aj v inych vedeckych tistavoch. Pocas vyskumu prislo aj k
niekol’kym tismevnym prihodam, ked’ v sondach boli rano najdeni spiaci diviaci. Z hl'adiska historie nasho
uzemia ide o vyznamné miesto a pocas vyskumu sem prichadzali vzacne névstevy. Raz pri vladnej
navsteve nasiel predseda vlady Colotka priamo v sonde plné hniezdo mlad’at slavika.

Jozef Csaszta




PRODUKTY S LIECIVYM PRIBEHOM

ochrana - empatia - pomoc

Priroda a Zivotné prostredie bezprostredne vplyvaju na zivot a zdravie Cloveka. Na telesné i to dusevné. V
dnesnom obdobi sme svedkami vyraznych negativnych prirodnych zmien, ktoré zacinaju zasahovat’ do zZivota
kazdého z nas. Stale viac si uvedomujeme nasledky a Skody, za ktoré budeme platit’ vysokou cenou kvoli
'ahostajnosti a honbe za ziskom, prehnanému konzumu, nasej hltiposti a arogancii.

Mili seniori, v distribu¢nej spolocnosti liekov a zdravotného materiallu MED-ART Nitra sice nevieme riesit’
vSetky t'azké prirodné, ¢i Zivotné dilemy a nemame odpoved’ na kazdu otazku, no ¢o vieme s urcitostou po-
prinaSame kvalitné prirodné produkty, ktoré v sebe skryvaju liecivu silu prirody, a mézu sa tak stat’ pre clo-
veka kazdodennou sucast'ou, udrziavajicou potrebnti rovnovahu tela a mysle.

Inpiraciou ndm bol legendarny frater Cyprian, ktory v Cervenom Klastore zalozil jednu z najstarsich lekarni,
a rovnako aj patron nasej spolo¢nosti sv. Medard. Obaja mali spolo¢né to, ze Sirili mySlienku pomoci druhym
I'ud’om a boli svetlom pre tych, ktori mali v srdci tmu a beznadej. A prave na tito $lachetni myslienku chce-
me nadvézovat’ nasou produktovou znackou sv. MEDARD. Chceme fiou poukazovat’ nielen na identitu nasej
firmy, ale aj na moralne hodnoty, ktoré si v MED-ART-e ctime. N4a§ patron a vzor, sv. Medard, bol empatic-
ky muz, ktory sa snazil liecit’ skutkami. Ked’ videl, Ze niekto potrebuje pomoc, hl'adal rieSenia. Aj my chceme
rovnako byt’ k 'udom empaticki a hl'adat’ pre nich tie najlepsie rieSenia. Tak ako kazdy ¢lovek ma svoj vlast-
ny pribeh, tak aj kazdy z naSich produktov je v niecom vynimoc¢ny. Ich r6znorodost’ naznacuje rozli¢nost’
povah a individualnych potrieb l'udi. Produkty znacky sv. MEDARD prinéSaji hlavne nadej — to je, ako hodit’
kotvu k druhému brehu, a pevne sa pritom pridizat’ lana Zivota. Nadej je mnohokrat najlepsim darc¢ekom,
ktory vdm mozu vasi blizki dat’.

Predcasom iSiel mdj priatel’ so svojim synom po ulici a v rukéch niesol taSku plnu daréekov. Obratil sa k
svojmu synovi a povedal: ,,Kupil som ti auticka. Aku hracku by si si eSte zelal?* Viete, o odpovedal syn
otcovi?: ,,Vezmi ma za ruku.

Mili priatelia, i my v MED-ART-e, vas chceme chytit’ za ruku a povedat’ vam: Dakujeme za vase Zivotné
sktisenosti, starostlivost’, ¢i povzbudivé slova a podanie pomocnej ruky tym, ktori to v ¢ase potrebovali.
Chceme vam povedat’, Ze ste pre nas vynimocni. Obraciame sa preto na sv. Medarda, ktory je ndm vzorom

.....

.....

priklad hodnoty I'udskej dostojnosti, vzajomného re$pektu a v neposlednom rade bol nositelom hodnoty mo-
ralneho rozmeru l'udi. Okrem toho svétcovi neboli vzdialené ani vlastnosti ako Stedrost’ a vel'’kodusnost’, ba
prave naopak. NajdolezitejSim duchovnym posolstvom sv. Medarda bola 'udskost’, pristupnost’ a ochota ne-
zistne pomdct’ 'ud'om v nidzi i v nest’asti.




PRODUKTY S LIECIVYM PRIBEHOM

My rovnako chceme chranit’ naSich priatel'ov, partnerov i zamestnancov. Nie sme stotozneni s myslienkou,
ze socidlna spravodlivost’ sti¢asnej doby mé odklon od moralnych hodnét. Takisto sa ndm nepaci, ze
Vv dnesnej dobe chyba jemnocit k chronicky chorému ¢loveku. Verejné dobro st len prazdne slova, ale ¢iny
vidiet' len sporadicky. V MED-ART-¢ uz niekol’ko rokov nasledujeme tradiciu ruzového venca, ktora je
aktualna v obmene i dnes. Tato mila tradicia krasne ukazuje na dostojnost’ a vzneSenost’ ¢loveka. Ekviva-
lentom ruzového venca je ocenenie Cena srdca sv. Medarda, ktorym sa chceme pod’akovat’ l'udom v nasej
firme za ich pristup k praci, za ich §tyl zivota a za ich kreativitu. Chceme oceniovat’ kazdi ndmahu a nasa-
denie pre firmu, v§imame si napaditost’ i zapal pracovat’ pre kolektiv. Zivot so sv. Medardom je pre nas vo
vedeni spolo¢nosti Zivotom mnohych vyziev. Je to s¢asti i vstup do neznama. Casto aj my, ako kazda pod-
nikatel'ska firma, krd€ame v neistote, ale verime, Ze nasSim kl'icovym poslanim je ndjst’ spravny smer pre
dobro zamestnanca a pacienta. Mozno povedat’, ze bludenie a neistota je postupnou cestou k naplneniu.
Dovol'te mi za celé¢ vedenie MED-ART-u sa aspon takto eSte raz vSetkym velmi pekne pod’akovat
a zazelat' vam vel'a radostnych dni plnych zdravia.

PharmDr. Jan Holec, generalny riaditel’ spolo¢nosti MED-ART

SUMEDARD

ochrana - empatia - pomoc




NASE AKTIVITY

2.ro¢nik sut’aze o najkrajsi balkén, kvetinac¢ a predzahradku

V naSom Zariadeni pre Seniorov Zobor, na Janského 7 v Nitre, mame zahradu kde prijimatelia socidlnej
sluzby radi oddychuju a stretdvaju sa. Obdivuju pracu seniorov, ktori v plnom nasadeni pomahaju a staraji
sa o zahradu, predzahradku, kvetinace, ale aj svoje balkony, ktoré sa snazia mat’ upravené a pekné. Vysa-
dzaju r6zne druhy kvetov, krikov a stromcekov. V nasom ZpS Zobor sa uskutoénilo 2. ro¢nik stt'aze o naj-
kraj$i balkon, kvetina€ a predzahradku. Ukoncenie sutaZe a vyhlasenie vysledkov sa konalo 20.07.2021.

Do sttaze sa prihlasilo celkovo dvandst prijimatelov socialnej sluzby, ktori sutazili v troch kategdriach:
1. kategoria najkrajsi kvetina¢ — 4 sutaziaci
2. kategoria najkrajsi balkén — 3 sutaziaci
3. kategoria najkrajSia predzahradka — 5 sutaZiaci

Priebeh stitaZze hodnotila porota, zloZena z troch zastupcov prijimatel’'ov socidlnej sluzby ZpS Zobor a §ty-
roch zastupcov zamestnancov ZpS Zobor. Kazdy ¢len poroty mal k dispozicii jeden hlas ku kazdej katego-
rii. Zvitazili sat'aziaci s najvacsim poc¢tom hlasov v prislusnej kategorii. Hodnotenie sa uskuto¢inovalo za
pritomnosti sit'aziacich a poroty na balkonoch, pri kvetinaCoch a pri predzédhradkach. Porota postupovala
podla uréenych kategorii a kritérii. Vyhlasenie vysledkov sut'aze sa uskutocnilo o trinastej hodine v priesto-
roch atria, kde boli pritomni clenovia poroty a vSetci sit'aziaci.

i

I
-

Vyhodnotenie stit’aZe:

V 1. kategorii — najkrajsi kvetina¢ zvit’azila sut’azna dvojica p. Jozef Garaj a p. Jozef Csaszta, so Sies-
timi hlasmi zo siedmich.
V 2. kategorii — najkrajsi balkon zvit’azila sut’aziaca p. Anna Galova, so Siestimi hlasmi zo siedmich.
V 3. kategorii — najkrajSia predzahradka zvit’azila sut’aZiaca p. Julia Porubska, so $tyrmi hlasmi zo sied-
mich.




NASE AKTIVITY

Porota sa rozhodla udelit’ ocenenie p. Jozefovi Gazovi za jeho ustretovost,, ochotu a pracovné nasadenie pri
zahradnych pracach. Bol mu odovzdany diplom a sladk4 drobnost’.

Na zaver vyhodnotenia sut’aZe sa slova ujala PhDr. LibuSa Musékova poverena vykonom funkcie riaditel’a,
ktora pod’akovala vSetkym sut'aziacim za ich starostlivost’ a skrasl'ovanie balkonov, kvetinaCov a predza-

hradiek. Vitazom odovzdala diplom a dar¢ekovu taSku. Diplom dostali vSetci zG€astneni siitaZiaci ako
spomienku na tohtoro¢nu stt’az.




% NASE AKTIVITY

Kinematografia — veselohra Kubo

Dna 23.06.2021 sa v zariadeni pre seniorov Zobor uskutoc¢nila aktivita s prvkami kinematografie
pod vedenim socialnej pracovnicky Mgr. Ingrid Kosikovej. Kinematografia je vizuadlnym jazykom a samo-
statnym umeleckym druhom. NasSa socidlna pracovnicka na poziadanie prijimatelov socialnej sluzby pustila
veselohru ,,Kubo*.

Veselohra je synonymum pre komédiu alebo len I'ah§i komicky dramaticky utvar, teda obmena komédie.
Ceskoslovensku veselohru ,,Kubo“ reziroval Martin Tapék v roku 1965. Hlavna uloha Kuba v interpretacii
Jozefa Kronera bola a aj je do dneSného diia nezabudnutel'na. Pribeh je o prostoduchom mladencovi, ktoré-
ho chcu ozenit. Spoznavame tu dedinské praktiky okolo svadby. Pred uprimnou laskou sa uprednostiiuju
majetkové pomery rodin. Dej je obohateny svadobnymi zvykmi a tradiciami zo zaciatku 20. storocia. Nie-
ktori PSS poznali repliky a vel'mi ich potesilo vidiet’ veselohru z ich mladickych ¢ias.

Aktivita s prvkami muzikoterapie
Dna 16.06.2021 sa v Zariadeni pre seniorov Zobor uskuto¢nila aktivita s prvkami muzikoterapie, ktora
viedla socidlna pracovnicka Mgr. Anna Krenicka.

Na poziadanie naSich prijimatel'ov socialnej sluzby sa uskuto¢nila aktivita, pri ktorej si zaspominali na her-
ca, spevaka, moderatora a dokonca aj imitatora Michala Do¢olomanského. Socidlna pracovnic¢ka im poroz-
pravala o jeho zivote napriklad odkial’ pochadza, kde Studoval, kde u¢inkoval. PSS ho poznali z r6znych
filmoch ako napriklad — Svako Ragan, Jedenaste prikazanie, Tri gaStanové kone. Pustili si jeho nezabudnu-
tel'nt piesen ,,Lubim t'a® PSS sa zhodli Ze ma nezamenitel'ny hlas a nikto ho nevie napodobnit’ i ked” on bol
skvelym imitatorom. Nahovoril vsetky postavy pol'ského vecernicka Macko Usko. Rozpravali sa o jeho
ucinkovani na divadelnej scéne v hre ,,Na skle malované* stvarnil titulna tlohu Janosika od roku 1974 az
do roku 2002 predstavenie zaznamenalo 642 repriz. Prebehla zaujimava diskusia a na koniec sa PSS zhodli,
ze na buduce stretnutie maju zaujem vidiet’ inscendciu ,,Na skle mal'ované®.



http://szss-nitra.sk/?p=6907
http://szss-nitra.sk/?p=6856

NASE AKTIVITY

Prednaska o vitaminoch

Dna 19.05.2021 sa v Zariadeni pre seniorov ZOBOR uskutocnila prednédska o vitaminoch spojena s pripra-
vou ovocného Salatu ktoru viedla nasa socidlna pracovnicka Mgr. Martina Drzsikova PhD. a pomahala jej
socialna pracovnicka Mrg. Veronika Palatickd. Vitaminy patria medzi zakladné zlozky l'udskej potravy.
LCudia ich prijimaji vo vel'mi malych mnoZstvach a pritom ich ¢lovek potrebuje ku svojmu Zivotu. Nase
telo si ich nevie vytvorit’ samo tak ich musime nadobudnat’ inym sposobom ako napriklad z vitaminovych
doplnkov ale hlavne z ovocia a zeleniny. Ludia poznaju rézne vitaminy ale najzakladenej$ie su : Vitaminy
A,B,C,D,E, H a K. Vitaminy st nevyhnutné pre udrzanie mnohych telesnych funkcii a su schopné udrzia-
vat’ a posililovat’ imunitné reakcie. Nase socialne pracovnicky sa pri prednaske zamerali na vitaminy nado-
budnuté z ovocia jablka a hrozna. Prijimatelia socidlnej sluzby si spolu so socialnymi pracovnickami pose-
deli v prijemnej atmosfére, kde sa v ivode dozvedeli aké vitaminy obsahuje a aky maji vyznam pre nase
zdravie hrozno a jablko. Nasledne si vSetci spolu pripravili ovocny $alat, ktorého zakladom bolo prave
spominané jablko a hrozno. Vsetci zaCastneni si na ovoci pochutili a ¢as im sprijemnila hudba.

Den pre seba

V Zariadeni pre seniorov Zobor sa dna 12.05.2021 uskutoc¢nila aktivita pod ndzvom ,,den pre seba“ pod
vedenim socialnej pracovnicky Mgr. Slamkovej. Pri prilezitosti kradsneho sviatku ,,deft matiek” bola
uskutoénend tato aktivita adresna pre vsetky prijimatel’ky socidlnych sluzieb, ktoré vo svojom Zivote
zastavali naro¢nu rolu matky, ako aj zeny v domacnosti. Brali na svoje plecia vSetku zodpovednost’, museli
zvladat’ prekazky, ktoré Zivot so sebou prinasa. Starostlivo a prikladne vychovavali svoje deti, davali im
materinsk lasku. Velakrat vSak nemali pri vSetkych povinnostiach dostatok Casu na seba a preto sme
symbolicky v tento deni venovali dve hodiny €asu svojmu skrasleniu. PSS mali k dispozicii pripravené
rozne pletové masky ( vyhladzovacia uhorkova, osviezujuca kavova a iné ). Za pomoci zrkadla a socialnej
pracovnicky si mali moZnost’ upravit’, vytvarovat’ a prifarbit’ svoje obocie. Pre PSS bola pripravend aj sada
profesiondlnych nastrojov pre manikaru, ktort mali tiez k dispozicii. Atmosféru doplnila relaxa¢no-
meditacnd hudba a levandulové vonné sviecky. PSS si prijemne oddychli, porozpravali sa a posedeli pri
dobrej kavicke a obCerstveni.



http://szss-nitra.sk/?p=6764
http://szss-nitra.sk/?p=6757

\ SPOLOCENSKA RUBRIKA

SPOMINAME

V aprili V mdji
Antalikova Eva Ing. Bujnova Ludmila

Drabova Vilma
Sabikova Maria

V juani Vjali V auguste
Horinkova Maria, Mgr. Kostolani Jan Ottingerova Maria
Horsky Dusan Vacula Stefan Blicklinogova Helena

Zigova Bozena, Ing. Bénova Bozena




SPOLOCENSKA RUBRIKA

Vietko najlensie!

V aprili:

Jakubcova Danuse
Kluka Jozef
Kvasnovska Helena
Mesarova Maria
Pekarovic¢ova Maria
Porubska Julia
Récka Viera
Vidernan Ernest

V juli:

Bizova Eva
Buransky Jaroslav
Macakova Agnesa
Némcova Jilia
Slukova Gabriela
Sovisova Antonie
Skulova Julia
Uhrinova Katarina
Vidova Helena

V mdji:

Bungerova Marieta, Ing
Dzianova Maria
Jankovic¢ova Antonia
Krutakova Alzbeta
Macek Vlastimil

Nagy Baltazar
Szegényova Alzbeta
Siskova Gertruda
Turéekova Helena

V auguste:

V jani:

Bielicka Ol'ga
Blicklingova Helena
Butora Jan, MUDr.
Hillova Anastazia
Kamenska Alzbeta
Kubickova Eva
Matuskova Katarina
Mesarosova Irma
Minarova Terézia
Pénzesova Terézia
Vanova Ludmila

Andrejka Kazimir

Cszasta Jozef

Czellerova Marta
Cervenkova Maria
Dragunova Katarina
ErSekova Zuzana

Galova Anna

Gavalierova Valtruda, Ing.
Godalova Pavlina

Grofikova Klara

Havlikova Katarina
Javorova Emilia

Jaworska Ol'ga

Zhorela Ludovit




Vitame v zariadeni pre seniorov

Arpasova Viera
Belanova Hedviga
Bungerova Marieta, Ing
Domianova Anna
Grofikova Klara
Kamenska Alzbeta
Mesarosova Irma
Minarova Terézia
Stoklasova Eva, Ing.
Sebova Jarmila
Vanova Ludmila
Buransky Jaroslav
Ceresiova Anna
Jaworska Ol'ga
Jaworsky Jaroslav
Kralova Anna
Kvasnovska Helena
Molnarova Eva
Samotijova Viola
Simonik Stanislav
Uhrinova Katarina
Zaremba Stefan

Odishi

Cernanska Maria
Hrebickova Darina
Hubackova Maria
Chmelikova Jozefina
Kubek Gustav
Mesar Milan
Mesarova Maria




ZABAVA A RELAX

Hlavolam

B s

NAJDI KOCKU
Test zraku: Je tam! Bilo¢erna! Hodné stésti - divej se dobie Il AZ ji najdes, posli to kamaradim, at se taky potrapil
Pokud ji nenajde§, odevzdej fidicak i zbrojni prukaz !1!

zdroj internet

Mili nasi prijimatelia socialnej sluzby, pripravili sme pre Vas aktudlny hlavolam. Za spravne vylustenie
hlavolamu bude jeden z Vas odmeneny peknou cenou. Do stitaze sa mozete zapojit, ked’ vhodite listok
S Vasim menom a vylistenym hlavolamom do pripravenej krabi¢ky na recepcii.

Vit'azi z minulého ¢isla sti: pani Mudrochova, pani Ondrejmiskova




