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Dat?m . Aktivity Frekv.en,m Miesto konania Popis aktivit S5l ova
uskutocnenia a aktivit skupina
januar Kultarno-spolocenské podujatie | 2x roéne Atrium- spolo¢enska Vystupenie spevackeho siiboru Radost’ z Unie slabozrakych | seniori
miestnost’ v ZpS a nevidiacich v Nitre.
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Prevencia kriminality u seniorov.
miestnost’ v ZpS
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscencne;j terapie
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.
muzikoterapie
februar Kulturno-spoloéenské podujatie | 2x roéne Atrium- spolo¢enska Vystupenie hudobno-spevackej skupiny Nitrianska Heligonka | seniori
miestnost’ v ZpS
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Zdravotna prednaska o lie¢ivej sile byliniek.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | 3x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie seniorov hudobno-spevackej skupiny Maticiar.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | 3x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie seniorov hudobno-spevackej skupiny Babicka.
miestnost’ v ZpS
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscencne;j terapie
Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.
muzikoterapie
marec Kulturno-spolo¢enské podujatie | 2x rocne Atrium- spologenska Vystupenie hudobno-spevackej skupiny Nevédza. seniori
miestnost’ v ZpS
Kulturno-spolo¢enské podujatie | 1x rocne Mestska $portova hala v Nitre | Ucast’ klientov na podujati k MDZ.
Kultarno-spolocenské podujatie | 2x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Vystipenie deti zo ZS Krala Svitopluka v Nitre.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | 4x rocne DAB Nitra Navsteva divadelného predstavenia podla aktudlnej ponuky.
Kultarno-spolocenské podujatie | 3x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Vystupenie hudobno-spevackej skupiny Duo Ego & Laco.

Aktivity s prvkami
reminiscencnej terapie

1x mesacne

miestnost’ v ZpS
Kniznica ZpS

Premietanie filmov.
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Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.
muzikoterapie

april Kultarno-spolocenské podujatie | 2x rocne Atrium- spolo¢enska Vysttpenie folklérneho suboru Borinka. seniori
miestnost’ v ZpS
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spolocenska Zdravotna prednaska- prevencia irazov u Seniorov.

miestnost’ v ZpS

Kulturno-spoloéenské podujatie | 3x roéne Atrium- spolo¢enska Vystlpenie seniorov hudobno-spevackej skupiny Babicka.
miestnost’ v ZpS

Kulturno-spoloéenské podujatie | 2x roéne Atrium- spolo¢enska Vystipenie deti z MS Svitych anjelov strazcov v Nitre.
miestnost’ v ZpS

Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.

reminiscencne;j terapie

Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.

muzikoterapie

maj Kultarno-spolocenské podujatie | 3x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie hudobno-spevackej skupiny Duo Ego & Laco. seniori
miestnost’ v ZpS
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Zdravotna prednaska- zdrava vyziva.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | I1x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie deti z MS Terézie Vansovej v Nitre.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spoloc¢enské podujatie | 4x rocne DAB Nitra Navsteva divadelného predstavenia podl'a aktualnej ponuky.
Kultarno-spolo¢enské podujatie | 2x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie deti z folklorneho stiboru Fatrancek.
miestnost’ v ZpS
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscencnej terapie
Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.

muzikoterapie

Zmena programu vyhradena
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jun Prechadzka v parku 4x ro¢ne Mestsky park Sihot’ Prechadzka v mestskom parku- zaélenenie klientov do seniori
spoloénosti.
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Prednaska- ochrana prirody.
miestnost’ v ZpS
Kulturno-spoloc¢enské podujatie | 1x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie deti zo Spojenej internatnej $koly v Nitre.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | 3x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie seniorov hudobno-spevackej skupiny Maticiar.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | 2x rocne Atrium- spolo¢enska Vystupenie §tudentov Gymnazia Cyrila a Metoda v Nitre.
miestnost’ v ZpS
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscenénej terapie
Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.
muzikoterapie
jul Kultarno-spolocenské podujatie | 2x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie hudobno-spevackej skupiny Nevidza. seniori
miestnost’ v ZpS
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Zdravotna prednaska na tému- nepodcenovanie letnych
miestnost’ v ZpS horacav a dodrziavanie pitného rezimu u seniorov.
Prechadzka v parku 4x ro¢ne Mestsky park Sihot’ Prechadzka v mestskom parku- zaélenenie klientov do
spolo¢nosti.
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscencnej terapie
Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.
muzikoterapie
august Kultarno-spolo¢enské podujatie | 3x ro¢ne Atrium- spologenska Vystupenie hudobno-spevackej skupiny Maticiar. seniori
miestnost’ v ZpS
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spologenska Zdravotna prednaska na tému- ako predchadzat upalu
miestnost’ v ZpS U seniorov.
Exkurzia 1x ro¢ne mesto Nitra Exkurzia mestskym vlacikom po meste Nitra.
Prechadzka v parku 4x ro¢ne Mestsky park Sihot’ Prechadzka v mestskom parku- zaélenenie klientov do
spolo¢nosti.
Aktivity s prvkami 1x mesac¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscencnej terapie
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Poc¢uvanie a spievanie piesni.

muzikoterapie

Zmena programu vyhradena
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september Kultarno-spolocenské podujatie | 2x roéne Atrium- spolo¢enska Vystupenie spevackeho siiboru Radost’ z Unie slabozrakych | seniori
miestnost’ v ZpS a nevidiacich v Nitre.
Exkurzia 1x ro¢ne Ponitrianske muzeum v Nitre |Navsteva Ponitrianskeho muzea v Nitre.
Prechadzka v parku 4x ro¢ne Mestsky park Sihot’ Prechadzka v mestskom parku- zaélenenie klientov do
spolo¢nosti.
Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscencnej terapie
Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.
muzikoterapie
Kultarno-spolocenské podujatie | 2x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie deti zo ZS Krala Svitopluka v Nitre.
miestnost’ v ZpS
Exkurzia 1x ro¢ne Botanicka zahrada SPU Nitra |Prehliadka sklenych expozicii agrobotanickej zahrady.
oktober Kulturno-spoloéenské podujatie | 1x roéne Atrium- spolo¢enska Vystipenie folklérneho stiboru Zobor. seniori
miestnost’ v ZpS
Prednaska 1x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Zdravotna prednaska- aktivne a zdravé starnutie u Seniorov.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | 4x rocne DAB Nitra Navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky.
Kultarno-spolocenské podujatie | 2x rocne Atrium- spolo¢enska Vystupenie folklorneho stiboru Borinka.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | I1x rocne Atrium- spolo¢enska Vystipenie pri prilezitosti- oktober mesiac ticty k starSim.
miestnost’ v ZpS Vystpenie popularneho spevaka podla aktulnej
poziadavky.
Kultarno-spolocenské podujatie | 2x roéne Atrium- spolo¢enska Vystipenie deti z MS Svitych anjelov strazcov v Nitre.
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolo¢enské podujatie | 2x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Vystupenie folklérneho suboru Fatrancek.
miestnost’ v ZpS
Kulturno-spolo¢enské podujatie | 2x rocne Atrium- spologenska Vystupenie hudobno-spevackej skupiny Nitrianska Heligonka
miestnost’ v ZpS
Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.
reminiscencne;j terapie
Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.
muzikoterapie
november Kultarno-spolo¢enské podujatie | 3x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Vystlpenie seniorov zo spevackej skupiny Babicka. seniori
miestnost’ v ZpS
Kultarno-spolocenské podujatie | 1x roéne Atrium- spolo¢enska Vystapenie folklérneho stiboru Ponitran.

Zmena programu vyhradena
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miestnost’ v ZpS

Kulturno-spolo¢enské podujatie | 4x rocne DAB Nitra Navsteva divadelného predstavenia podla aktualnej ponuky.

Nacvik kultirneho programu 1x ro¢ne Tvoriva dielia Néacvik kultirneho programu na Vianoénu besiedku.

Aktivity s prvkami 1x mesacne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.

reminiscenéne;j terapie

Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.

muzikoterapie

december Kultarno-spolo¢enské podujatie | 3x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Vystupenie hudobno-spevackej skupiny Duo Ego & Laco. seniori

miestnost’ v ZpS

Kultarno-spolo¢enské podujatie | 2x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Vystupenie §tudentov Gymnazia Cyrila a Metoda v Nitre.
miestnost’ v ZpS

Kulturno-spoloéenské podujatie | 1x roéne Atrium- spolo¢enska Mikulasske vystipenie folklérneho suboru Furmani.
miestnost’ v ZpS

Aktivity s prvkami Ix mesa¢ne |Kniznica ZpS Premietanie filmov.

reminiscencnej terapie

Aktivity s prvkami 1x mesa¢ne |Kniznica ZpS Pocuvanie a spievanie piesni.

muzikoterapie

Besiedka 1x ro¢ne Atrium- spolo¢enska Hlavny program mesiaca december- Viano¢na kapustnica

miestnost’ v ZpS

spojena s Vianoc¢nou besiedkou a vystiapenim hudobného
hosta podl'a aktudlnej ponuky.

Zmena programu vyhradena




