
DS ŤZP 
Denný stacionár, Baničova 12, 14, Nitra 

rok 2019 
Plán aktivít 

 

Zmena programu vyhradená 
   

 

Dátum 

uskutočnenia 
Aktivity 

Frekvenci

a aktivít 
Miesto konania Popis aktivít Cieľová skupina 

Január 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Február 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Fašiangová zábava 1 x ročne Jedáleň SZSS, Nitra 

Tematické spoločenské podujatie organizované v rámci 

fašiangového obdobia pre klientov denných stacionárov, 

s občerstvením, hudbou a tancom. 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP+ 

seniori 

Šiška party + súťaž 1 x ročne Jedáleň SZSS, Nitra 
Posedenie pri domácich šiškách spolu s organizovaním 

súťaže o najlepšiu fašiangovú špecialitu 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Marec 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Výstavka v Krajskej knižnici 

Karola Kmeťka v Nitre + 

vystúpenie klientov 

1 x ročne 
Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Výstava prác klientov denných stacionárov a vystúpenie 

klientov s pripraveným programom v rámci Týždňa 

slovenských knižníc 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Apríl 
Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 



DS ŤZP 
Denný stacionár, Baničova 12, 14, Nitra 

rok 2019 
Plán aktivít 

 

Zmena programu vyhradená 
   

Dátum 

uskutočnenia 
Aktivity 

Frekvenci

a aktivít 
Miesto konania Popis aktivít Cieľová skupina 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Máj 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Deň matiek - grilovčka 

 
1 x ročne 

Terasa denného stacionára 

ŤZP 

Posedenie pre klientov denných stacionárov a ich rodičov 

pri príležitosti Dňa matiek spojené s grilovačkou 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Jún 

Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár 
Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Deň detí 1 x ročne Mesto Nitra 
Výlet na podujatie pri príležitosti Dňa detí (podľa 

dostupných aktivít v meste) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Kolky – športové podujatie 1 x ročne Areál tenisových kurtov, Nitra 
Športové podujatie organizované ŠK NSŠ Scorpioni pre 

klientov denného stacionára ŤZP 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Júl 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Návšteva mestského parku 

 

1x mesačne 

počas 

letných 

Park na Sihoti 
Prechádzka a pobyt na čerstvom vzduchu v prostredí 

mestského parku, aktivity v parku 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 



DS ŤZP 
Denný stacionár, Baničova 12, 14, Nitra 

rok 2019 
Plán aktivít 

 

Zmena programu vyhradená 
   

Dátum 

uskutočnenia 
Aktivity 

Frekvenci

a aktivít 
Miesto konania Popis aktivít Cieľová skupina 

mesiacov 

August 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Návšteva mestského parku 

1x mesačne 

počas 

letných 

mesiacov 

Park na Sihoti 
Prechádzka a pobyt na čerstvom vzduchu v prostredí 

mestského parku, aktivity v parku 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

September 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Výročný ples 1 x ročne Jedáleň SZSS, Nitra 

Spoločenské podujatie organizované pre klientov denných 

stacionárov pri príležitosti pripomenutia výročia vzniku 

denného stacionára 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Október 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 
 

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta) 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

November 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 

 

1x mesačne 

 

Knižnica SZSS, Nitra 

 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov 

 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste 1x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta)  
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 



DS ŤZP 
Denný stacionár, Baničova 12, 14, Nitra 

rok 2019 
Plán aktivít 

 

Zmena programu vyhradená 
   

Dátum 

uskutočnenia 
Aktivity 

Frekvenci

a aktivít 
Miesto konania Popis aktivít Cieľová skupina 

December 

Aktivity v dennom stacionári 

 

denne 

 

Denný stacionár 

 

Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Muzikoterapia, aktivity v meste  

1x mesačne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(resp. interpreta)  
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Výstava prác klientov na 

podujatí ,,Darovať a byť 

obdarovaný“ 

1 x ročne UKF v Nitre, Tr. Andreja 

Hlinku, Nitra 

Výstava prác klientov na podujatí organizovanom 

univerzitou 
Prijímatelia sociálnej 

služby v DS ŤZP 

Vianočné stretnutie 1 x ročne Jedáleň SZSS, Nitra Spoločenské vianočné podujatie organizované pre 

klientov denných stacionárov s myšlienkou spoločne 

osláviť nastávajúce sviatočné obdobie. 

Prijímatelia sociálnej 

služby v DS 

ŤZP+seniori 

 

 


