Denny stacionar, Bani¢ova 12, Nitra

DS TZP

Kalendar aktivit

rok 2020

Datum
uskuto¢nenia

Aktivity

Frekvencia
aktivit

Miesto konania

Popis aktivit

Cielova skupina

Januar

Aktivity v dennom stacionari

denne

Denny stacionar

Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne
podl’a potreby

TzZP

Poobedie s heligonkarmi

1x mesacne

Kniznica SZSS, Nitra

Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov
(spev, tanec, pocuvanie hudby)

TZP

Muzikoterapia, aktivity v meste

1x mesacne

Krajska Kniznica Karola
Kmetka v Nitre

Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
témou ktorého je vzdy urdity interpret, skupina alebo
hudobny zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
0 konkrétnom interpretovi a majl priestor zaspievat’ si

a zatancovat’. V ramci aktivit v meste sa klienti ucia
aktivitam socialnej rehabilitacie, napr. nacvik cesty MHD,
pobyt v spolo¢nosti mimo priestorov denného stacionara,
prechadzky a pod.

Februar

Aktivity v dennom stacionari

denne

Denny stacionar

Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne
podl’a potreby

Poobedie s heligonkarmi

1x mesacne

Kniznica SZSS, Nitra

Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov
(spev, tanec, po¢avanie hudby)

Muzikoterapia, aktivity v meste

1x mesacne

Krajské Kniznica Karola
Kmetka v Nitre

Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
témou ktorého je vzdy urcity interpret, skupina alebo
hudobny zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
0 konkrétnom interpretovi a maju priestor zaspievat’ si

a zatancovat. V ramci aktivit v meste sa klienti u¢ia
aktivitdm socidlnej rehabilitacie, napr. nacvik cesty MHD,
pobyt v spolo¢nosti mimo priestorov denného stacionara,
prechadzky a pod.

FaSiangova zabava

1x ro¢ne

Sprava zariadeni socialnych
sluzieb

Aktivita zamerana na socialny rozvoj komunity -
fagiangova zabava s klientmi denného stacionara a ich
rodi¢mi. Fasiangova zabava sa vzdy nesie v konkrétnom
duchu — napr. Rock party, Hollywood party, Black and
white party a pod.

TZP, Seniori

Marec

Aktivity v dennom stacionari

denne

Denny stacionar

Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne
podla potreby

Zmena programu vyhradena




Denny stacionar, Bani¢ova 12, Nitra

DS TZP

Kalendar aktivit

rok 2020

Datum
uskuto¢nenia

Aktivity

Frekvencia

aktivit Miesto konania

Popis aktivit

Cielova skupina

Poobedie s heligonkarmi

1x mesacne Kniznica SZSS, Nitra

Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov
(spev, tanec, pocivanie hudby)

TzP

Muzikoterapia, aktivity v meste

Krajské Kniznica Karola

1x mesacne Kmetka v Nitre

Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
témou ktorého je vzdy uréity interpret, skupina alebo
hudobny zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
0 konkrétnom interpretovi a majl priestor zaspievat’ si

a zatancovat’. V ramci aktivit v meste sa klienti ucia
aktivitam socialnej rehabilitacie, napr. nacvik cesty MHD,
pobyt v spolo¢nosti mimo priestorov denného stacionara,
prechadzky a pod.

TZP

Vystavka + vystipenie
v Krajskej kniznici Karola
Kmetka v Nitre

Krajska Kniznica Karola

1x rod .
x roene Kmetka v Nitre

Vystava prac klientov denného stacionara - prezentacia
ich zrucnosti a Sikovnosti + vystipenie klientov
(basnicky, piesne) pri prileZitosti prichadzajiceho jarného
obdobia

Vylet do ¢ajovne

Aktivity
v meste Nitra -
1x mesacne

Cajoviia dobrych I'udi

Ochutnavka ¢ajov, posedenie S klientmi, nacvik aktivit
socialnej rehabilitacie (aktivity mimo priestorov DS, cesta
MHD a pod.)

April

Aktivity v dennom stacionari

denne Denny stacionar

Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne
podl’a potreby

Poobedie s heligonkarmi

1x mesacne Kniznica SZSS, Nitra

Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov
(spev, tanec, pocuvanie hudby).

Muzikoterapia, aktivity v meste

Krajska Kniznica Karola

1x mesacne Kmetka v Nitre

Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
témou ktorého je vzdy urcity interpret, skupina alebo
hudobny Zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
0 konkrétnom interpretovi a majl priestor zaspievat’ si

a zatancovat’. V ramci aktivit v meste sa klienti ucia
aktivitdm socialnej rehabilitacie, napr. nacvik cesty MHD,
pobyt v spoloénosti mimo priestorov denného stacionara,
prechadzky a pod.

Vylet do ¢okoladovne

Aktivity meste
Nitra - 1x
mesacne

Cokoladoviia v centre mesta
Nitra

Ochutnavka ¢okolady, posedenie s klientmi, nacvik aktivit
socialnej rehabilitacie (cesta MHD, pobyt v spolo¢nosti,
nacvik Zelaného spravania v spolocenskom prostredi)

TzZP

Zmena programu vyhradena




Denny stacionar, Bani¢ova 12, Nitra

DS TZP

Kalendar aktivit

rok 2020

Datum
uskuto¢nenia

Aktivity

Frekvencia

aktivit Miesto konania

Popis aktivit

Cielova skupina

Vystava na vystavisku
Agrokomplex

Vystavisko Agrokomplex,

2x roCne Nitra

Socidlne zaclenenie klientov, nacvik aktivit socidlnej
rehabilitacie, aktivity na vystavisku

Aktivity v dennom stacionari

denne Denny stacionar

Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne
podl’a potreby

Poobedie s heligonkarmi

1x mesaéne Kniznica SZSS, Nitra

Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov
(spev, tanec, po¢avanie hudby)

Muzikoterapia, aktivity v meste

Krajské Kniznica Karola

1x mesacne Kmetka v Nitre

Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
témou ktorého je vzdy urcity interpret, skupina alebo
hudobny zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
0 konkrétnom interpretovi a majl priestor zaspievat’ si

a zatancovat. V ramci aktivit v meste sa klienti u¢ia
aktivitdm socialnej rehabilitacie, napr. nacvik cesty MHD,
pobyt v spolo¢nosti mimo priestorov denného stacionara,
prechadzky a pod.

TZP

Det matiek

1x ro€ne Denny stacionar

Oslava Dnia matiek s klientmi a ich rodi¢mi, posedenie na
terase denného stacionara, kratky program (basne, piesne)
— aktivity podporujice rozvoj komunity

Tzp

Aktivity v dennom stacionari

denne Denny stacionar

Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne
podl’a potreby

Poobedie s heligonkarmi

1x mesacne Kniznica SZSS, Nitra

Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov
(spev, tanec, pocuvanie hudby)

Muzikoterapia

Krajskéd Kniznica Karola

1x mesacne Kmetka v Nitre

Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
témou ktorého je vzdy urcity interpret, skupina alebo
hudobny Zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
0 konkrétnom interpretovi a maju priestor zaspievat’ si

a zatancovat. V ramci aktivit v meste sa klienti u¢ia
aktivitdm socidlnej rehabilitacie, napr. nacvik cesty MHD,
pobyt v spolo¢nosti mimo priestorov denného stacionara,
prechadzky a pod.

Kolky

1x ro¢ne Areal tenisovych kurtov, Nitra

Sutaz, v ramci ktorej klienti denného stacionara hraju
kolky — podujatie kazdoro¢ne organizuje pre klientov DS

Tzp

Zmena programu vyhradena




Denny stacionar, Bani¢ova 12, Nitra

DS TZP

Kalendar aktivit

rok 2020

Datum - Frekvencia - . . . . A - 5
P Aktivity . . Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
S$portovy klub nevidiacich a slabozrakych — Scorpioni
Nitra.
Aktivity v dennom stacionari denne Denny stacionar Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne t7p
podl’a potreby
Stretnutie s klientmi a ich rodi¢mi za G¢elom grilovania —
Grill party 1x ro¢ne Terasa denného stacionara posedenie v ramci priestorov terasy denného stacionara,
Jal podpora rozvoja komunity
Navsteva mestského parku Aktivity Park na Sihoti Naviteva mestského parku za Giéelom pobytu na Gerstvom | TZP
v meste Nitra - vzduchu, prechadzky, navstevy bludiska, zvieratiek a pod.
1x mesacne Nécvik aktivit socialnej rehabilitacie.
(prip.podla
pocasia)
Aktivity v dennom stacionari denne Denny stacionar Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne T7p
podl’a potreby
August N . . . Ny o . .
Navsteva vystaviska N Vystavisko Agrokomplex, Socialne zac¢lenenie klientov, nacvik aktivit socialnej v
2x ro¢ne : e . , . TZP
Agrokoplex Nitra rehabilitacie, aktivity na vystavisku
Aktivity v dennom stacionari denne Denny stacionar Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne T7p
podl’a potreby
Poobedie s heligonkarmi 1x mesaéne KniZnica SZSS, Nitra Posedenie pri Skvlfldba.c h od Nitrianskych heligonkdrov Tzp
(spev, tanec, poctuvanie hudby)
Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
September _ _ N Krajské Kniznica Karola témou k’tovr’eho je v.zdy. ur€ity interpret, §!(up|n’a.aleb0 e
Muzikoterapia, aktivity v meste . N . hudobny zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie | TZP
1x mesacne Kmetka v Nitre g . . . . , .
0 konkrétnom interpretovi a majl priestor zaspievat’ si
a zatancovat’.
. . L Ples pre klientov denného stacionara a ich rodicov, pri
L, N Spréava zariadeni socialnych o e . . . . v
Vyrocny ples 1x ro¢ne v prilezitosti pripomenutia si vzniku denného stacionara TZp
sluzieb "
(hudba, tanec, vecera a pod.)
Oktéber Aktivity v dennom stacionari denne Denny stacionar Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne F7p

podl’a potreby

Zmena programu vyhradena




Denny stacionar, Bani¢ova 12, Nitra

DS TZP

Kalendar aktivit

rok 2020

Datum - Frekvencia - . . . . A - 5
P Aktivity . . Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
Poobedie s heligonkarmi 1X mesacne KniZnica SZSS, Nitra Posedenie pri skvl?dbap h od Nitrianskych heligonkarov Tzp
(spev, tanec, pocivanie hudby)
Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre,
Muzikoterapia, aktivity Krajska Kniznica Karola temou k,t ore ho je vz dy. urcity interpret, S.'!(UP m,a.alebo L
" . hudobny zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie | TZP
V meste 1x mesacne Kmetka v Nitre ; . . . . S .
0 konkrétnom interpretovi a majl priestor zaspievat’ si
a zatancovat’.
Aktivity v dennom stacionari denne Denny stacionar Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne t7p
podl’a potreby
Poobedie s heligonkarmi 1x mesaéne KniZnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov Tzp
(spev, tanec, pocuvanie hudby)
November . — . — . — -
Muzikoterapia, aktivity v meste |1x mesacne Krajska Kniznica Karola Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre, | TZP
Kmetka v Nitre témou ktorého je vzdy uréity interpret, skupina alebo
hudobny Zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
0 konkrétnom interpretovi a maji priestor zaspievat’ si
a zatancovat'.
Aktivity v dennom stacionari denne Denny stacionar Podl'a harmonogramu ¢innosti, pripadne individualne Tzp
podl’a potreby
Poobedie s heligonkarmi 1x mesaéne KniZnica SZSS, Nitra Posedenie pri skladbach od Nitrianskych heligonkarov Tzp
(spev, tanec, poctuvanie hudby)
Muzikoterapia, aktivity v meste Krajska Kniznica Karola Hudobno-dramatické pasmo v krajskej kniznici v Nitre, | TZP
1x mesacne Kmetka v Nitre témou ktorého je vzdy urcity interpret, skupina alebo
hudobny zaner. Klienti sa dozvedia zaujimavé informacie
December 0 konkrétnom interpretovi a majl priestor zaspievat’ si
a zatancovat’.
Viano¢na zabava 1x ro¢ne Sprava zariadeni socidlnych | Viano¢na zabava s klientmi denného stacionara a ich TzP
sluzieb rodi¢mi (tanec, spev, vecera)
Navsteva viano¢ného mestecka | Aktivity Sviétoplukovo nameste Navsteva viano¢ného mestecka na Svitoplukovom Tzp
v meste Nitra — namesti — prechadzka s klientmi, pobyt na ¢erstvom
1 x mesacne vzduchu, inSpiracia pri stankoch s kreativnymi vyrobkami

Zmena programu vyhradena




Denny stacionar, Bani¢ova 12, Nitra

DS TZP

Kalendar aktivit

rok 2020

Datum - Frekvencia - . . . . A - 5
P Aktivity . . Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
a pod.
Navsteva mikulasskeho vlaku 1x ro¢ne Slovenské pol'nohospodarske | Cesta mikulasskym vlakom, ukazka pecenia oblatok, Tzp
muizeum ochutnavka viano¢ného ¢aju, pe¢enie medovnikov,
navsteva zvieratiek v hospodarskom dome, viano¢né
tradicie z minulosti.
Vystava prac klientov 1x ro¢ne Univerzita Konstantina Prezentacia prac klientov v ramci vystavy, ktort Tzp

Filozofa v Nitre

kazdoro¢ne organizuje Univerzita Konstantina Filozofa
v Nitre v predviano¢nom obdobi

Zmena programu vyhradena




