
   

Plán aktivít na rok 2019 DS pre osoby postihnuté autizmom 

(DSa) 
Mesiac 

uskutočnenia  
Aktivity 

Frekvenci

a aktivít 
Miesto konania Popis aktivít Cieľová skupina 

január Muzikoterapia 

 

Čokoládovňa  

1x mesačne 

 

2x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Mlynská ulica Nitra 

Hudobno – dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta)  

Socializácia – začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

február Muzikoterapia 

 

Čajovňa 

1x mesačne 

 

2x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Čajovňa dobrých ľudí, Pri 

Synagóge  Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

 

Socializácia – začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

marec Muzikoterapia 

 

Návšteva kníhkupectva 

1x mesačne 

 

1x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Pantha Rhei Mlyny Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Marec mesiac kníh a začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

apríl Muzikoterapia 

 

Svetový deň povedomia 

o autizme 2. Apríl (prezentácia 

prác autistov zo špeciálnych 

škôl) 

1x mesačne 

 

1x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Mestský park Sihoť- 

Biskupský hostinec 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Výstava výtvarných prác (prezentácia ich zručnosti 

a šikovnosti) špeciálne školy  z  Nitrianskeho kraja. 

Začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

máj Muzikoterapia 

 

Návšteva Botanickej záhrady 

SPU Nitra 

1x mesačne 

 

1x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

SPU Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Prehliadka skleníkových expozícií, agrobotanickej 

záhrady. Rozpoznávanie zaujímavých rastlín a exotických 

živočíchov. Začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

jún Muzikoterapia 

 

Prechádzka v parku 

1x mesačne 

 

2x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Mestský park Sihoť 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Letná prechádzka v mestskom parku Sihoť– začlenenie 

klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

júl Muzikoterapia 

 

Prechádzka na Kalváriu 

1x mesačne 

 

2x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Kalvária Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Letná prechádzka Kalváriou – začlenenie klientov do 

spoločnosti 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

august Muzikoterapia 

 

Prechádzka na Hrad 

1x mesačne 

 

1x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Hrad Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Letná prechádzka na Hrad Nitra- začlenenie klientov do 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 



   

Mesiac 

uskutočnenia  
Aktivity 

Frekvenci

a aktivít 
Miesto konania Popis aktivít Cieľová skupina 

spoločnosti. 

september Muzikoterapia 

 

Prechádzka v parku 

1x mesačne 

 

2x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Mestský Park Sihoť 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Jesenná prechádzka v mestskom parku Sihoť – začlenenie 

klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

 

október Muzikoterapia 

 

Prechádzka na Kalváriu 

Čajovňa 

1x mesačne 

 

2x ročne 

2x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Kalvária Nitra 

Čajovňa dobrých ľudí pri 

Synagóge Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Jesenná prechádzka Kalváriou. 

Začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

november Muzikoterapia 

 

Čokoládovňa 

1x mesačne 

 

2x ročne 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Mlynská ulica Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Socializácia – začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

december Muzikoterapia 

 

Návšteva Vianočného mestečka 

a vianočných trhov Nitra 

1x mesačne 

 

1x ročne 

 

Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka Nitra 

Štefánikova ul., Mlyny Nitra 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(interpréta) 

Socializácia – začlenenie klientov do spoločnosti. 

Prijímatelia sociálnej 

služby DSa 

 

 


