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JANUÁR Aktivity v dennom stacionári 

 

denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

 Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11  Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov   

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

  

FEBRUÁR  Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

 Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11  Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

 Návšteva divadla 3 x ročne DAB v Nitre Návšteva divadelného predstavenia  

MAREC Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11  Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

APRÍL Aktivity v dennom stacionári           denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11  Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

 Prezentácia prác klientov 

denného stacionára - 

Veľkonočná výstava 

1 x ročne                

(v trvaní 2 

dní) 

Priestor knižnice v SZSS 

v Nitre, Baničova 11,  Nitra 

Výstava výrobkov vyrobených klientmi DS – prezentácia 

ich zručnosti a šikovnosti 

 

 Záhradná terapia sezónne Záhradka v areáli SZSS (práce v záhradke, pestovanie, strihanie a sušenie 

byliniek) 

 

MÁJ Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne DS seniori  
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podľa potreby 

Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11 Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

Návšteva divadla 3 x ročne DAB v Nitre Návšteva divadelného predstavenia  

JÚN Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11  Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

Vychádzka do parku na Sihoti 2 x ročne Mestský park na Sihoti Pobyt na čerstvom vzduchu spojený s aktivitami v parku  

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

 XXL Akadémia 1x ročne  UKF v  Nitre Vzdelávanie osôb so špeciálnymi potrebami na UKF 

v Nitre (zúčastňujú sa  4 klienti z DS seniori) 

 

JÚL Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

AUGUST Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11  Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

SEPTEMBER Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

 Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11  Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Akcia - Tvorivé dielne pre      

seniorov -                                       

2x ročne    

 

Denný stacionár – Seniori  

 

Organizuje Ponitrianske múzeum v Nitre                                                        



DS 

SENIORI 

Denný stacionár, Baničova 12,  Nitra 

2020 
Plán aktivít 

 

Zmena programu vyhradená 
   

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

 Vychádzka do parku na Sihoti 2 x ročne Mestský park na Sihoti Pobyt na čerstvom vzduchu spojený s aktivitami v parku  

OKTÓBER Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

Návšteva divadla 3 x ročne DAB v Nitre Návšteva divadelného predstavenia  

 Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11 Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

NOVEMBER Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

 Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11 Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

DECEMBER Aktivity v dennom stacionári denne Denný stacionár Podľa harmonogramu činností, prípadne individuálne 

podľa potreby 

DS seniori 

 Akcia - Tvorivé dielne pre      

seniorov -                                       

2x ročne    

 

Denný stacionár – Seniori  

 

Organizuje Ponitrianske múzeum v Nitre                                                        

 Poobedie s heligónkarmi 1x mesačne Knižnica SZSS, Baničova 12, 

949 11 Nitra 

Posedenie pri skladbách od Nitrianskych heligónkarov  

 Prezentácia prác klientov 

denného stacionára  

1x ročne  Priestor knižnice v SZSS , 

Baničova 12 

Výstava výrobkov vyrobených klientmi DS – prezentácia 

ich zručnosti a šikovnosti 

 

 Vianočné posedenie s klientmi 1x ročne Denný stacionár Vianočné posedenie s klientmi a ich príbuznými pri hudbe 

v DS seniori  

 

 Muzikoterapia, aktivity v meste 1 x mesačne Krajská Knižnica Karola 

Kmeťka v Nitre 

Hudobno-dramatické pásmo v rámci konkrétnej témy 

(zúčastňujú sa aj 2 klienti z DS seniori) 

 

 


