SENIORI
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Denné centrum, Tr. A. Hlinku 57, Nitra

Plan aktivit

2020

Datum - Frekvenci . - . . . . - .
et Aktivity ., Miesto konania Popis aktivit Ciel’ova skupina
uskutocnenia a aktivit
Celorocné - | Zaujmova Cinnost’ (stolny tenis, Denné centrum UtuZenie kolektivu seniorov, pohybova aktivita pre dobry |seniori
denne karty, Sipky) pocit
Pohybové cvicenia Denné centrum Udrzat’ si kondiciu a pestovat’ si zdravy pohyb v kolektive | seniori
seniorov
Zdravotna pomdcka Ceragem a Denné centrum Prevencia pre udrziavanie zdravia seniori
Bioptron
Posedenie s priate'mi Denné centrum Blizsie sprostredkované informacie (rekreécia, politika, seniori
rodina vymena receptov a iné
Zapozi¢iavanie knih Denné centrum Pamit’, rozsirovanie svojich vedomosti seniori
februar Fasiangové posedenie s hudbou Denné centrum Ciel'om podujatia je utuzenie kolektivu seniorov — zabavit’ | seniori
sa.
marec Malovanie kraslic a prezentacia Denné centrum Prehlbovanie estetického citenia v seniorskom veku seniori
svojich vyrobkov
april Turnaj v mariasi Denné centrum Zébava a stazivost seniorov seniori
maj Zdravotnicka prednaska spojena Denné centrum Ciel'om prednasky je predchadzat’ chorobam seniori
s meranim hladiny cukru v krvi
jan Prednaska- Ako sa nestat’ Denné centrum Opatrnost’ v seniorskom veku seniori
obet’'ou podvodnikov a zlodej
jul Turisticka prechadzka na Zobor Denné centrum Pohybom seniori predchadzaju chorobam seniori
august Kupanie Vincov les Denné centrum Pestovanie a upeviiovanie zdravého zivotného §tylu Seniori
september | Vinobranie Pezinok Denné centrum Tradi¢né zvyky seniori

Zmena programu vyhradena
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SENIORI

Plan aktivit

2020

Datum - Frekvenci . - . . . . - .
et Aktivity ., Miesto konania Popis aktivit Ciel’ova skupina
uskutocnenia a aktivit
Vystava ovocia Denné centrum Prezentacia svojich produktov vypestovanych vlastnou seniori
aktivitou

oktéber Lustenie krizoviek Denné centrum Ciel'om je precviCovanie paméti seniorov seniori
november |Katarinska zabava Denné centrum Ciel'om podujatia je utuZenie kolektivu seniorov seniori
december | Turnaj v Sachu Denné centrum Zal'uba, sut'azivost seniori
Ukoncenie roka Denné centrum Cielom podujatia je sprijemnit’ prichadzajuce vianocné seniori

sviatky pre seniorov

V priebehu roka sa dopiiiaji akcie, o ktoré maju ¢lenovia zaujem.

Zmena programu vyhradena




