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Datum

uskutoénenia Aktivity

Frekvencia
aktivit

Miesto konania

Popis aktivit

Cielova skupina

9.1.2019 Popoludnie s heligonkou

1 x mesaéne

Kniznica SZSS

Posedenie pre heligonke

Seniori a klienti TZP

9.1.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
16.1.2019 Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
P-U-S-Pia | Aktivity — skupinové cvi¢enia |4 x tyzdenne |Denné centrum Skupinové cvicenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok —  |Individualne cvicenie 5 X tyzdenne | Denné centrum Individualne cviéenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne |Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok
Streda a piatok | Kurz PC 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov na PC Seniori a TZP
Streda a piatok | Kurz AJ 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov AJ Seniori a TZP

Zmena programu vyhradena
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Datum - Frekvenci - - . o ; - -
at? . Aktivity eXVEncia Miesto konania Popis aktivit Ciel’ova skupina
uskutocnenia aktivit
6.2.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |KniZnica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
13.2.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
15.2.2019 FaSiangova zabava Jedalen SZSS Taneéna zabava pre klientov DC a ich partnerov Seniori
18.2.2019 Siska party 1 x roéne Jedalen SZSS Posedenie pri §iskach napecenych skusenymi gazdinkami | Seniori
a pri heligonke
P-U-S-Pia | Aktivity — skupinové cviCenia |4 x tyzdenne |Denné centrum Skupinové cvicenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
utorok a piatok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok — | Individualne cviéenie 5 x tyzdenne | Denné centrum Individualne cvic¢enie (bez dozoru) Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne |Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok
Streda a piatok | Kurz PC 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov na PC Seniori a TZP
Streda a piatok | Kurz AJ 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov AJ Seniori

Zmena programu vyhradena
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Zmena programu vyhradena

Datum - Frekvencia - . . . . . - .
um Aktivity ., Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
6.3.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |Kniznica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
13.3.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
20.3.2019 |Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
P-U-S-Pia | Aktivity — skupinové cvi¢enia |4 x tyZzdenne |Denné centrum Skupinové cvicenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok —  |Individualne cvicenie 5 x tyzdenne | Denné centrum Individualne cviéenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne |Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok
Streda a piatok | Kurz PC 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov na PC Seniori a TZP
Streda a piatok | Kurz AJ 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov AJ Seniori a TZP
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Datum - Frekvencia . . . . . . . .
et Aktivity ., Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
3.4.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |Kniznica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
9.-10.4.2019 | Velkonoc¢na vystavka 1 x ro¢ne Kniznica SZSS Vystavka ruénych prac klientov DC Seniori a klienti TZP
10.4.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
17.4.2019 Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
29.4.2019 Brigada exteriéru 2 x roéne Exteriér SZSS Aktivita v zahrade SZSS Seniori
P-U-S-Pia | Aktivity — skupinové cvi¢enia |4 x tyZzdenne |Denné centrum Skupinové cviCenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok —  |Individualne cvicenie 5 x tyzdenne | Denné centrum Individualne cviéenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne | Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok
29.4.2019 Brigada exteriéru, Banicova 12 |2 x ro¢ne
Streda a piatok | Kurz PC 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov na PC Seniori
Streda a piatok | Kurz AJ 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov AJ Seniori

Zmena programu vyhradena
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Datum - Frekvencia - - . . . . - .
et Aktivity ., Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
6.5.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
15.5.2019 Popoludnie s heligonkou 1 X mesaéne | Kniznica SZSS Posedenie pri heligonke Seniori a klienti TZP
17.5.2019 Majales 1 x roéne Jedalen SZSS Tane¢na zabava (stavanic Maja) Seniori a TZP
22.5.2019 Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
P-U-S-Pia | Aktivity — skupinové cviCenia |4 x tyzdenne |Denné centrum Skupinové cvicenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok- | Individualne cvicenie 5 x tyzdenne |Denné centrum Individualne cvicenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne |Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok
Streda a piatok | Kurz PC 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov na PC Seniori a TZP
Streda a piatok | Kurz AJ 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov AJ Seniori a TZP

Zmena programu vyhradena
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Datum - Frekvenci - - . . . ; - -
at? . Aktivity eXVEncia Miesto konania Popis aktivit Ciel’ova skupina
uskutocnenia aktivit
5.6.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |KniZnica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
7.6.2019 Juniales 1 x roéne Jedalen SZSS Tanecna zabava pre seniorov Seniori
10.6.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
17.6.2019 Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivitav DC Seniori
P-U-S-Pia | Aktivity — skupinové cvi¢enia |4 x tyZzdenne |Denné centrum Skupinové cviCenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok — | Individualne cviéenie 5 x denne Denné centrum Individualne cvicenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x denne Denné centrum Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok
Streda a piatok | Kurz PC 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucovanie seniorov na PC Seniori a TZP
Streda a piatok | Kurz AJ 2 x tyzdenne | Miestnost’ PC Vyucéovanie seniorov AJ Seniori a TZP

Zmena programu vyhradena
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Dat - Frekvencia . - . . . . - .
amm Aktivity ., Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
1.7.2019 Ruské kolky 2 x ro¢ne Exteriér SZSS Sutaz v ruskych kolkoch Seniori a klienti TZP
(podla
pocasia)
3.7.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |KniZnica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
8.7.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 X mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
15.7.2019 Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
Pondelok — |Individualne cvicenie 5 x tyzdenne | Denné centrum Individualne cviéenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne | Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok

Zmena programu vyhradena




Pocas mesiacov jil a august sa kurzy PC a AJ nekonaji.
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Dét?m . Aktivity Frek\{erJCIa Miesto konania Popis aktivit Ciel’ova skupina
uskutocnenia aktivit
7.8.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |Kniznica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
12.8.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
19.8.2019 Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
26.8.2019 Ruské kolky Podra pocasia | Exteriér Aktivitav DC Seniori
Pondelok —  |Individualne cvicenie 5 x tyzdenne | Denné centrum Individualne cviéenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne | Kniznica SZSS Posedenie pri dobre knihe Seniori
piatok

Zmena programu vyhradena
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Dat?m . Aktivity Frekv.er)ua Miesto konania Popis aktivit Ciel’ova skupina
uskutocnenia aktivit
4.9.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |Kniznica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
9.9.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
13.9.2019 |Mariabal 1 x roéne Jedalen SZSS Tane¢na zabava pre seniorov Seniori
18.9.2019 Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivitav DC Seniori
23.9.2019 Ruské kolky Podra pocasia | Exteriér Sutaz v ruskych kolkoch Seniori a TZP
Pondelok — | Aktivity — skupinové cvicenia |4 x tyzdenne |Denné centrum Skupinové cvicenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
Stvrtok utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok —  |Individualne cviCenie 5 x tyZzdenne |Denné centrum Individualne cviéenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne |Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok

Zmena programu vyhradena

Kurzy PC a AJ budi oznamené dodatoéne po dohovore s lektorom.
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Datum - Frekvenci - - . - 0 - -
atlvl . Aktivity ¢ .e ,C a Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
2.10.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesa¢ne |Kniznica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
7.10.2019 Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
16.10.2019 |Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
Pondelok — | Aktivity — skupinové cvicenia |4 x tyzdenne |Denné centrum Skupinové cvicenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
Stvrtok utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok —  |Individualne cvicenie 5 x tyZzdenne |Denné centrum Individualne cvi¢enie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne |Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok

Zmena programu vyhradena
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Datum - Frekvenci - - . . . ; - -
at? . Aktivity EXVEncia Miesto konania Popis aktivit Ciel’ova skupina
uskutocnenia aktivit
6.11.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesaéne |Kniznica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
13.11.2019 | Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
20.11.2019 |Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Aktivita v DC Seniori
22.11.2019 |Katarinska zabava 1 x roéne Jedalen SZSS Tane¢na zabava pre Seniorov Seniori
Pondelok — | Aktivity — skupinové cvicenia |4 x tyzdenne |Denné centrum Skupinové cvicenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
Stvrtok utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok —  |Individualne cvicenie 5 x tyzdenne | Denné centrum Individualne cviéenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | Kniznica DC 5 x tyzdenne | Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok

Zmena programu vyhradena
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Dat?m . Aktivity Frekv.er’lCIa Miesto konania Popis aktivit Cielova skupina
uskutocnenia aktivit
2.12.2019 Rozsvietenie stromceka 1 x roéne Jedalen SZSS Slavnostné rozsvietenie stromceka Seniori a klienti TZP
4.12.2019 Popoludnie s heligonkou 1 x mesa¢ne |Kniznica SZSS Posedenie pre heligonke Seniori a klienti TZP
11.12.2019 | Stolnotenisovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Sutaz v stolnom tenise, klienti DC Seniori
10.-11.12.2019 | Viano¢na vystavka 1 x ro¢ne Kniznica SZSS Vystavka ruénych prac klientov TZP a seniorov Seniori a klienti TZP
16.12.2019 |Biliardovy turnaj 1 x mesaéne | Denné centrum Seniori
Pondelok — | Aktivity — skupinové cvicenia |4 x tyzdenne |Denné centrum Skupinové cviCenie : pondelok a streda p. Griesbachova, |Seniori
Stvrtok utorok a stvrtok p. Kukuckova ¢as : 09,00 — 12,00 hod.
Pondelok — | Individualne cvicenie 5 x tyzdenne | Denné centrum Individualne cvicenie bez dozoru Seniori
piatok
Pondelok — | KniZznica DC 5 x tyzdenne |Kniznica SZSS Posedenie pri dobrej knihe Seniori
piatok

Zmena programu vyhradena
Viano¢né kapustnice budu oznamené dodato¢ne po dohovore s jednotlivymi klubmi.




