JEDALNY LISTOK od utorka 04.02. 2020 do pondelka 10.02.2020

UTOROK - 04.02.2020

Polievka : Cesnakova so zemiakmi, chlieb
1.Brnensky kotlet, slovenska ryza, §alat mieSany
2.Zapekané cestoviny s nivou

STREDA - 05.02.2020

Polievka : Hov. s krup. haluskami

1.Kur. gordon blue,zemiaky.Sal. kapus. s paprik., ovocie
2. Zeler na ¢insky sposob, dus. ryza, ovocie

STVRTOK - 06.02..2020

Polievka — Rovianska, chlieb

1.Hov. varené, omacka chrenova, knedla
2.Palacinky s nutelou a dZemom

PIATOK- 07.02.2020

Polievka — Fazulova kysla, chlieb

1.Dus. rybie filé, zemiaky, $alat paprik. s parad.,ovocie
2.8alat balkansky, petivo

PONDELOK -10.02.2020

Polievka — Rascova s vajcom, chlieb

1.Brav. debrecinske, tarhona, cvikla ster., ovocie
2.Rezance s makom, ovocie

Zmena jedalneho listka vvhradena
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Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 €. 243/2015 Zb. o poziadavkach na oznaovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost uvadzat’ alergény, ktoré moézu spdsobit’ alergické reakcie.

Alergény v potravinach:

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janskeho 7, 949 01 Nitra

1.  Obilniny obsahujice lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Korovce a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysli¢nik siri¢ity a siri¢itany

5. AraSidy a vyrobky z nich 13. VIEi bob a vyrobky z neho

6.  Sojové zrna a vyrobky z nich 14. Mikkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

8.  Orechy



JEDALNY LIiSTOK PRE DIETY od utorka 04.02.2020 — do pondelka 10.02.2020

UTOROK -04.02.2020

Polievka - Frankfurtska s parkom, sendvi¢ 1,6
Diéta ¢.4: Hov. bratislavsky platok, vretienka 1,3,7,9
Polievka - Cesnakova so zemiakmi, chlieb tmavy 1

Diéta ¢. 9 : Hov. svieckova na smotane, knedl’a 1,7,9,10

STREDA - 05.02.2020

Polievka - Hov. s krup. halu§kami 1,3,7,9
Diéta ¢.4: Kurac. prsia na pretlaku, dus. ryZa, cvikla ster.,ovocie 1
Polievka - Hov. s krup. haluskami 1,3,7,9
Diéta ¢. 9 : Brav. soté na kari, dus. ryZa, ovocie 1

STVRTOK- 06.02.2020

Polievka — Fazul’kova sladka, sendvié¢ 1
Diéta ¢.4 : Zapek. brokolica s bechamel, zemiaky, ’'adovy $alat 1,3, 7
Polievka — Rovianska, chlieb tmavy 1,3,9

Diéta ¢.9 : Rybie filé po sicilsky, zemiaky, Salat paradajkovy  1,4,7,10

PIATOK - 07.02..2020

Polievka - Brokolicova krémova, sendvi¢ 1,7

Diéta ¢. 4 : Br. zavitok, syr, Sunka,tarhona,$al.mrkva s jablk.,ovocie 1,3,7

Polievka : Fazul’ova kysla, chlieb tmavy 1,7

Diéta ¢.9 : Kur. prsia zapek. s brokol. a syr., dus. ryza, $al. uhor. s parad. ,ovocie 1,7
1

PONDELOK - 10.02.2020

Polievka - Rascova s vajcom, sendvi¢ 1,3,7

Diéta ¢. 4 : Kur. prsia prirodné, dus. ryZa, kompot, ovocie 1,7

Polievka — Rascova s vajcom, chlieb tmavy 1,3,7

Diéta ¢. 9 : Brav. fasirka, zem. kasa, Salat zo sud. kapusty 1,3,7

Zmena jedalneho listka vvhradena

Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 €. 243/2015 Zb. o poziadavkach na oznacovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost’ uvadzat’ alergény, ktoré mozu spdsobit’ alergické reakcie

Alergény v potraviniach:

1. Obilniny obsahujuce lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Koérovce a vyrobky z nich 10. Horg¢ica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysliénik siri¢ity a siri¢itany

5. AraSidy a vyrobky z nich 13. VIEi bob a vyrobky z neho

6.  Sojové zma a vyrobky z nich 14. Mikkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

8.  Orechy






