
  

 Správa zariadení sociálnych služieb, Jánskeho 7, 949 01 Nitra 

 Prevádzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra 

  

 

Pondelok:  30.03.2020 

Polievka: 0,33l Tekvicová, chlieb      1,7 

1. 130g/200g    Sekaný maslový rezeň, zem. prívarok, chlieb, ovocie                     1,3,7 

2. 200g/200g    Vypr. šampiňóny, zemiaky, TO, ovocie                 3,10 

Polievka: 0,33l Tekvicová, chlieb                        1,7 

4. 130g/200g    Kur. závitok, ryža, šalát, ovocie       1,7 

9. 130g/200g    Brav. tiszai, ryža, ovocie        1,7 

 

Utorok:  31.03.2020 

Polievka: 0,33l Zeleninová s vajcom, chlieb                               3,9 

1. 130g/200g    Brav. krkovička pečená, zemiaky, šalát                1,3 

Polievka:0,33l  Zeleninová s vajcom, chlieb     3,9 

4. 130g/200g    Brav. krkovička pečená, zemiaky, šalát                1,3 

9. 130g/200g    Brav. krkovička pečená, zemiaky, šalát     1,3 

 

Streda:   01.04.2020 

Polievka: 0,33l Zemiaková sladká, chlieb                        1 

1. 130g/200g    Hov. na hrášku, cestovina               1,3 

Polievka:0,33l  Zemiaková sladká, chlieb    1 

4. 130g/200g    Hov. na hrášku, cestovina              1,3 

9. 130g/200g    Hov. na hrášku, cestovina    1,3 

 

Štvrtok:  02.04.2020 

Polievka: 0,33l Mrkvová s tvarohovými knedličkami, chlieb    1,7 

1. 130g/200g    Kur. rolky so špenátom a syrom, ryža    1,7 

Polievka:0,33l  Mrkvová s tvarohovými knedličkami, chlieb    1,7 

4. 130g/200g    Kur. rolky so špenátom a syrom, ryža               1,7 

9. 130g/200g    Kur. rolky so špenátom a syrom, ryža    1,7 

 

Piatok:   03.04.2020 

Polievka: 0,33l Paradajková so syrom, chlieb                 1,7 

1. 130g/200g    Filé vypr., zemiaky, šalát    1,3,4,7 

Polievka:0,33l  Paradajková so syrom, chlieb    1,7 

4. 130g/200g    Filé dus., zemiaky, šalát               1,3,7 

9. 130g /200g   Filé vypr., zemiaky, šalát    1,3,4,7 

 

Váha mäsa uvádzaná v surovom stave. 
1.Obilniny obsahujúce lepok                  6.Sojové zrna a výrobky z nich                   10. Horčica a výrobky z nich 
2.Kôrovce a výrobky z nich                   7. Mlieko a výrobky z nich                        11. Sezamové semena a výrobky z nich  

3.Vajcia a výrobky z nich                       8. Orechy, mandle, lieskovce,                    12.Oxid siričitý a siričitany 

4.Ryby a výrobky z nich                           pistácie a výrobky z nich                         13. Vlčí bôb a výrobky z neho 
5.Arašidy výrobky z nich                       9. Zeler a výrobky z neho                          14. Mäkkýše a výrobky z nich 

 

 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 


