Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janskeho 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 30.03.2020

Polievka: 0,331 Tekvicova, chlieb

1.1309/200g Sekany maslovy rezen, zem. privarok, chlieb, ovocie
2.2009/200g Vypr. Sampindny, zemiaky, TO, ovocie

Polievka: 0,33l Tekvicova, chlieb

4.1309/200g Kur. zavitok, ryza, Salat, ovocie

9. 1309/200g Brav. tiszai, ryza, ovocie

Utorok: 31.03.2020

Polievka: 0,331 Zeleninova s vajcom, chlieb
1.1309/200g Brav. krkovic¢ka pecena, zemiaky, Salat
Polievka:0,33] Zeleninova s vajcom, chlieb
4.130g/200g Brav. krkovicka peéena, zemiaky, Salat
9. 1309/200g Brav. krkovicka pecena, zemiaky, Salat

Streda: 01.04.2020

Polievka: 0,33l Zemiakova sladka, chlieb
1.1309/200g Hov. na hrasku, cestovina
Polievka:0,331 Zemiakova sladka, chlieb
4.130g/200g Hov. na hrasku, cestovina
9. 1309/200g Hov. na hrasku, cestovina

Stvrtok: 02.04.2020

Polievka: 0,331 Mrkvova s tvarohovymi knedlickami, chlieb
1.1309/200g Kur. rolky so §penatom a syrom, ryza
Polievka:0,331 Mrkvova s tvarohovymi knedlickami, chlieb
4.1309/200g Kur. rolky so $penatom a syrom, ryza

9. 1309/200g Kaur. rolky so Spenatom a syrom, ryza

Piatok: 03.04.2020

Polievka: 0,33l Paradajkova so syrom, chlieb
1.130g/200g Filé vypr., zemiaky, Salat
Polievka:0,331 Paradajkova so syrom, chlieb
4.130g9/200g Filé dus., zemiaky, $alat

9. 1309 /200g Filé vypr., zemiaky, Salat

Vaha misa uvadzana v surovom stave.

1.Obilniny obsahujice lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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