Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janskeho 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 03.02.2020

Polievka: 0,331 Vlockova, chlieb

1.1309/200g Kauracia rest. peceni s leCom, dus. ryza, Salat, ovocie
2.300g Zeleninové rizoto, Salat, ovocie

Polievka: 0,33l Vlo¢kova, sendvic¢

4.130g/200g Brav. na kyslo, vretienka, ovocie

9. 1309/200g Rybie filé po sicilsky, zemiaky, ¢. repa, ovocie

Utorok: 04.02.2020

Polievka: 0,33l Frankfurtska s parkom, chlieb

1.1309/200g Kaur. prsia ciganske, zemiaky s maslom, $alat, ovocie

2. 300g Granadir, uhorka, ovocie

Polievka:0,33l Tekvicova, sendvi¢

4.130g/200g Morcacie prsia prir., hraskovy krém, zemiaky, ovocie

9. 1309/200g Kaur. prsia pln. kapiou a syrom vypr., dus. ryza, Salat, ovocie

Streda: 05.02.2020

Polievka: 0,331 Goralska, chlieb

1.1309/160g Hov. na Cerstv. paradajkach, knedl'a, ovocie

2. 300g Zeleninovy rezen, zemiaky, tat. omacka, ovocie
Polievka:0,33l Hraskova so str., sendvi¢

4.250g/200g Francuzske zemiaky, €. repa, ovocie

9. 1309/200g Br. karé zap. brokolicou, zem. kasa, ¢. repa dia, ovocie

Stvrtok: 06.02.2020

Polievka: 0,33l Slepacia, chlieb

1.130g/200g Br. rezen vypr., zem. kasa, Salat, ovocie
2.2009/200g Kakaovy kola¢, ovocie

Polievka:0,33l Drobkova s nitovkami, sendvic¢

4.130g/200g Hov. na zeleri s jab., slov. ryza, Salat, ovocie
9.1309/200g Morcacie prsia prir., zemiaky, dus. fazul’ka, ovocie

Piatok: 07.02.2020
Polievka: 0,331 Demikat s opr. chlebom, chlieb
1.130g/200g Mor¢. prsia plnené Sunka, syr, dus. ryza s kukuricou, $alat, ovocie

2. 300g So6jové rezance na mexicky sposob, zemiaky, ovocie
Polievka:0,33l Brokolicova - krémova, sendvi¢
4. 3009 Zap. rezne s besamelom, zem. kasa, ¢. repa, ovocie

9. 1309/200g Vypr. kuracie stehna BK, dus. ryza, kompét, ovocie

Vaha misa uvadzana v surovom stave.

1.Obilniny obsahujice lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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