JEDALNY LISTOK od utorka 23 .06.2020 - do pondelka 29.06.2020

UTOROK - 23.06.2020

Polievka : Frankfurtska s parkom, chlieb 1,6
1. Gulky v par. omacke knedla 1,3,7
2. Spagety so syrom a ke€upom 1,3,7
STREDA - 24.06.2020

Polievka : Drobkova s nitovkami 1,3,9
1.Kur.rezen ¢ernohorsky, zemiaky americké, Salat 1,3,7
2.0vocny kola¢ - marhulovy 1,3,7
STVRTOK - 25.06.2020

Polievka — Hrstkova, chlieb 1,9
1. Brav. rebierko so slaninou, ryza, Salat 1

2. Kapustové flia¢ky na slano 1,3

PIATOK- 26.06.2020

Polievka — Fazulkova kysla, chlieb 1,7
1. Kur. kung - pao, slov. ryZa, ovocie 1,3,6
2. StrudPa s makom a viSihami, ovocie 1,3,7

PONDELOK - 29.06.2020

Polievka — Karfiolova so strithankou 1,3
1. Kura pecené, ryza, kompét 1,7
2. Zem. gul’6¢ky plnené + posypka strihankova 1,7

Zmena jedalneho listka vvhradena

Podla vyhlasky MP arozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 ¢. 243/2015 Zb. 0 poziadavkach na oznacovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost uvadzat’ alergény, ktoré mézu spdsobit’ alergické reakcie.

Alergény v potravinach:

1. Obilniny obsahujuce lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Korovce a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nej

3. Vajciaa vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysli¢nik siri¢ity a siri¢itany

5. Arasidy a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho

6.  Sojové zrna a vyrobky z nich 14. Mikkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

8.  Orechy

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janskeho 7, 949 01 Nitra



JEDALNY LiSTOK PRE DIETY od utorka 23.06.2020—do pondelka 29.06.2020

UTOROK -23.06.2020

Polievka - Bulharska, chlieb 79
Diéta ¢.4: Brav. zavitok, ryza, Salat 1,7
Polievka - Frankfurtska s parkom, chlieb tmavy 1,6
Diéta ¢. 9: Hov. na zeleri s jablkami, tarhona, $alat 1,3,9
STREDA - 24.06.2020

Polievka - Drobkova s nitovkami 1,3,9
Diéta ¢.4: Zapekané cestoviny so salamou, cvikla 1,3,6,7
Polievka - Drobkova s nitovkami 1,3,9
Diéta &. 9:  Spagety po taliansky 1,3,7,9
STVRTOK- 25.06.2020

Polievka— Vlockova s vajcom, chlieb 1,3,7,9
Diéta ¢.4 : Hov. na paprike, vretienka 1,3,7
Polievka — Hrstkova, chlieb tmavy 1,9
Diéta ¢.9: Brav. rezne prir., anglicka zelenina, zemiaky 1,7

PIATOK - 26.06.2020

Polievka - FazulPkova kysla, chlieb 1,7
Diéta ¢. 4 : Brav. soté na rasci, ryZa, ovocie 1,3,6,7
Polievka: Fazul’kova kysla, chlieb tmavy 1,7
Diéta ¢.9 : Kur. tiszai, ryZa, ovocie 1
PONDELOK -29.06.2020

Polievka -_ Karfiolova so striithankou 1,3
Diéta ¢. 4 : Brav. na hrasku, tarhorma, Salat 13
Polievka — Karfiolova so struhankou 1,3,7
Diéta ¢. 9 : Brav. perkelt, vretienka, uhorka dia 1,3,7

Zmena jedalneho listka vvhradena

Podl'a vyhlagky MP a rozvoja vidieka SR zo 6. oktobra 2015 ¢&. 243/2015 Zb. o poziadavkach na oznacovanie potravin, ktorym sa zrusuje
vynos MP SR a MZ SR z 28. aprila 2004 ¢. 1187/2004-100 vznika povinnost’ uvadzat’ alergény, ktoré mozu sposobit’ alergické reakcie

Alergény v potravinach:

1. Obilniny obsahujuce lepok 9. Zeler a vyrobky z neho

2. Korovce a vyrobky z nich 10. Horc€ica a vyrobky z nej

3. Vajcia a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
4. Ryby a vyrobky z nich 12. Kysli¢nik siricity a siri¢itany

5. Aras$idy a vyrobky z nich 13. VIEi bob a vyrobky z neho

6.  Sbjové zma a vyrobky z nich 14. Mékkyse a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobky z neho (vratane laktozy)

8.  Orechy

Spréava zariadeni socialnych sluzieb, Janskeho 7, 949 01 Nitra



