Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janskeho 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 23.03.2020

Polievka: 0,33l Hrstkova, chlieb

1. 130g/200g Brav. pod perinou, ryza, $alat, ovocie

2.300g Spenatové halusky s nivou, ovocie

Polievka: 0,331 Kalerabova so striahankou, chlieb

4.130g/200g Bravcové karé na prir., zemiaky, Salat, ovocie

9. 1309/200g Hov. kocky na rasci, zemiakovy privarok, chlieb, ovocie

Utorok: 24.03.2020

Polievka: 0,331 Fazul'ova kysla s ud. mdsom, chlieb
1.130g/200g Kur. stroganov, cestovina

2. 300g Ryzovy nakyp s ovocim

Polievka:0,331 Zemiakova sladka, chlieb

4.130g/200g Brav. soté na zelenine, zemiaky, Salat

9. 1309/200g Kur. prsia zap. so Sunkou a syrom, ryza, Salat

Streda: 25.03.2020

Polievka: 0,331 Pérova so zemiakmi, chlieb

1.1309/200g Hov. namornicke, ryZa, $alat, ovocie

2.1309/200g Zeleninovy rezen, zemiaky, TO, ovocie
Polievka:0,331 Brokolicova krémova, chlieb

4.130g/200g Kuracie prsia na roste, zemiaky, dus. mrkva, ovocie
9. 1309/200g Hov. na paradajkach, zemiaky, ovocie

Stvrtok: 26.03.2020

Polievka: 0,331 Hov. s krup. haluskami, chlieb
1.1309/200g Kura pecené, ryza, kompot

2.300g Furmanské halusky, zakysanka
Polievka:0,331 Hov. s cestovinou, chlieb

4.130g9/200g Hov. zavin karlovarsky, ryza, Salat
9.1309/200g Brav. pecen restovana, ryza, uhorka kysla

Piatok: 27.03.2020

Polievka: 0,331 Petrzlenova so strahankou, chlieb
1.1309/200g Brav. hamburské, cestovina, ovocie
2.300g Ovocny kola¢

Polievka:0,33l Petrzlenova so strahankou, chlieb
4.130g/200g Brav. fasirka dusena, zemiaky, Salat

9. 130g /200g Hov. na zeleri s jablkom, zemiaky, Salat

Vaha misa uvadzana v surovom stave.

1.Obilniny obsahujuce lepok 6.5S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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