Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janskeho 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 22.06.2020

Polievka: 0,331 So$ovicova s parkom, chlieb

1.1309/200g Ud. krkovi¢ka, hrachova kaga, chlieb
2.1009/200g Grilovany camembert, zemiaky, tat. omacka
Polievka: 0,331 Zeleninova s abecedou, chlieb

4.1309/200g Mor¢. prsia prir., ryza, dus. hasok a baby mrkva

9. 1300/200g Kaur. restovana pecent s leCom, zem. placka

Utorok: 23.06.2020

Polievka: 0,331 Bulharska, chlieb

1.1309/200g Plnena paprika, knedl'a

2. 300g Bublanina s ovocim

Polievka: 0,33l Bulharska, chlieb

4.130g9/200g Brav. zavitok, ryza, Salat

9. 1309/200g Hov. na zeleri s jablkom, tarhona, $alat

Streda: 24.06.2020

Polievka: 0,331 Drobkova s nitovkami

1.1309/200g Kur. rezen ¢ernohorsky, zem. kasa, Salat
2.300g Furmanské halusky

Polievka: 0,331 Drobkova s nitovkami

4.130g/200g Kaur. prsia zap. s broskynou, zemiaky, Salat
9.1309/200g Spagety po taliansky

Stvrtok: 25.06.2020

Polievka: 0,331 Hrstkova, chlieb

1.1309/200g Brav. rebierko so slaninou, ryza, Salat

2. 3009 Kola¢ ovocny

Polievka: 0,33l Vlockova, chlieb

4.130g/200g Hov. na paprike, kolienka

9.1309/200g Brav. karé na prir., zemiaky, anglicka zelenina

Piatok: 26.06.2020

Polievka: 0,331 Fazul’kova kysla, chlieb

1.130g/200g Hov. platok s viedenskou cibul’kou, zemiaky
2. 300g Stradla s makom a visiami

Polievka: 0,331 Fazul’kova kysla, chlieb

4.130g/200g Sojové rezance na zelenine, ryza

9. 1309/200g Mor¢. prsia prir., ryza s hraskom, salat

Vaha misa uvadzana v surovom stave.

1.Obilniny obsahujice lepok 6.5S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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