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Pondelok:  16.9..2019 

Polievka: 0,33l Mrkvová, chlieb      1,7 

1. 130g/200g    Br.ml.rezeň, zemiaky, šalát, termix      1,3,7 

2. 300g   Rizoto zelen., šalát, termix       7 

Polievka: 0,33l Mrkvová, sendvič                               1,7 

4. 200g/200g    Kur.stehná zapek., ryža, šalát, termix   7 

9. 130g/160g    Hov. Stroganov, knedľa, ovocie   1,3,7,10 

 

Utorok:  17.9.2019 

Polievka: 0,33l Hov. s kelom, chlieb        1 

1. 130g/160g    Hov. guláš ala divina, knedľa, ovocie     1,3,7 

2. 300g       Koláč kakaový, mlieko       1,3,7 

Polievka: 0,33l Hov. s ryžou, sendvič                             1,9 

4. 130g/200g    Br.závitok, sl.ryža, šalát, ovocie              1,3,6,9 

9. 130g/200g    Kur.ázijská panvica, ryža, šalát, ovocie                         9 

 

Streda:  18.9.2019 
Polievka: 0,33l Hrášková so strúh., chlieb                                                        1,3 

1. 130g/200g    Kur. prsia zap. s brosk. a syrom, ryža, šalát, džús                         1,7 

2. 200g/200g    Zelen. rezeň, zemiaky, TO, džús      1,3,7,10 

Polievka:0,33l  Hrášková, sendvič                          1,3 

4. 150g/200g    Filé zapek. s bešamelom, zemiaky, šalát, ovocie    1,3,4,7 

9. 130g/200g    Br.frankfurt., zemiaky, šalát, ovocie     1,6,7 

 

Štvrtok:  19.9.2019 

Polievka: 0,33l Portugalská, chlieb               nové                 1,7,9 

1. 130g/200g    Br.perkelt, halušky, uhorka, ovocie                                            1,3 

2. 300g             Šúľance s makom, ovocie                 1,3,7 

Polievka:0,33l  Zeleninová, sendvič    1,3,9 

4. 130g/200g    Hov.soté, zemiaky, šalát, ovocie               1,7 

9. 130g/200g    Br.macedónske, kolienka, ovocie        1,3,7 

 

Piatok:  20.9.2019 

Polievka: 0,33l Fazuľová kyslá, chlieb                               1,7 

1. 130g/200g    Zbojnícky mešec, tekv.placky, zelen. obloha, ovocie          nové                1,3,7 

2. 300g             Lángoše s kečupom, ovocie                   1,3,7 

Polievka:0,33l  Karfiolová, sendvič    1,3 

4. 300g             Ryž.nákyp s ovocím, kompót, ovocie               3,7 

9. 150g/200g    Ryb.karbonátok, zemiaky, šalát, ovocie     1,3,4,7 

 

 

Váha mäsa uvádzaná v surovom stave. 
1.Obilniny obsahujúce lepok                 6. Sojové zrna a výrobky z nich                10. Horčica a výrobky z nich 

2.Kôrovce a výrobky z nich                   7. Mlieko a výrobky z nich                       11. Sezamové semena a výrobky z nich  
3.Vajcia a výrobky z nich                       8. Orechy, mandle, lieskovce,                   12. Oxid siričitý a siričitany 

4.Ryby a výrobky z nich                            pistácie a výrobky z nich                       13. Vlčí bôb a výrobky z neho 

5.Arašidy výrobky z nich                       9. Zeler a výrobky z neho                         14. Mäkkýše a výrobky z nich 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 


