Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Bani¢ova 12, 949 12 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok:  16.9..2019

Polievka: 0,331 Mrkvova, chlieb

1.1309/200g Br.ml.rezen, zemiaky, $alat, termix
2. 300g Rizoto zelen., salat, termix
Polievka: 0,33l Mrkvova, sendvic¢

4.2009/200g Kur.stehna zapek., ryza, Salat, termix
9. 130g/160g Hov. Stroganov, knedl’a, ovocie

Utorok: 17.9.2019

Polievka: 0,331 Hov. s kelom, chlieb

1.1309/160g Hov. gulas ala divina, knedl’a, ovocie
2. 3009 Kola¢ kakaovy, mlieko

Polievka: 0,331 Hov. s ryzou, sendvic¢

4.130g/200g Br.zavitok, sl.ryza, Salat, ovocie

9. 1300/200g Kur.azijska panvica, ryza, Salat, ovocie

Streda: 18.9.2019

Polievka: 0,33l Hraskova so strah., chlieb

1.1309/200g Kur. prsia zap. s brosk. a syrom, ryza, salat, dzas
2.2009/200g Zelen. rezen, zemiaky, TO, dzas

Polievka:0,33] Hraskova, sendvi¢

4.150g9/200g Filé zapek. s besamelom, zemiaky, $alat, ovocie
9. 1309/200g Br.frankfurt., zemiaky, salat, ovocie

Stvrtok: 19.9.2019

Polievka: 0,331 Portugalska, chlieb

1.1309/200g Br.perkelt, halusky, uhorka, ovocie
2. 300g Sulance s makom, ovocie
Polievka:0,33l Zeleninova, sendvié¢

4.130g/200g Hov.soté, zemiaky, Salat, ovocie
9.1309/200g Br.macedonske, kolienka, ovocie

Piatok: 20.9.2019
Polievka: 0,33l Fazul'ova kysla, chlieb

1.1309/200g Zbojnicky mesec, tekv.placky, zelen. obloha, ovocie

2. 3009 Langose s keCupom, ovocie
Polievka:0,331 Karfiolova, sendvic¢

4. 3009 Ryz.nékyp s ovocim, kompdt, ovocie
9. 1509/200g Ryb.karbonatok, zemiaky, Salat, ovocie

Vaha misa uvadzana v surovom stave.

nové

nove

1.0bilniny obsahujtce lepok 6. Sojové zrna a vyrobky z nich 10. Horgica a vyrobky z nich

2.Koérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich

3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12. Oxid siri¢ity a siri¢itany
4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI¢i bdb a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mékkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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