Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Bani¢ova 12, 949 12 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 16.12.2019

Polievka: 0,331 Rascova, chlieb

1.1309/200g Kur. prsia Laura, ryza, Salat, jogurt

2. 300g Zapek. cestoviny so syrom, Salat, jogurt
Polievka: 0,33l Rascova, sendvic

4.2009/200g Kur. perkelt, vretienka, jogurt

9. 1809/200g Losos na masle, zemiaky, salat, jogurt

Utorok: 17.12.2019

Polievka: 0,331 Bulharska, chlieb

1.130g/200g Hov. na rasci, tarhona, Salat, ovocie

2. 300g Palacinky s nutelou a dzemom, ovocie

Polievka: 0,33l Bulharska, sendvi¢

4.130g/200g Brav. prazské, zemiaky, $alat, ovocie
9.1309/200g  Kur. prsia zapek. s brokol., zemiaky, salat, ovocie

Streda: 18.12.2019

Polievka: 0,331 Rybacia, chlieb

1. 1309/200g Brav. bordon blue, zemiaky, salat, ovocie
2. 300g Zem. Sul’ance s posypkou, ovocie
Polievka:0,33l Rybacia, sendvic¢

4.130g/200g Hov. na hrasku, ryza, Salat, ovocie

9. 1309/200g Br. s nivou, tarhona, $alat, ovocie

Stvrtok: 19.12.2019

Polievka: 0,331 Kapustova s klobasou, chlieb

1.1309/200g Kur. na smotane, kolienka, ovocie
2.2009/160g Zel. pusinky, kopr. omacka, knedl'a, ovocie
Polievka:0,331 Zeleninova, sendvic¢

4.1309/200g Mor¢. plnené, ryza, Salat, ovocie

9. 1309/200g Hov. srbské, ryza, ovocie

Piatok: 20.12.2019

Polievka: 0,33l Sosovicova kys., chlieb

1. 1509/250g Filé vypr., zem. Salat majon., ovocie
2. 300g Pernik s mriezkou, ovocie
Polievka:0,33l Fazul'kova kys., sendvic
4.1509/200g Filé zapek., zemiaky, Salat, ovocie
9. 1309/200g Bravcovinky , zemiaky, ovocie

Vaha misa uvadzana v surovom stave.

1.0bilniny obsahujtce lepok 6.5S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich

2.Kérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobKy z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri€ity a siri¢itany

4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Aragidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena
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