Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

Pondelok: 13.09.2021

Polievka: 0,331 Hraskova so strihankou 1,3
1.1309/200g Brav. karé gyros, ryza, Salat 1,3
2. 300g Cestoviny s brokolicou a smot. omackou 1,3,7
Polievka: 0,331 Hraskova so strihankou 1,3
4.1309/200g Kur. stehno pecené, ryza, kompot 1,3
9.1309/200g Brav. karé gyros, ryza, Salat 1,3
Utorok: 14.09.2021
Polievka: 0,331 Hrstkova, chlieb 1,9
1.1309/200g  Vypr. kuracie prsia, zemiaky, Salat 1,37
2. 300g Zem. gul’ky plnené, makova posypka 1,7
Polievka: 0,331 Bulharska, chlieb 1,7,9
4.1309/200g Hov. na hrasku, kolienka 1,3
9.1300/200g Kur. prsia prir., zemiaky, Salat dia 1
Streda: 15.09.2021

SVIATOK
Stvrtok: 16.09.2021
Polievka: 0,331 Brokolicova krémova, chlieb 1,7
1.130g/200g Brav. na leci, cestoviny, uhorka 1,3
2. 300g Granadir, ¢alamada 1,3
Polievka: 0,331 Brokolicova krémova, chlieb 1,7
4. 300g Kur. prsia na zelenine, ryza, Salat 1,79
9.1309/200g  Brav. na le¢i, cestoviny, uhorka dia 1,3
Piatok: 17.09.2021
Polievka: 0,331 Sampiiionova kysla, chlieb 1,7
1.130g/200g Filé vypr., zemiakovy Salat s majonézou 1,3,4,7,10
2. 300g Tvarohova Zeml'ovka s jablkami 1,3,6,7
Polievka: 0,331 Sampifionova kysl4, chlieb 1,7
4.1309/200g Brav. panenka na prir., zemiaky, $alat 1,7,10
9. 1309/200g  Filé vypr., zemiakovy $alat s majonézou 1,3,4,7,10
Vha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa st slovenského povodu.
1.0bilniny obsahujtce lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich
2.Kérovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siricity a siri¢itany
4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Aragidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

Zmena jedalneho listka vyhradena



