
  

 Správa zariadení sociálnych služieb, Jánskeho 7, 949 01 Nitra 

 Prevádzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra 

  
 

Pondelok:   12.04.2021 

Polievka: 0,33l  Rascová s vajcom, chlieb     1,3 

1. 130g/200g     Brav. bojnická pochúťka, ryža   1,7 

2. 300g              Zemiakové guľky plnené, maková posýpka  1,3 

Polievka: 0,33l  Rascová s vajcom, chlieb      1,3 

4. 130g/200g     Kur. prsia na hríboch, cestovina     1 

9. 130g/200g    Kur. prsia na prír., ryža, šalát     1 
 

Utorok:  13.04.2021 

Polievka: 0,33l  Špenátová s lievankou, chlieb     1,3,7 

1. 130g/200g     Kur. stehno pečené, zem. kaša, šalát  1,7 

2. 130g/200g Vypr. camembert, zemiaky, tat. omáčka  1,3,7 

Polievka: 0,33l  Špenátová s lievankou, chlieb      1,3,7 

4. 130g/200g     Hovädzie prírodné, slov. ryža, šalát     1,3 

9. 130g/200g    Brav. tiszai, cestovina       1,3 
 

Streda:  14.04.2021 

Polievka: 0,33l  Fazuľová s párkom, chlieb     1,6,9 

1. 130g/200g     Hov. sviečková na smotane, knedľa, ovocie    1,3,7,9,10 

2. 300g  Lievance s tvarohom a džemom, ovocie     1,3,7 

Polievka: 0,33l  Zemiaková sladká, chlieb      1 

4. 130g/200g     Brav. závitok, ryža, ovocie      1,3,6 

9. 130g/200g   Morč. prsia s mozzarelou a paradajkou, ryža, šalát, ovocie   1,7 
 

Štvrtok:   15.04.2021 

Polievka: 0,33l  Drobková s niťovkami     1,3,9 

1. 130g/200g     Brav. námornícke, cestovina      1,3 

2. 300g    Zapekané cestoviny - 3 druhy syra      1,3,7 

Polievka: 0,33l  Drobková s niťovkami      1,3,9  

4. 130g/200g     Kur. plátok na špenáte, zemiaky     1,7 

9. 130g/200g    Hov. na zeleri s jablkami, cestovina    1,3,9  
 

Piatok:    16.04.2021 
Polievka: 0,33l   Šošovicová kyslá, chlieb     1,7  

1. 130g/200g      Filé v bazalkovom cestíčku, zemiaky, šalát, ovocie   1,3,4,7 

2. 300g    Ovocný koláč kysnutý, ovocie     1,3,7 

Polievka: 0,33l   Brokolicová krémová, chlieb     1,7 

4. 130g/200g      Brav. na rasci, tarhoňa, cvikla, ovocie    1,3,7 

9. 130g/200g    Kur. prsia v sezamovom cestíčku, ryža, šalát, ovocie   1,3,7,11 
 
 

Váha mäsa uvádzaná v surovom stave. 
1.Obilniny obsahujúce lepok                  6.Sojové zrna a výrobky z nich                   10. Horčica a výrobky z nich 
2.Kôrovce a výrobky z nich                   7. Mlieko a výrobky z nich                        11. Sezamové semena a výrobky z nich  
3.Vajcia a výrobky z nich                       8. Orechy, mandle, lieskovce,                    12.Oxid siričitý a siričitany 

4.Ryby a výrobky z nich                           pistácie a výrobky z nich                         13. Vlčí bôb a výrobky z neho 

5.Arašidy výrobky z nich                       9. Zeler a výrobky z neho                          14. Mäkkýše a výrobky z nich 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 


