'

Pondelok:
Polievka: 0,33l
1. 1309/200g
2. 3009
Polievka: 0,33l
4. 1309/200g
9. 1309/200g

Utorok:
Polievka: 0,33l
1. 1309/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 300g

9. 300g

Streda:
Polievka: 0,33l
1. 1309/200g
2. 100g/200g
Polievka: 0,33l
4. 1309/200g
9. 1309/200g

Stvrtok:
Polievka: 0,33l
1. 130g9/200g
2. 300g
Polievka: 0,33l
4. 1309/200g
9. 130g/200g

Piatok: 10.12.2021

Polievka: 0,331 Zemiakova kysla, chlieb

1. 3009 Srbské rizoto, Salat

2. 300g Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémom, ovocie
Polievka: 0,331 Zemiakova kysla, chlieb

4.130g/200g  Kur. soté s poérkom, tarhona

9. 3009 Srbské rizoto, Salat

Vha misa uvadzana v surovom stave. Vietky druhy misa st slovenského povodu.
1.0bilniny obsahujtce lepok 6.S0jové zrna a vyrobky z nich 10. Hor¢ica a vyrobky z nich
2.Korovce a vyrobky z nich 7. Mlieko a vyrobky z nich 11. Sezamové semena a vyrobky z nich
3.Vajcia a vyrobky z nich 8. Orechy, mandle, lieskovce, 12.0xid siri¢ity a siri¢itany
4.Ryby a vyrobky z nich pistacie a vyrobky z nich 13. VI&i bob a vyrobky z neho
5.Arasidy vyrobky z nich 9. Zeler a vyrobky z neho 14. Mikkyse a vyrobky z nich

06.12.2021

Brokolicova krémova, chlieb

Kur. prsia na ananase a kari, ryza, ovocie
Strapacky s kyslou kapustou a slaninkou, ovocie
Brokolicova krémova, chlieb

Brav. debrecinske, cestoviny, ovocie

Kur. prsia na ananase a kari, ryza, ovocie

07.12.2021

Gulasova falosn4, chlieb
Brav. fasirka, zem. kaSa, Salat
Kola¢ ovocny, ovocie
Rascova s vajcom, chlieb
Zap. brokolica s beschamelom
Zap. brokolica s beschamelom

08.12.2021

Hovédzia s krup. haluskami

Moravsky vrabec, dus. kapusta, knedl’a, ovocie
Vypr. camembert, zemiaky, tat. omacka, ovocie
Hovaidzia s krup. haluskami

Hov. dusené na rasci, slov. ryza, cvikla, ovocie
Moravsky vrabec, dus. kapusta, knedl'a, ovocie

09.12.2021

Frankfurtska s parkom, chlieb

Vypr. kur. prsia, ryza, Salat

Kapustové fliacky na slano, ovocie
Frankfurtska s parkom, chlieb

Brav. kar¢ zap. s brokolicou, ryza, Salat
Vypr. kur. prsia, ryza, Salat

Zmena jedalneho listka vyhradena

Sprava zariadeni socialnych sluzieb, Janského 7, 949 01 Nitra
Prevadzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra

1,7
1,7
1,3
1,7
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1,7
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1,3,7
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1,3,7
1,7
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1,3,7
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