
  

 Správa zariadení sociálnych služieb, Jánskeho 7, 949 01 Nitra 

 Prevádzka OLYMPIA, Tr. A. Hlinku 57, 949 01 Nitra 

  
 

Pondelok:   05.04.2021 

Polievka: 0,33l   

1. 130g/200g      

2. 300g   SVIATOK 

Polievka: 0,33l   

4. 130g/200g      

9. 130g/200g     
 

Utorok:  06.04.2021 

Polievka: 0,33l  Hrášková so strúhankou       1,3 

1. 130g/200g     Brav. stehno macedónske, cestovina  1,3,7 

2. 300g Zemiakové šúľance s makom    1,3,7 

Polievka: 0,33l  Hrášková so strúhankou       1,3 

4. 130g/200g     Kura pečené, ryža, kompót      1,7 

9. 130g/200g   Kur. prsia po španielsky, tarhoňa      1,3 
 

Streda:  07.04.2021 

Polievka: 0,33l  Kapustová s klobásou, chlieb    1 

1. 130g/200g     Hov. plátok s viedenskou cibuľkou, zemiaky, ovocie   1,7 

2. 130g/200g  Vypr. syr so šunkou, zemiaky, tat. omáčka, ovocie    1,3,7,10 

Polievka: 0,33l  Ragú, chlieb        1,7,9 

4. 130g/200g     Brav. guláš, cestovina, ovocie     1,3,7 

9. 130g/200g   Brav. krkovička pečená, zemiaky, šalát, ovocie   1,7 
 

Štvrtok:   08.04.2021 

Polievka: 0,33l  Pórová s vajcom, chlieb     1,3 

1. 130g/200g     Kur. ragú s fazuľkou a olivami, ryža     1,7 

2. 300g    Perník s džemom        1,3,7 

Polievka: 0,33l  Bulharská, chlieb       7,9  

4. 130g/200g     Hov. merano, zemiaky      1,7,9 

9. 130g/200g    Rizoto srbské, cvikla      1,7  
 

Piatok:     09.04.2021 
Polievka: 0,33l   Fazuľková kyslá, chlieb     1,7  

1. 130g/200g      Bravčoviny s cibuľou a horčicou, zemiaky, čalamáda, ovocie  1,10 

2. 300g     Kapustové fliačky na slano, ovocie    1,3 

Polievka: 0,33l   Fazuľková kyslá, chlieb      1,7 

4. 130g/200g      Guľky v paradajkovej om., zemiaky, ovocie   1,3,7 

9. 130g/200g     Lasagne bravčové, ovocie      1,7 
 
 

Váha mäsa uvádzaná v surovom stave. 
1.Obilniny obsahujúce lepok                  6.Sojové zrna a výrobky z nich                   10. Horčica a výrobky z nich 
2.Kôrovce a výrobky z nich                   7. Mlieko a výrobky z nich                        11. Sezamové semena a výrobky z nich  
3.Vajcia a výrobky z nich                       8. Orechy, mandle, lieskovce,                    12.Oxid siričitý a siričitany 

4.Ryby a výrobky z nich                           pistácie a výrobky z nich                         13. Vlčí bôb a výrobky z neho 

5.Arašidy výrobky z nich                       9. Zeler a výrobky z neho                          14. Mäkkýše a výrobky z nich 

Zmena jedálneho lístka vyhradená 


